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| Fédération SMUR / URGENCES / REANIMATION

"~ linltdd’Acouel] des Urgences |

3
Preticiens | Dr BODRON

B crvick:  DrFLORENT
" o ganté ¢ R. HARO Dr MONTIGNY
e ¢ Dr NANTOB

Belley, le 12 juillet 2003

Cher confrere.

Mis avons pris en charge aux urgences le 12/07/2003 12:30 Monsicur JESUS

MANZANO RUANO, 25 Ans.

coureur du tour de france
pour malalse + coup de:chalauk

¢n sleine montagne dans une echappée, a'est sentlt mal et a chuté

1t sur place par 2 poches de glucosé

Dans le service
Pouls : 47. Tension Max :
Tempérawre : 37.1.
ex glinigue nal
RCL de sportif (BDB, bradycardie)
Tul: perf + perfalgon
billage

climatisé

rehydration PO

109. Tensian Min : 69. Saturation Oxygene : 9R

1 du med qui I'a pris en charge : dextro & 1,12 @/l

id : fono, coag. CPK nal

gﬁ Cel malalae.-vrnlswmblnblemem coup de chaleur
PR

| Natus vous le confions & vos bons soins

i ‘«“1 i Bien Confraternellement.

-. { =i 1
: . ROFFI R. (Résident)

CENTRE HOSPITALIER de BELLEY
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- Examaen du 12/07/03

MR MANZANO RUANO JIESUS
né{e) le 12/05/1978

AVENUE ESTACION

28293 ZARZALEJD

-t 1
50 CEPHALINE ACTIVEE (activateur silice)

BIOCHIMIE DU SANG

e e R S S —
—

(F:25 - 1

SEA 12.70 @gecondes
B7 % {Mup & 70 %)
T *1 .10
+ ¥ & 33 pac
33 pec {(luaf.Loamolin + a @)
i B 1.00
- 185 U/l a 370(H:25 = 19u4)

o)

AT AT *D.52 g/l {0.15-0.50) \

*B.68B mmol/l {2.50 8.30)

143 mmol./1 (135-145)
P e 4.00 mmol/l (3.60-5.%0)

103 mmol/1 (94 -1.08)

=y 27.00 mmal/] {20 34)
o *1.11 g/} “(0.70-1.10)
*§5.16 mmol/l {3.890-6.10)

E 71 a/l { 65- 85 )
it 105.00 wmg/l { 88- 108 )
2,63 mmol/l (2.20-2.688)
e 10.20 mg/l {inf.a 15 )
90.27 umol/1l (inf.« 132)

e 309 mOem/1 (PHE-310)

Le Biologisare
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CICLISMO

BERGA, 20-11-2002.

JESUS MANZANO RUANO.
AVDA. ESTACION, 32."
28293- ZARZALEJO, (MADRID).

Apreciado Jesus:

Lamento tener qué enviarte la presente, pero las informaciones que
tenemos sobre tu conducta personal, dejan mucho que desear y mas
teniendo en cuenta que la profesion que has elegido, corredor ciclista
profesional, exige unos sacrificios y profesionalidad, que al parecer no
respetas.

Sabes que en otras ocasiones hemos llamado tu atencion y te hemos
ayudado a reconducir tu forma de vida, en el sentido de obtener la
mejor preparacién para ti y ayudarte a conseguir los éxitos que sin -
duda deseas.

Poco podemos hacer nosotros si tu no colaboras y con tu conducta
desordenada hechas por tierra tantos'afios de sacrificio.

Has de saber que tu situacién nos preocupa y seguiremos controlando
tu quehacer diario y si éste no es lo profesional que debe de ser, no
dudaremos en ejercitar cuantas acciones esten en nuestra mano para
sancionar y corregir dichas actitudes.

Recientemente has conseguido una mejora de contrato y tu mismo has
podido observar que reunes condiciones para tu profesién, pero ni el
mejor de los atletas puede llegar a la cumbre si no lleva una vida
ordenada, con los sacrificios que ello comporta y tu sabes de ejemplos
en la vida real, mejor que nadie.

En definitiva, Jesus, o te portas a tomar medidas.

Esperando tomes buena ngtd de cuanto gniecade, te saluda,

PROFESIONAL
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Ciclismo aficionado

L CROPUSAY VEI_\lCEDOR DEL MEMORIAL VALENCIAGA 2004

ces hay que descender un
subir tres de golpe»

del Kelme confia en poder volver a la élite tras su gran triunfo
2ca, al Hermpo que niega Tas acusaciones de Manzano

Edad: 25 afios.
e Fiska di nacimiento: ofa/ 1T

«E} Valenciaga es la
finica prueba en la
que los directores
profesionales
asoman el morro»

:'iYsat' Dero tue casnalidad ent Le he
“ 0y me he dicho: jVicenteeeeee!
Uego, fue de 1os que me felicitd.

«Este invierno o he
pasado mal, pero
soy de fos que
cuando las cosas
van mal se grecen.
He entrenado mas
que cuando era
profesionals

«A este tio
[Hlmnminusﬁ
qué be pasa, No se

puede ganar la vida’
en

ahora hablando»

«O realmente a mi
no me contaban
nada o no sé.. Si
casi no me daban ni
vitaminas»
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| ¢5.VERBAL DE CONTROLE ANTIDOPA
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w/ Name of person ta be tested

i ——

Nationalité da la Fédération dont reléve le sportif :

¢l LLoRENTE wr| LG xE

- —

=—
el el

Organisme demandant te conrdle / Qrganization requesting the test :
Ministare de la Jounesse et des Sports

. _#LW F fﬁ'ﬁf-“‘?' [ Direction régionale de la Jeunesse et des Sports

[ Fédération natdonale
1 Fédération imemationale

TR g Typa de contrdl

o/ Type of test:

Data do naissanca : Sexa/Sax: | Inepin @ Ouiss  Non O
Birth Data: :,“ E]] Compétiion Hors compétition
r ""' At = intemationale O En club 5’
' Ad S — 4l Nationals . a Stage hors cluh O
S Villo = CP / Event snd plsca "Régionale ] J Cahinet médical [}
’ N W Tl S o Y e Suivi O
Fhie ot atcuad de rdeeption / Motfcadon of testing and acknowledgement o
Temet|e] 2 un cantrdle antidopaga  You are herely summonnd to appasr for doping test A
Heure da remise de Iz notification: | Lisu du contrdle / Placs of test: m

| ———
rogu ot prin connalveancy &4 seEe eereacndan Jutad | Nom of signature
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1 Autre / Other
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s e
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RAPPORT ANALYTIQUE

'y

f.:'i; réception de I'échantillon : 20/07/2003

-qtion da conirdle antidopa;e |

¢ (nom étape) : Tour de France : Hors compétition
de la course : 18/07/2003

Feactoling & COUrse sur roulc
.H v contrdle :Toulouse

’ li Gcatipn de 'échantillon analysd ;-

du code (scellé) : 190775, o ;
- , ; E] A
i inect extériewr du flacon | normal Anormal, motif';
cf et tat du scellé normal D Anormal, motif™:

—

miné : Urine '

falme - 50 ml Densité ! 1.026
mualifés

sele o 'analyse urilisée : Focalisation isoélectrique et double immunoblotting

eultnt de 'anaivee
a- Substances figurant sur la liste UCI " b- Autres substances

EPO

M 1- Compte rendu de {'analyse : Rapport d'analyse n°® 20222
‘_i-‘w 2- Chromatogramme (indiquer le cas échéart "néant”) : oui
3- Spectrogramme de massc (indiguer le cas échéant "néant”) ; oul

o Fait 2 Chatenay-Malabry, lc 24 juillet 2003

J.de

| 143, avenue Roger Salengro - 92290 ChAtenay-Malabry - FRANCE
Téléphone : + 33 (0)1 46 60 28 69 - Téldcopie : +33 (O)1 46 60 3017 - c-mail : dircction@lndd.com
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Chétenay-Malabry, 1e 25 juillet 2003

] -] |

Voire Demande d'analyse spécialisée
Hiu =

Union Cycliste Internationale

Touar de France 2093 ;: Hors compétition 2 Toulause
18/07/2003

ecnantilon M:

20007/2008 ..
ichantillon : ' 1 (/1 échantillon regn) .+
i Péchantilion 1 190775 '

e (CF réfErentiels en viguews ; réplemertation nationale - Controle hors carmpdiiticn) f(\ J

ndes Je ¢ 24/07/2003
tilisfe :  Focalisation isoélectrique et double immunoblotting

PH=598 dm 1026

—_—

== pail

L. i)
(" ion Cycliste tntemationale — C. VARIN (CH 1860 AIGLE - SUISSE)
o Prizid 1= du Catniseil de Prévention at de Lutte contre le Dopage (35 rue St Dominigie— 75700 PARIS)
[Srmarian -
[:_'" i, de la Commission, Medicale du Comitd Imernational Olympique (Chiteau de Vidy-BP356 -100§

B - SUHSSE)
"7 GENEOM - Chargé d'instruction 4 fa fédération Frangaiac de Cyclisme (4 rue du Podte — 33700 MERIGNAC)

| "APPORT D' ANALYSE ANNULE ET REMPLACE LE RAPPORT D' ANALYSE
- fE N®° 20213 (116/07-EPO du 24/07/2003)
. "' L w:fu I:l: ;rm: A :nsaltie ;’ ';gf(;'mmt des échantillont. L reproduction da & mppert d*analyze n'ext autoviade que
171
143, avenue Roger Salengro - 92290 Chitenay-Malabry - FRANCE Jf’
" Téléphane : + 33 0)1 46 60 28 69 - Télécapie : +33 (0) 46 60 30 17 - c-mail : direction@indd.com
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

_.-_1-,1: id, a doce de abril de 2004

sl ‘.‘

' consecuencia de la citacion efectuada con fecha 6 de abril de 2004, comparece en

i , de hoy en los locales de 1a Real Federacién Espafiola de Ciclismo, calle Ferraz, 16
B (adrid, D. DARIO GADEO FERNANDEZ con DNI 53.013.351F a fin de contestar

MK preguntas que le formulen el Instructor del expediente en presencia del Secretario
mismo.

| ‘.'3_1"7
X
=]

A ,,;i;.pﬁnuaciﬂ-n el Instructor inicia las preguntas:

e _ ,
En el diario AS del pasado 28 de marzo de 2004 dparecen unas manifestaciones
huidas a Usted, efectuadas al parecer 2 la Cadena SER, en la pagina 38. ;Son
ertas, son suyas? ;Se ratifica en las mismas?

Son ciertas, son suyas y se ratifica en las mismas.

Dice Usted en las mismas que el “doping existe en el ciclismo y en
\ i eportes”. Centrémonos en el ciclismo, que es lo que nos ataiie. jPuede
8 Bapartar algin dato mas concreto?
|
, o L L
i L‘J Par &l decir que existe es lo suficientemente explicito y afiade que es una practi
&4 hahitual en el ciclismo.

3.~ Dice que lleva 10 afios en el ciclismo “y desde entonces ya estaba extendide”,
_ TE';S: refiere al doping?? :

S

\* Cuando empecé en el ciclismo no sabia que existia, y solo tomaba “prevalon y
A\ itaminas”. Cuando pasé un tiempo comprobé que existian otros productos, que eran
*opantes, y que si no los fomas vas en desventaja con el resto de los corredores.

I 4.~ ;En que equipos ha militado como profesional durante estos tres afios?

5 - ‘En el Jazztel - Costa Almeria, lnego denominado Paternina - Costa Almeria.

al) S~ ;Alguna vez ha usado sustancias prohibidas para competir?. ;Por prescripeién
i & 1 orden de alguien? ;De quien?.

I~ " Para estar delante en el ciclismo profesional, ademas de entrenar mucho, hay que tomar
‘sustancias dopantes. El ha estado delante. Como referencia en ¢l Gran Premio
Amorebieta de 2003 hice séptimo.

No desea dar nombres y dice que normalmente para COITer una carrera o ina Vuelta,
debes decir a] Director “estoy bien preparado”. Y estar bien preparado significa tener 50
de hematocrito después de haber entrenado mucho durante muchos dias.

Manifiesta que si ha efectuade un vigje de 500 km. para venir hasta aqui es porque ama

al ciclismo y trata de erradicar lo més posible esta situacién que es peligrosa para la

sy LT




nﬁé

#%impio de lo que estd actualmente.

7 ,; 'be si otros las utilizaban? ;Quienes?

at |.- -|:[l.1-= el dopaje en el ciclismo profesional es una practica generalizada.
.u,l .00 dar nombres.

.F-ﬂ pruebas de todo lo hasta aqui manifestado?. |
] 1 f;:lnlchas oficiales son’las que efectia la Federacmn de Ciclismo a través de sus |
Eontroles de dopaJe hoy por hoy. Entiende que para obtener resultados més eficientes il
W mnun]cs de dopaje deberia efectuarlps una Agencia 1ndependlente
s

L
v

&1

]

r :

(SN0 D. DARIO GADEO

INSTRUCTOR




A REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLIS?

e
=

_.F;ﬂ. a doce de abril de 2004

consecnencia de la citacién efectuada con fecha 6 de abril de 2004, comparece en
de hoy en los locales de la Real Federacion Espafiola de Ciclismo, calle Ferraz,16

A
i
'- irid. D. PEDRO DIAZ LOBATO con DNI 52.950.807T a fin de contestar a las
B 1ac que le formulen el Instructor del expediente en presencia del Secretario del

L) ',;..minuaciﬂm el Instructor inicia las preguntas:

- En el diarfo AS det pasado 29 de marzo de 2004 aparecen unas manifestaciones
Stribuidas a Usted, en la pigina 38. ;Son ciertas, son suyas? ;Se ratifica en Ias
licmas? : '

An manifestaciones suyas y se ratifica en las mismas.

85 - Dice que esta pagando un precio “por haberse negado a ponerse en manos del

Renikdico del equipo, por no ponerme cosas que desconozeo”. ;Se refiere a sustancias =
{8 rohibidas para competir? A '11-'.%
} ¥
1

=

]

I - - F g

‘Mz negué a ponerme las sustancias porque se negaron a ensefiarmelas, y €so {['a e
hahitealmente. Es més si queria firmar otro contrato con €l equipo me tenia que Uty o
B8 medicarme sin saber lo que me ponian. % .
- o
§ “3.- En que equipos y en qué fechas ha militado como profesional?
. 5§
M L [

* Mo quiere dar nombres de equipos en este momento.

e e R P e e e R L

T = pm———e

: -!.— (En qué equipos le han propuestc tomar ¢ ponerse €sas cosas a Ias que alude?
¢ | ' Puede facilitar fechas?.

R i -
a T e P ', e i
e ) i k| et oy L e e

o [

' 1| No desea dar nombres de equipos ni fechas.
. g

I q . Sy , .
8~/ 5.- ;Dice que le pusieron una vez una cosa y se sintié muy mal. ;Qué le pusieron?
;Quién se 1z puso? ;En qué equipo? ;Cuando fue eso?.

No sabe qué le pusieron. Se lo puso el médico del equipo y prefiere no dar el nombre

i del mismo en este momento. No desea manifestar en este momento €l equipo en el que
fue y tampoco la fecha,

6. Dice que “los culpables estéin en el equipo”, ;A quienes se refiere?

Piensa que las personas que ponen los recuperadores, ya que no indican las sustancias
que ponen, deben ser los responsables en caso de que, como consecuencia de los
productos que hayan puesto al ciclista, de positivo. Sin embargo cuando se da positivo
al que se sanciona es al corredor y no al médico. :
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i J_;:;'; jene pruebas de lo que ha manifestado hasta aqui?.

dera que como consecuencia de los resultados deportivos que ha obtenido deberia
%1 enido mejores contratos y dice que quizé se pueda achacar el no haberlos firmado
S cistemnaticamente se ha negado a ser medicado, lo que s¢ le ha propuesto en
:ones, & cambio de firmar un contrato més ventajoso. Realmente le han Hegado a
contratos mejores de los que ha tenido, que no han llegado a ser firnados porque
~ués de habérselo ofrecido, se lo han condicionado a que se medicase, retrasando
finidamente la firma de los mismos. Incluso ha llegado a firmar un contrato que
.+ condicionado a qué se medicase, sin que ¢l equipo lo firmase luego. No desea

Sifestar de que equipo se trafa,

( ' . SECRETARIO
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= #llo se ha introducido en un sobre mayor que he precintado con grapas y con mi
. f, y en el que de mi pufio figura: “aportado por D. Jesiis Manzano Ruano el dia

g€ 2004 y mi firma”,

= '-'."' finuacitn el Instructor inicia las preguntas:

|_. Dbra en poder del Instructor fotocopia de un informe médico del Centro
N’F"‘hﬂ" de Balley, de fecha 12°de julio de 2003, en el que dice que ingresé
a.i fed en ‘Urgencias ¢l dia mencionado a las 12,30 horas, y habla de que el ingreso
verosimilmente por golpe de calor. ;Se ratifica Usted en sus anteriores

manifestaciortes al respecto?. ! .
he

|85 - También obra en poder del Instructor fotocopia de una carta (y de un acuse de
e | ¢cibe), dirigida a Usted por Don Joan Mas de fecha 20- 11-2002 en la que le I.I:.
_=' 4 atenciém por no llevar una vida ordenada, y le advierte sobre la tom
. Idu El Sr. Belda dice que si no se tomaron esas medldas fue por la :.-ul:u

ie dicha carta en esa fecha? ;Conoce cual era la razén de esa carta?, |i:_" 1% -‘
4
I [Jice ql,u: la carta es cierta y que la tiene en su casa, rota por él y pegada con espm*aﬂrﬁp&h & &
. Diice que la razén de esa carta fue porque él era amigo de Jose Maria Ji &

i (Chava) y piensa que no deseaban se juntase con €l.
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8-12-2002,

=

[}

Te comunico que a partir de ]a proxima temporada 2003, el Doctor
encargadc de supervisar las oportunas preparamones sera:

WALTER VIRU.

Al que debes de llamar para cualquier contingencia.
Te pasc sus datos:

WALTER VIRU RODRIGUEZ.

C/ LINARES, 13, PTA. 2. fu
48018-VALENCIA. \

TEF: 96.385.60.08.

MOVIL: 668.46.00.66.

O ok

Joan Mas Vendrell - MANAGER
GranVia, 29, 1.2- 08600 BERGA (Barcelona} - Tel. 338 210 493 - Fax 938 222 059 - Mdvil 509 308 709
-
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i CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA - DR. WALTER VIRU RODE
INFORME MEDICO DEPORTIVO
: JESUS MANZANO RUANO
1 24 ANOS TALLA: 178.5 cms. PESO : 64 kgs
: 7-4-2003 DEPORTE : CICLISMO
DATOS CARDIOCIRCULATORIOS
@ 1ENSION ARTERIAL+ SISTOLICA (maxima) .: 140
TENSION ARTERIAL DIASTOLICA (minima) : 80
FRECUENCIA CARDIACA EN REPOSO ..... ¥ 4 60
| gLECTROCARDIOGRAMA : BASAIL NORMAL. ¢
_sﬁbHITORIZACION ELECTROCARDIOGRAFICA DE ESFUERZO: SIN CAMBIOS. 6“

DATOS RESPIRATORIOS

;:ﬂSCULTACION : No hay patologia a la auscultacién. .
S ECANICA PULMONAR CAPACIDAD VITAL..: 6.570 REAL 5.530 TEORICO=REg
: . 6.280 REAL 4.620 TEORICO 2\

.. 1'EAHICA PULMONAR VEMS ..... L :
BSERVACIONES : Su capacidad vital y su VEMS estén por engima.de . T
. s pardmetros minimos exigidos para.su edad y el depoyte ug*? .
TRl o R SRR

Fom _} E‘J

“nractica.

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

Garganta, Nariz y Oidos normales.
: No visceromegalias, gran meteorismo

' OSEOC ..... : Constitucién normal.
T84T INFORME ANALITICA : PENDIENTE.

DATOS DE ANTROPOMETRIA

" PESO IDEAL ....: De 64 a 69 kgs.

EXCESO DE PESO : Ninguno
3 E VALORACION CINEANTROPOMETRICA : Composicidén grasa poT deba jo de la
| que le corresponde. Composicién muscular puede me jorar. Linealidad

correcta.

[ P

Nt
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_E s REALIZAR PRUEBA DE ESFUERZO CON ANALIZADOR DE GASES MEDICAL
I GRAPHICS, U.S.A. OBSERVAMOS LOS SIGUIENTES PARAMETROS

'&HsUMO MAXIMO OXIGENO, INDICE DE POTENCIA AEROBICA es de 4,352

S hin. ¥y en relacién a su peso es de 68 L/min./kgr., por lo que se

Ehde considerar: BUENO.

1" UMBRAL ANAEROBICO (INDICE DE RESISTENCIA AEROBICA) se sitda a
5 Watios que corresponde a una frecuencia cardiaca de 173

{ilsaciones por minuto, y a un VO, de 3.911 L/min. por lo que se

@i nsidera : BUENO. '

t ‘!
#F| PULSO DE OXIGENO MAXIMO VO,/FRC es de 24 ml/m. por lo que la
i sspuesta cardiolégica al ejercicio &s MUY BUENA.

W CAPACIDAD DE POTENCIA MAXIMA es de 350 Watios, y en relacibén a
'y peso es 5,4 Watios/kgr. y se considera : MUY BUENA.

nivel global de preparacidn fisica en el presente control es
¥ BUENO en relacién al deporte que viene prdcticando con
hwzibilidad de MEJORAR.

zona OPTIMA DE ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA AEROBICA (elevacién
die | umbral anaerébico) se halla entre 148/175 pulsaciones por
nuto.

zona OPTIMA DE MEJORA AEROBICA (VO, MAX) se halla entre 175/182
lsaciones por minuto INTENSIDADES SUPERIORES DEBEN RESERHQEEE
) : -

i

RA EL TRABAJO INTERVALICO. ;ﬁﬂb;ﬁr

ntrenamientos deé ALTA ACIDOSIS ANAEROBICOS deben reali£$rse-hnf?
182/192/196 pulsaciones por minuto. i :f:ﬁ m

" EL TEST DE ESFUERZO SE CONSIDERA : MUY BUENO. Lﬂ1=
: fase aerdbica igual fondo es muy buena. F$
fase anaerébica es buena. i
consumo de oxigeno en esfuerzo es bueno en umbral y muy

fu gasto cardiaco es muy bueno, luego la respuesta cardioldgica al
flejercicio es muy buena.
- Bu gasto de calorias por unidad de tiempo ¥ trabajo es bueno.

[&
=
Yy

4| - RECOMENDAMOS
f'fijue continue con el programa de entrenamiento que se le indique.




NIVELES DE ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL |

L

;;%w niveles estén individualizados segin caracteristicas y grado
dihreparaCIGD fisicq en el periodo del presente control. |
ﬁtasilla de la izquierda presenta el pulso que vd. debe mantener,
in los niveles de entrenamiento que desee realizar.

L]

fi4 F.C. en aerdbicd Recomendamos 'como zonas bésicas de
g extenso. ejercicio en personas poco entrenadas.

Fuls0 . ; ‘
|
|

245 F.C. en aerébico Zonas - ideales para entrenamiento sin ﬁQ( )
{75 intenso. problemas. 3

L

F.C. en intervdlico Requiere también resultados buenos en las
extenso. zonas aerébicas anteriores.

[31 F.C. en alta aci- 7Zona de adaptacién del organismo al aumento
#1192 dosis, Series de del 4cido l4ctico, productor bésico del
. 1196 ritmo de competicién cansancio muscular. Esta zona estd supeditada
e a la obtencién de buenos resultados en las

zonas mas bajas.

ek

aloracién ¢ DEFICIENTE - REGULAR - NORMAL - BUENO - MUY BUREN:
EXCELENTE #f;-“”ﬂ

EDICO : DRE: TER VIRU.
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_; jaI;I[ESiISS CORPORAL %Y SOMATOT IPO
g : JESUS MANZANC
Fidio ;1 Deporte :ciclismo
12/ 5/1978:

————— === DIAMETROS OSEOS —-===—=—=<
i . D.del Radio . 3.60cm.
CUTANEOS —=—== D.del” Humerc ‘6.50cm.
. D.del Femur .~ 8.80cm.,

4.3 mm.

5.3 mm, ===—- PERIMETROS_MUSCULARES ———————

3.1 mm. . )

5.2 mm. P.del Biceps 27.50cm.

5.1 mm. P. Pierna 33.00cm.

8.3 mm

— 7 = = J L T A D O = — e e —— e ——

pprension giobal de estos resultados, €8 conveniente
sptamente las explicaciones proporcionadas por la hoja adjunta
iNFOCRME DEL SOMATOTIPO .

ide carecer de esta expliacion solicitela en este Servicino

centuales Promedio
5.454Kg. .32 %
35.061Kg. 54,78 %
J 8.125Kg. 12.70 %
i idual 15.360Kg. 24.00 %
SgiofboTal Magra 58.546Kg. 91.48 %
& resa 8.522Kg
M%a] Estimativ  64.000Ke.
lprlle Peso 0.000Kg. 0.00
¥
it SOMATOTIPO
itnte Endomorfico {grasa corporal } 0.9456
f7tite Mesomorfico (estado muscular) 2.368
#7tnte Ectomorfico (linealidad ) 3.994
{iiadas graficas de su estructura X: 3.048 Y: -0.204
|
:rt COMPOSICION IDEAL
i c C.Endo C.Meso. C.Mecto. 5$.D.D.
1;5 ideal ideal ideal
10 ruTA 1.80 4.90 2.70 6.64
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DEPORTIVA Ak Tr. Walper Vird Bedriguss
io-23
.60.068
6018
INFORHETE T I WAL
A ROICTULMONARY 1§ EXERCIGE TEZT IFEZ - GSUMMARY REPORT
i e e e B S - = = - S p———— TR L it bl O
Manzano Ruano Tenp: 20 Poar:753 EM:100 Fecha: 4/07/03
Sexao: M Edad:24 azfios A t: 178.0 cm Pez:64.0 kg BRA:1.30
BASAL &T MAF V2 redMax AT /Maxh red
____________ I Uy P _.._._____-—_-s-——-.—_.—___-_.__.____,..__._____,__
-
{milrj 0:53 1631 15:47
[watts) 300 258 213 117.6 112.9
Epm/min) 18359 1564 117.8
16 DE GASES
Tml/mind 031 3811 42587% 2675 38.8 1827
SRz /min) 8.3 g1.4 88.C 8e.9 ﬁ--‘:‘:“
C{ml/min 530 4041 5280 75.5 A0 "N
- - e
1.00 1.63 1nll 35. ﬁ_.-' :
2.0 17.4 186.0: 81,6 i
{mnilg) 128 113 183 . g2 .88
(mmBEg) 35 50 4% 108 .0 W
an i
f.'-é-r?'- ¢ .'I
o y
r,
+ L
i (L/wir) o 161 245 186 85.5 135.0
IE-PJ-l.‘a‘t-u?"J.cs. 11 36 44 50.08
o= {mi) A LISy 4482 5521 B3l.4
_ 13 41 56 72.3
| 45 40 468 SEET
BSCOLAR
SACh (Lpmd GZ H7S 192 198 57.1 ac G
g0z (voz/HR) g 5 24 90,86
‘*Lﬁd {mmHg} 140 160 130 He .3
Pilic  (unHz; ad 80 60 10400
| -
| :
{mig, o
&1,
i .
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! '; .
,.i,.,. drid, a quince de abril de 2004

I .mo consecuencia de la citacién efectnada con fecha 14 de abril de 2004, comparece
e el dia de hoy en los locales de la Real Federacion Espafiola de Ciclismo, calle
[1 rraz.16 en Madrid, D. ALFREDO CORDOVA MARTINEZ con DNI 16.787.327H a

r,p1

d: contestar a las preguntas que le formulen el Instructor del expediente en presencia
M continuacidn el Instructor inicia las preguntas:.

-
Secretario del mismo.

G,
{ iConoce Usted las declaraciones efectuadas al diario AS por el ciclista D. Jestis
gnzant Ruano y publicadas entre los dias 24 a 28 de marzo de 2004? ;Conoce

Jsted al sr. Manzano?.

ik

1

"n.u las conoce en su totalidad aunque si algunos aspectos de las mismas.
i conoce al sr. Manzano.

= ¢(Ha sido o es Usted médico del equipo ciclista Kelme, o ha estado vinculado ﬂ’
milmn- como colaborador o de otra forma? ¢Desde cuindo y hasta cuinds

e Cy oy o - ks
T Sy
-"“‘-',.r;.t_}-_-:-, = 3

- = 'II
E ) -Esnw: de colaborador durante algunos dias del afio 2001, el afio 2002 y 2003.
@i colaboracién por motivos estrictamente personales. Le.pedi al sr.Belda la resei
- : id: la relacién con fecha 15 de mayo de 2003. 2

- | e -]' Dicho sefior Manzano ha dicho que venia utilizando productos prohibidos para
: jmcjnrnr su rendimiento, de naturaleza dopante, con cierta asiduidad, desde el afio
4§ 2000, ;Tiene o tenfa Usted conocimiento de ello?.

e
-.:- El Dr. Cérdova dice que no tenia conocimiento.
PR

4 Dice dicho sefior que, a partir de 2001, utilizaba EPO, oxandrolona, Trigon,
.+ Actovegin, hormona de crecimiento (rotuladores), andriol (conguitos); y en 2003,
ademés, minurin, Epocrin, oxiglovin, IGF1, Insulina I3, cafefnas inyectadas,
. autotransfusiones. ;Tenfa Usted conocimiento de ello? ;Conoce Usted esos
- Productos?,

il | El Dr. Cérdova manifiesta que no tenfa conocimiento de que el sefior Manzano los
o | utilizaba. Sabe lo que es Eritropoyetina (EPO), Trigon, Actovegin, hormona de
) | crecimiento, IGF1, Insulina I3, caféina y autotransfusién. El resto de productos deberia
il ; COnsultarun “vademecum”.

t' -J’F

" iPos qué cesé en su colaboracién?. rﬂ'. R
- ".,.:. ..EI ]

T

R ey
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—

IH! que todos esos productos los utilizaba por prescripcién del médico del
i, y que tiene planes facilitados por los médicos del equipo sobre la
L' ficacién y fechas de utilizacién de los productos dopantes. (Lo sabia Usted?.

| .41 q._-,r_-_ no ha sido el médico responsable del equipo y que no conocia ni tan siquiera
| anes de entrenamiento del equipo.

s lFI sr. Manzano ha manifestado que durante la Vuelta a Asturias del afio 2003
il qscitd una discusién entre Usted, que el médico en carrera, y el Dr. Walter
i, que Usted no queria que utilizase EPO y el Dr. Vira si ;Es eso cierto?.;Cual
1: discusién?. g
l i, ,;'.'_-, que en la Vuelta Asturias del 2003 el sr. Manzano le manifestdé que estaba
,} ,-.| "Eamlu- EPO, que él era el médico en carrera y que le contest6 al sr. Manzano que ese
1 un producto prohibido y que no se podia utilizar y no tuvieron ninguna conversacion
B i . al respecto. Manifiesta que hablé por teléfono al respecto con el médico
M inansable del equipo, Dr. Viri comentindole las manifestaciones del ciclista sr.
'i_'i" anzano, a lo cual le contesté el Dr. Viri que no habia prescrito ese producto.
-
WIS ambién dice que se impuso el criterio del Dr. Vird, cesando Usted como m-&d.uﬁ;ﬁi%‘
i el equipo (Es cierto eso?. ."r(
':. 3 fos
i1 n. solicité mi baja por motivos personales. -u-

2-7.- El sr. Manzano ha aportado a este expediente un documento, del que ohx\l
" nuestro poder una fotocopia, que dice es su plan para el 2002, en el que fi ghrg
mo mes el de mayo. ;Sabe a qué documento se refiere?.

roe lo voy a exhibir a ver si lo reconoce.

LRHun-um: Usted este documento? ;Esta escrito por Usted? Y si lo reconoce,
*iPuede explicar su contenido? ;Qué son cipsulas amarillas, rojas, azules y
blancas? ;Que es una inyeccion de HM? ;Para qué se cogia la orina y que
significan las marcas que habia que ponerla?

" El Instructor exhibe al Dr.Cérdova el documento que aparece unido como documento
- ntmero 10 a la declaracion efectuada por el sr. Manzano ante el Instructor el pasado dia
::10 de los corrientes.

1|+ Y manifiesta:
1.- Que reconoce ¢l documento y que su original esta escrito de su pufio y letra, a
| —xcepeitn de anotaciones que existen a continuacién de los dias 13 (PL2000), 14, 15 y
¥ 16 (anotaciones ilegibles) que no corresponden a su letra.

_2.- Se trata de un estudio para conocer cientificamente cual es la eliminacién urinaria de
| inmunomoduladores. El Dr. Cérdova, es un catedritico que efectia con asiduidad
estudios de carécter cientifico de este tipo y publicados més de 200 articulos cientificos
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o 5 12« especializadas y publicados 14 libros y efectuadas unas 300 comunicaciones

- color de las capsulas no tiene ninguna importancia por cuanto la encapsulacion se
¥ con colores aleatorios. Y explica el estudio:

| .5 cépsulas “amarilla / roja” corresponden al principio activo glicofosfopeptical,
2 _4 nombre comercial es inmunoferon ( un inmunomodulador). Tenia que tomar cinco
14l - ulas y por eso asi se sefiala en el documento, siendo la dosis terapéutica hasta seis
o consta en el prospecto. Después debia‘inyectarse un suero de agua y electrolitos
Wsominado Hemocé (HM), como podia haber, dado otro suero de electrolitos porque la
S0 4ad del estudio era forzar la diuresis.
13 ‘La capsula “azul / Blanca” el principio activo es palipodium leucotomos y el
Wilizade es el que tiene como nombre comercial Difur (inmunomodulador y
[ fioxidante). Se marcaba con “p” por el polipodium.

%) La capsula “amarilla” contenia 200mg de cafeina y se marcaba con “A”, en el plan,
§ror ser amarilla.

El motivo de la congelacién de la orina es la conservacién y evitar la ferment iﬁh‘-:j"’*f.-p_j
(8¢ 1a misma que imposibilitaria el estudio que se realiza. 3

o’ >
RE®
}I g
Manifiesta que todos estos productos no son productos dopantes ni siguigra !ﬁ 3
sffna a las dosis utilizadas para el estudio. < 3 T
: W
. 0 o0 R ) . [ -
Muestra su indignacién por lo que considera una manipulacién del documentp al”
fladir otros simbolos que él no ha escrito y que pudieran dar lugar a dudas sobre Tos—
ines del estudio.

ey El ciclista Manzano se sometio a este estudio voluntariamente en su casa, fuera de

aHl | competicidn. Y en el estudio participaron ademas mas ciclistas del equipo y otros
g ! %f;s,dqhunistas de diferentes disciplinas.

3 ;'J 8.- Subraya que como médico dedicado a la medicina deportiva €l investiga sobre “la
Al | mecuperacidn del deportista®, utilizando productos no prohibidos y cuidando
primordialmente la salud del deportista.

8.- ¢(Sabe lo que significan, en el argot ciclista, las expresiones “rotuladores”,
43 .
pelas”, “gas-bus”, “conguitos”??.

M./ Dice conocer el significado de estas expresiones al haberlas ofdo al st. Manzano de
* forma reiterada en los dltimos dias.




IVIDADES DE APOYO TECNOLOGICO ENTRE LAS
LA FUNDACION KELME DE LA COMUNIDAD

VALENCIANA

B ATO PARA ACT
L RESAS CIMDES, S.L. Y

En Elche a 10 de Marzo de 2003.

con DN.L 16.787.327-H con domicilio en

% . Don ALFREDO CORDOVA MARTINEZ,
F. B42163097, en adelante CIMDES.

de la empresa CIMDES, S.L con C.L.

PRESIDENTE DE LA FUNDACION KELME DE LA

KELME, mayor d¢ edad, vecino de Elche ( Alicante ), C/
con DNI n° 21.930.747-V, actuando en nombre

nme representante

''p. JOSE QUILES NAVARRO,
NIDAD VALENCIANA, en adelante
“carvet 10, Elche Parque Industrial y

sitn de 12 misma. é_ — 5‘3'?_ 5‘-{ 20c
EXPONEN

D.— Que KELME estd interesada en ia realizacidn por parte de CIMDES
imiento fisiolégico de deportistas de alto nivel :

“Bl°  Por todo lo expuesto las partes, de comiin acuerdo, y reconociéndose plena capacidad para lievar 2

5 1:1 presente contrato.

&l

) :-\.l\i":;
| B ACUERDAN

1 f}‘tﬂumnn.- OBJETO DEL CONTRATO.

a realizacién por parte de la empresa CIMDES S.L. del control ¥

El objeto del presente Contrato es 1
de alto nivel del Equipo Ciclista Profesional KELME.

Hoemuimiento fisiolégico de deportistas
4 SEGUNDO.- OBLIGACIONES.
de acuerdo con el programa y el calendario propuesto por

CIMDES §.L. acepta realizar el trabajo solicitado,
KELME, '




PERO.- DURACION.
1 previsto para el desarrollo del trabajo es de una temporada de competicion (nueve meses)
1z, (01/01/03-30/9/03)

1 .- INFORME DEL TRABAJO REALIZADO.

AR
“lo el trabajo, el profesor Alfredo Cérdova Martinez emitira un informe estableciendo las
es a que se llegue en el mismo. El informe tendra caracter confidencial, por lo que no podra ser

por ninguna otra empresa o persona sin autorizacién previa.

S{INTO.- OBLIGACIONES DE PAGO POR PARTE DE LA EMPRESA.

ciém a estos servicios Kelme se compromete & abonar la cantidad de SEIS MILDIEZ. < y

'..l'. -- ﬂ"w - ¥
v (6.010 €UROS) mas el 16% de IVA correspondiente, que se haran efectivas con arreglo a L. %
tadas por CIMDES S.L. mediante transferencia bancaria en la cuenta que CIMDES S.L.

presen
‘la Caja Rural de Soria. Oficina Marques de Vadillo.
3017 Oficina:0107. D.C:72 n°® Cuenta: 2021789728.

§F010.- RESCISION DEL CONTRATO.

ento en cualquier momento por mutuo &c

ajo encomendado, el mnupﬁﬁh'r

" . . .

e5 podran denunciar o modificar el presente docum
A

pago.

imputables a CIMDES S.L. no se llevara hasta el fin el trab
ente rescindido y KELME quedaria exonerada de pagar las.cantidades pendientes

36 si KELME pretendiera dar por finalizado el trabajo antes:de su terminacion, debetd

-

| importe pendiente de pago.

TIMO.- JURISDICCION.

A.I“- someteran las divergencias que pudieran plantearse en orden a la interpretacion o i
2 gencias que p P S
x presente documento a la Jurisdiccion Contencioso-Administrativo.

Ty

3 .J AVO.- OBLIGACION DE LA COLABORACION.
4] KELME vy el profesor D. Alfredo Cérdova colaborardn en todo momento de acuerdo con los principios de

I'Ili!m. fey eficacia, para que la investigacién pueda ser realizada con éxito.

i
Y para que conste a los efectos oportunos, en prueba de conformi
ento, por cuadriplicado, y a un solo efecto, en el sitio y fecha anterio

| POR CIMDES S.L.

|
:F dO: D. Alfredo Cordova Martinez I-':]i;: D?{ José Quiles Navarro

3
B
I

+




e del equipe, ¥ para evitar malos entendidos, te rusgo aceptes mi
imitir como colaborador en ef equipe. Te mego asi mismo que transmitas

jefie de los servicios medicos de} equipo. ’

e manifestado el motivo de esta decision es estriciamente personal y dado mi
[ inimo TS0 que es Io ﬁaejor para todos. Comp bien conoces espero que esta decision ' i
A pnestra Telacién de amistad que tenemos. _ i
» esta vuelta a. Asturias dey por concluida mi colaboracion y vinculacién con el :

=

VA

e e te.

"&
i
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~|~‘-I: a diecinueve de abril de 2004
ik

.'.f . consecuencia de la citacion efectuada con fecha 14 de abril de 2004, comparece

dfa de hoy en los locales de la Real Federacién Espafiola de Ciclismo, calle
.16 en Madrid, D. IGNACIO GUTIERREZ CATALUNA con DNI 29.171.969B
de contestar a las preguntas que le formulen el Instructor del expediente en

sinuacion el Instructor inicia las preguntas:

1 e . 5
:;Conoce Usted las manifestaciones hechas por D. Jestis Manzano Ruano al

| Fiiario AS entre los dias 24 a 28 de marzo pasado?.
todas de forma pormenorizada pero si las conozco.

| ;.'-'. ;Corrié Usted en el equipo Kelme el afio 2003?2.;Cuantos afios ha sido
rofesional y en que equipos?

corrd en el equipo Kelme en el afio 2003. He sido profesional durante cuatro afios.

Al Particip6 Usted en la Vuelta a Portugal de dicho afio 20032,
|| participé en ld Vuelta a Portugal del afio 2003, I . {

4.~ Con ocasién de dicha carrera, ;El doctor Walter Virt le dio a Usted 3 6 4 vi
i¢ hormona de crecimiento de la marca Genotonorm para entregaselos al
Ii{uznnn?.;,Sabe Usted que es y para que sirve ese producto?

El doctor Walter Virti le avis6 para que se pasase a recoger algo, antes de la Vuelta a
% Portugal, para que se lo entregase al Sr. Manzano. Dice que él fue a recogerlo y que le
.- dio un paquete cerrado cuyo contenido desconoce y que dicho paquete se lo entregd al
I\ - 5r. Manzano ya en Portugal. Reitera que desconoce lo que contenia el paquete. El Sr,
4]/~ Manzane no le comenté lo que contenia el paquete y tampoco le vio utilizar nada del

- paquete mencionado. Dice que ha oido hablar de la hormona de crecimiento pero que no

41| sabe para que se utiliza.

| * 5. ;Acabé Usted dicha carrera? ;Se retir6?.;Porque razén - concreta?. ;Utilizo
- Usted ese producto en esa carrera?.;En aquella Vuelta se retir6 todo el equipo?.

| Se retiré tras la primera etapa al ponerse enfermo. La noche anterior se encontrd mal del
estomago, al inicio de la etapa empeord (vémitos y diarrea) y por ello se retiro.

1 Dice que se retiraron de la Vuelta antes de finalizar todo el equipo. El mismo dia que se
| retind 6] cree recordar que se retiraron otros tres compafieros con los mismos sintomas.

i
4

ante los afios 2000 y 2001 en La Pecol; en los afios 2002 y 2003 en Kelme. /.
o

£}
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i que €1 1O habia tomado nada y que no le habian puesto nada, piensa que debié ser
i notivo de la comida.

F'I' o del equipo desconoce los motivos por los cuales se retiraron, creen que
¥ .con v que cuando restaban dos corredores abandonaron las prueba por no tener
do el continuar.

1- Alguna vez le han suministrado productos dopantes para competir? ;Cuando,
i [ iéin v que productos? ;Sabia si el Sr. Manzano utilizaba productos dopantes
' i intras ha sido compaiiero de equipo? jHa visto utilizar o que le suministrarin
i flzuna vez productos dopantes? .k

.

Tice que en los cuatro afios que ha corrido como profesional no le han puesto ni ha
-_:'.,. ado productos dopantes, solamente los recuperadores necesarios al finalizar las
pruebas. . .

iee que no es consciente de que el Sr. Manzano tomase o le pusiesen productos
i anies mientras han coincidido en el mismo equipo y tampoco ha visto que le
hisiesen ningln producto de ese tipo. Asi mismo dice que tampoco ha visto que se les
flsicse a otros compafieros.

7/
£

-
r

0. D. IGNACIO GUTIERREZ . ENRIQUE FRANCH

INSTRUCTOR
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_-:.;1.. dicho sefior que, a partir de 2.001, utilizaba EPO, oxandrolona, Trigon,
1LI:' hormona de crecimiento (rotuladores), andriol (conguitos); y en 2.003,
s, minurin, Epocrin, oxiglovin, IGF1, Insulina I3, cafeinas inyectadas,
g'.-ansfus;'ones. (Conoce Usted esos productos?

r'|. . il Usted conocimiento de ello?.

¢ gque conoce alguno de los productos por su condicion de médico.,

! conoce el actovegin, andriol, minurin, ox1glovm, epocrm insulina I3, porque
]' “Sone que son nombres comerciales y no sabe 5 son nacionales o extranjeros.

-JJ||
b,

0. hme conocimiento que los productos sefialados fuesen utilizados por el sr. ,ﬂ.,.f;(‘)

£
f_;

: ‘Dice que todos esos productos los utilizaba por prescripcién del médico del
.pn, Yy que tiene planes facilitados por los médicos del equipo sobre la

ificacidén y fechas de utilizacién de los productos dopantes. Y que durante los

i 1 £ - . EE.]:!._.LIP
i 03 2.000, 2.001, 2.002 y 2.003 (a partir de la Vuelta a Portugal de este afio, no o {f:‘f,
"3
to del afio), quien le daba las instrucciones para’ ‘medicarse era Vd. (Es _'T g&%ﬁ; )
3 1z
0. T . |.|..'...‘.,,.E"_5 = -]

I.l

e que es falso que durante los afios 2000, 2001 y 2002 &l le haya prescrito }; -.-.‘- ""-:. o
-medicamentos que sefiala el sr. Manzano, ni ningin producto dopante. El tinicamente le "‘\..__._-
_!' prescrito medicamentos para tratar alguna patologia normal o convencional del )
f ticlismo en su condicion de médico del equipo. En el afio 2003 en ninguin momento ha

uﬂu responsable médico del equipo.

] T- Dice que en el afio 2.001 en una habitacién de Santa Pola le dieron 2.000
1 : ' lnldld:s de EPO (color naranja). ;Lo sabe Vd.?.

1 ' Nolo sabe, lo desconoce.

Al 8- Dice que antes de la Vuelta a Espafia de 2.003, por indicacién del Sr, Belda,
4l Director del equipo, se puso en contacto con Vd., y que Vd. le dio en el Laboratorio

del Dr, Merino Batres, calle Zurbano 92 de Madrid, un vial de 10.000 unidades de

|
1
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,;:;.- rca Eprex, y 5 viales de EPO con tapa azul de 4.000 unidades cada una de
-. Epomax, para que siguiera el tratamiento antes de la concentracién de
9204 de la Selva, Es eso cierto?.

e es falso

SRkl

b

I : ¥ miento de HMG. ;Sabe qué producto es?;Dio Vd. instrucciones para que se

.Il e que en dicha concentracion el masajista del equipo le administraba un
. '

'I'r; ﬂm|nﬂ|m5ﬂ|! También dice que se lo pusieron a otros corredores del equipo.

Bli: cierto? ;Por orden de Vd.?
W E_-'-; MG es una hormona femenina. No dio instrucciones para que se le pusieran.

|

:omoce si a otros corredores le pusieron esto por cuanto el no estaba ni era

ero. JEs cierto? ;Con qué finalidad?.
-
M “No lo sabe.

.-'_ 12 Dice que tras pasar el control Vd. le puso Ia primera de las bolsas de sangre,

48l enla etapa de Gijon. (Es cierto? ;Con qué finalidad?.

Dice que s falso.

: 13- Dice que durante esa Vuelta 2.003 utilizé6 Trigén, gas bus, hormena de

trecimiento, cafeina, y un producto en jeringuilla de un color vainilla que venia

i

=

2 17%
K




a

W0jice que Ia segunda bolsa de sangre se la puso Vd. a mitad de Ia Vuelta a
2. ;Es cierto? ;Con qué finalidild?.

2

a de Cuatro Caminos de Madrid, donde se lo daban a él sin pagar. ;Es

,_r_Que es HMG? ¢,Con qué finalidad?.

A 'EE'PE?;%F |

| Sr. Manzano ha aportado a este expediente un documento, del que obra en -

-
i FoA
ro poder una fotocopia, que dice es una receta de las mencionadas. '.f". ‘t L

n YOy 2 exhibir a ver si lo reconoce. Lleva como niimero el de Documento 9. L‘,

g feonoce que es su letra, que la receta la ha extendido él en su condicion de ginecologo,
. | A
f que la receta estd hecha para la paciente que aparece en la misma, que es su hermana, al

5 ﬁilr dentro de un tratamiento de infertilidad. La receta estd hecha en francés por estar la

1 _\__

Paciente dentro del equipo Kelme como médico durante el Tour de Francia de 2002. No

! “1H:I'B= explicacién que dicha receta pueda estar en poder del sr. Manzano afirmando que
| ?H no se la dio al sr. Manzano. La receta contiene la mencion de “acto gratuito” al no

}-Pﬂdﬁ ejercer él como médico dentro del territorio francés de acuerdo con la legislacion

| fancess a1 igual que el resto de médicos espafioles, por lo que la receta debe contener la '

“W8 ©presada mencion. No recuerda si el sr. Manzano corri6 el Tour 2002.
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Euv:lﬂl' le pregunta que si la utilizacién de HMG es un producto dopante. A lo cual
. 4 que no tiene un conocimiento exacto pero piensa que puede incrementar el
de espermatozoides y que ello podria ser debido a un incremento de la

! th:ma.. pero no se atreve a afirmarlo rotundamente en este momento sin consultar

o mmm médica.
Ll

f ii'-".':: lo que significan, en el argot ci'clist-a, las expresiones: “rotuladores”,
| -,r* 5", “gas-bus”, “conguitos”?.

fhce que no sabe lo que significan.

f ';Quiere afiadir alguna cosa m4s?.

&E |_;1 venido para colaborar con la Comisién de Investigaciéon Dice que en ninglin
ST Cmento durante los afios en que él ha sido responsable médico del equipo Kelme, sus
ol bnmdnres. doctores Coérdova, Viri y Fuentes le han informado de nada de lo
S ¥ acionzdo con lo que ha quedado reflejado en las preguntas anteriores, es decir con la
GBI iacion de sustancias dopantes.

/ ; INSTRUCTOR
oy

E— e
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T

Madrid, a 26 de abril de 2004

L& ;.. o consecuencia de la citacién efectuada con fecha 14 de abril de 2004, comparece

88 ¢l dia de hoy en los locales de la Real Federacién Espafiola de Ciclismo, calle
Wferaz, 16 en Madrid, D. WALTER VIRU RODRIGUEZ con DNI 25 -378.626N a fin de
~ontestar a las preguntas que le formulen el Instructor del expediente en presencia del

B Gecretario del mismo.

B

 continuacidn el Instructor inicia las preguntas:

= ¢{Conoce Usted a Don Jestis Manzano Ruano?

ice que si le conoce. ; | (

5' ' (Conoce Usted las declaraciones efectuadas al diario AS por dicho ciclista Don
‘ :-;:_f:s:'j_s Manzano Ruano y publicadas entre los dias 24 a 28 de marzo de 2.004?
, | Fr que si conoce las declaraciones efectuadas por el sr. Manzano.

g !
1 e
=

S |
- i l :'-3.- ¢Ha sido o es Usted médico del equipo ciclista Kelme, o ha estado vinculado al e

Bz L

- i !.I - mismo como colaborador o de otra forma? |

i 'Jf .;.:De:de cuiando y hasta cudndo ha estado vinculado a dicho equipo?
IR jPorqué cesé en su colaboracién?

-‘:'. il
g
!: )\ A partir del afio 2003 el dr. Fuentes cesé para preparar su tesis doctoral y él se hi

-?" rgo de la direccién del servicio médico hasta agosto del 2003 en que se hizo cargo la

5 _ { ‘.}'
“#l" * doctora Yolanda Fuentes. Por motivos familiares solicit apartarse del equipo a partir de
: | - esafecha y no ha vuelto a colaborar con el equipo ciclista.

“#1"  4.-Dicho sefior Manzano ha dicho que venia utilizando productos prohibidos para

: k| ' mejorar su rendimiento, de naturaleza dopante, con cierta asiduidad, desde el afio
A 2.000. {Tuvo Usted conocimiento de ello mientras estuvo vinculado a dicho equipo
& ‘ ciclista?

No tuvo ningtin conocimiento de ello.

§




jemis, minurin, Epocrin, oxiglovin, IGF1, Insulina I3, cafeinas inyectadas,

totransfusiones. ;Conoce Usted esos productos?

:quipn, y que tiene planes facilitados por los médicos del equipo sobre la
dnsil’[c:mh’:rn y fechas de utilizacién de los productos dopantes. ;Lo sabia Usted?

I:hte: que no lo sabfa y que él no le ha prescrito ninguno de esos productos.

médico del equipo. ;Es cierto eso?
No es cierto que él le dijese al sr. Manzano que utilizase EPO. Que el Dr. Cérdova le
[ lams a Ttalia y que le contestd que €l no le habia prescrito eso.

No es cierto que se impusiese el criterio de utilizar EPO. Después de la Vuelta a
Asturias por motivos personales el Dr. Cérdova abandono el equipo médico del Kelme.
] Dr. Cérdova tenia como cometido el estudio fisiolégico de los corredores, actuando
como médico de asistencia de carrera cuando no habia otra persona que lo pudiese

hacer.

8.- (Era Vd. El médico del equipo durante el Tour de Francia de 2.003?
Dice que si.

22
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| i F. pice el Sr. Manzano que en el afio 2.003, le dieron EPO “a lo bestia”, un primer
I ~!'1.- de 12 jeringas antes de la Vuelta a Aragén, genotonorm, I3,
|' n ransfusiones de sangre, actovegin, oxiglovin, manifestando que todos esos son
mﬂuﬂqs prohibidos que se utilizan para mejorar el rendimiento del deportista.

| ¥ ; ué sabe Vd. de eso?

e e

que no le dieron absolutamente nada de lo que dice el Sr. Manzano.

L

:1(l- También afirma el Sr. Manzano que en el Tour de 2.003, el médico del equipo
: dio “EPO (Epomax), hormona, cortisona, cafeinas, actovegin, cafeina inyectable,
i glovin”. ; Qué sabe Vd. de eso?

*Dice que o se le dio nada.

30 sangre?
' Dice que no es cierto durante el periodo que é! ha estado se haya hecho esto : ch" 3 Fr.g.}é.: )
-12.- Dice que una de esas bolsas se la volvieron a poner al dia siguiente po i 5 :';f’:": i

-l-' R e o
T ey

.l Iltmatocnto no era suficientemente alto, y la otra la reservaron para poné Elnia
g E mitad de carrera. ;Lo sabja Vd.?

i1 | Dice que no se hizo nada de eso.

* 13.- Dice que la noche antes de pasar el control previo al inicio del Tour de 2.003 el
médico del equipo le puso dos botes de albimina humana y suero. ;Es cierto?
(Para qué se lo pusieron?

Dice que no es cierto, que es falso.

14.- Dice que el dia que sufrié el desfallecimiento que motivo su abandono del Tour
de 2.003 el médico del equipo le habia puesto 50 ml. de oxiglovin. jes cierto? ;Para

qué se le puso tal producto?
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e que no es cierto. Dice no conocer el producto por lo cual es imposible su

I lizacion.

j" Dice que tras abandonar el Tour y regresar a Espafia, mientras ain se

;'. ';pumba la carrera, le llamé Vd. para que fuera a Valencia. ;Es cierto?

+ que no es cierto. L

~ Dice que viajé a Valencia acompaiiado de su novia, para ponerse alli la
: sunda bolsa de la sangre extraida antes del Tour. ;Le consta tal extremo?

‘Mo le consta que esto sucediese.

3 17.- Dice que a la mafiana siguiente, en la clinica sita en la calle Linares, 13, de
'I.-’al-encia. Vd. y un ayudante le empezaron a poner la transfusion de esa bolsa de
ung:re. pero que cuando llevaban unos 150-170 ml. de transfusion empezo a sentir
iy Etlrill:r: mareos, frio, vista nublada y a tener décimas de fiebre. ;Lo recuerda Vd.?
':' afiade que sin extraerle la via le ponen mantas y §4banas, quitan el aire
ks acondlcwnado, regulan la entrada de sangre, y antes de ponerle la mitad de la
E“Im'i:a le retiran la via a peticion de él mismo, y Vd. le pone dos inye::mne:s/ * m:q};'\

7+
| " Intramusculares de Urbason. ;Es cierto todo eso? ;Puede contarnos qué sucedlo'F"I

(‘ jl Dice que no es cierto,
-

estado en Francia por la conversacién que mantuvieron. ;Es cierto?

| Dice que no es cierto.
19.- Dice que hacia las 14 horas, cuando se encontraba algo mejor, solicité ser

|
{
% 4 llevado a un Hospital y que se le negé esa posibilidad. ;Es cierto? ;Porqué se le
] negG?

No es cierto porque no pasé nada de eso.
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- Dice que se fue en taxi a la estacién de tren para volver 2 Madrid, pero que en
I .I ﬁ-:ar:hﬁu el personal de RENFE le solicité que abandonase el tren ante su estade
e ﬂlud. Que se puso en contacte con Vd. y que Vd. acudié a la estacién, que le
i a hombros del tren y le trasladé en su propie vehiculo, y en compaiiia de su
i 'ima, de nuevo a la clinica, donde le pusieron de nuevo Urbason que tuvieron que
i gmprar en la farmacia porque no tenfan alli. Y que luego Vd. se fue de alli, y se
J -.1 spedaron Su esposa, el ayudante, el Sr. Manzano y su novia. ;Es cierto esto?
Lﬁmn fueron los hechos'?

1 1_ 0 es cierto y no conoce absolutamente nada. : s )
R -

; jl - El ciclista Javier Pascual Rodriguez, componente del equipo Kelme del Tour

u][rj, idio positive por eritropeyetina (EPO) en aquel Tour? ;Qué explicaci6n

f ene ese hecho?

e |
&

ST -' Eﬂi en estudio su positive por eritropoyetina, manifiesta que no es pesitivo todavia por

||'.. i
'I-||=-

2ol

i L

g .r.sla: pendiente de resolucién.
[l ie:

f [
% Dice que estd pendiente de resolucién por haberse recumdo al haber una cantidad de g

i o AR
~arina inferior en la recogida a la que aparece en los documentos de anélisis y :nnpﬂ 1":2;

mihsm posteriores, €sta diferencia es de 10 ml.

Genotonorm a través de su compafiero Ignacio Gutiérrez. ;Es cierto eso?

Mo es cierto. Le hizo llegar un paquete con “Inmunoferon” que son

| inmunomeduladores, que no es un producto dopante,

| 13.- E1 Sr. Manzano ha aportado a este expediente un documento, del que obra en
4  Buestro poder una fotocopia, que dice es un *“Plan de medicacién”, en el que figura
! ¢l nombre del Sr. Manzano escrito a mano. jSabe a qué documento se refiere?

Dice que no sabe a que documento se refiere.

Se Io voy a exhibir a ver si lo reconoce. Lleva como nfimero el de Documento 2.
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" [nstructor se lo muestra al Dr. Vird quien dice no reconocer diche documento. No
:: - wde identificarlo como un documento que €l haya remitido al Sr. Manzano.
Rt{l}l'lﬂ'tﬂ' Usted ese documento? ;Esta escrito por Usted Jo que aparece a mano?
“ si lo reconoce, ;Puede explicar su contenide? ;Qué significa HM? ;Y los puntos
2 i¢ aparecen en algunos dias de mayo y junio? ;Y los puntos con cireulo y barra
; ires dias de junio, 1, 5y 97 ;Y las demds cosas escritas en el cuadro?

“Dice que lo escrito a mano no lo ha hecho él Consecuentemente no puede explicar las
g iglas y no lo reconoce como suyoc.

5 ;.,. .

B 14 También ha aportado el documento 3, que le exhibo, y que dice estd escrito
: -:pm' Vd., y contiene el tratamiento para‘la prueba contrareloj del Campeonato de
_& Espafia de 2.003. ;lo reconoce? ;Me puede explicar su contenido?

Dm: que no lo reconoce y que no esté escrita por €l de su mano. No pudiendo explicar
' -- mu contenido

| B
P

°35. También ha aportado el documento 5, que le exhibo, y que dice estd escrito

@l por Vd., y contlene el programa para abril y mayo. ;lo reconoce? ;Me puede
e s [atth
o - r, » k3 ‘. -l

4] - explicar su contenido? o A\ﬂ\

.. . <
"' Dice que reconoce el documento niimero 5, pero dice que no tiene nada que ver cofl ] » -’,; : S
.l.h-l W g 1
ciclismo y el deporte y que son una serie de signos utilizados por €l que no i 1::1. GEER 45
St |.j' 3 .-' .Ii

i
% e, o O

Es una nota del mes de abril que cree que no es del afio 2003 y que no era para el 5r w7

)

R o

relacién con el ciclismo y el deporte. %

1
1
3 \i Manzano ni para ningtin deportista y no entiende como puede estar en poder del Sr.
* Mangzano.
Y explica:
2} 2.000 UL, significa dos mil unidades de vitamina A.
b) Los mimeros que aparecen a continuacién de la anterior mencién son dias para tomar
las indicadas vitaminas pero previa consulta médica cada dfa.

¢) Los ntimeros que aparecen introducidos en circulo y con una “R” encima, dice que

i s = e PO = 2 C
s 4 . R T e
e by e e

significa que la dosis se suspenderfan ese dia.

P, B o FE
——

. | S
o v, .
| i -



'!",__qu: produjo una tendinitis. La expresién resultado negativo R.M.N., significa que la

R | . bis i : s
| 'l resonancia magnética nuclear que presentd el Sr. Manzano era negativa. Dice que
1
Y

\ria un producto dopante. Los nimeros que hay a continuacién son los dias en los que

=rin tomarse dicha medicacion previa consulta médica cada dia.

i1.) La mencién siguiente que aparece con los nimero 7, 9 y 11 con la expresién

S¥4espuds de cenar” no puede leer a que se refiere.

En el mes de mayo las expresiones “2000 UI” y “rusas” y los mimeros que aparecen a ()

atinuacidn de ambas tienen el mismo significado que lo manifestado anteriormente.

derecha en la fecha que indica el documento. La infiltraci6n se hizo por un traumatismo

certificado se desprende que hubo que volver a infiltrar por cuanto tuvo una n

* caida. ."'T'E-I;-': fel
g 7 g
E&
27.- También ha aportado el documento 7, que le exhibo, y que dice esti & iy O “3/
& -

por Vd. ;lo reconoce? ;Me puede explicar su contenido?
Dice que si reconoce el documento.

Se trata de un certificado de infiltracién en la rodilla izquierda con triansinolona mas
anestésico, el producto antes mencionado es un corticoide sintético. Tanto este
certificado como el anterior (documento 6) tienen por objeto tratar una patologia que

requiere dicha medicacion, que se anota en la cartilla de salud del ciclista.
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& También ha aportado el documento 8, que le exhibo, y que dice esta escrito
|.": vd. ;lo reconoce? ;Me puede explicar su contenido?

Ir

e que 10 puede pronunciarse sobre el ya que no es claro.

.- También ha aportado el documento 11, que le exhibo, y que dice corresponde
ullﬂ prueba de esfuerzo que le efectué Vd. blo reconoce?

,a ¢ que si reconoce el documento como una prueba de esfuerzo.

| ,'i i.- ;Fue Vd. destituido como médlico del equipo Kelme tras la Vuelta a Portugal
:2 003?

:'u ce que no fue destituido sino que debi6 dejar el equipo por motivos personales. Dejo6

#el equipo antes de la Vuelta a Portugal.
.!L- :Sabe lo que significan, en el argot ciclista, las expresiones “rotuladores”,
: p-e-las“ “gas-bus”, “conguitos”?

¥ Dtl:-z no conocer dichas expresiones.

; 32 - ¢ Quiere afiadir alguna cosa mas?

Desea manifestar su indignacién frente a lo manifestado por el Sr. Manzano.

T
e

Kf{' ' INSTRUCTOR
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AL JUZGADO DE INSTRUCCION N° 10 DE MADRID

D. JAIME BRIONES MENDEZ, Procurador de los Tribunales y de D.
ALFREDO CORDOVA MARTINEZ, conforme acredito con el poder notarial que

acompafio como DOC. n° 1y cuya devolucion solicito una vez testimoniado en autos,

ante el Juzgado comparezco y, como mejor,proceda en Derecho, DIGO: |

1.- Que a mi mandante le ha sido notificada la cédula de citacién que se acompafia |
como DOC. n® 2 2 fin de que declare en calidad de imputado el proximo dfa 17 de junio
de 2004, ante el Juzgado de Instruccién n° 2 de Soria, en cumplimiento de un exhorto

acordado por el Juzgado al que ahora nos dirigimos y con origen en la presente causa.

2.- Que, en atencién a lo expuesto, venge a selicitar que se me tenga por
personado y parte en las presentes Diligencias Previas, en nombre y representacién

de D. Alfredo Cérdova Martinez, ordenando que, a tal efecto, se entiendan conmigo las

sucesivas diligencias en la representacion que ostento, asf como darme vista y copia de
lo actuado y de lo que se actie, todo ello bajo la direccién letrada del Letrado del Ilustre
Colegio de Abogados de Madrid D. Carlos Bueren Roncero.

3 3.- Asimismo, mi mandante solicita que su declaracién se produzca ante ese
fl Juzgado de Instruccién n° 10 de Madrid, que instruye la presente causa, en lugar
i :

de practicarse por exhorto como inicialmente venia acordada. En efecto, mi
mandante renunciaria a la mayor comodidad que para el declarante supone la préctica
;_ de la declaracién por exhorto, 2 fin de que sea el mismo Organc jurisdiccional que |
instruye la causa quien presencie su declaracién, en aras de la mayor eficacia del
principio procesal de inmediacién, teniendo en consideracion la trascendencia mediética

V que ha adquirido la tramitacién de este procedimiento y para facilitar también la

participacién del resto de partes personadas en la declaracién.




Por todo ello,

SUPLICO AL JUZGADO: Que, teniendo por presentado el presente escrito, con

sus copias y documentos, acuerde admitirlo, unirlo a los autos y, en su virtud, acuerde:
[ d

(1) Tenerme, por personado y parte en las presentes Diligencias Previas, en
nombre y representacién de D. Alfredo Cérdova Martinez, ordenando que, a tal efecto,
se entiendan conmigo las -sucesi\l/'as diligencias en 1?1 representacion que ostento, asi
como darme vista y copia de lo actu'ado y de lo que se actﬁé, todo ello bajo la direccion
letrada del Letrado del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid D. Carlos Bueren

Roncero.

(2) Que la declaracién de mi mandante se produzca en la sede de ese Juzgado
en lugar de por exhorto como venia acordado, todo ello en aras de la mayor
eficacia del principio de inmediaci6n; dejando, en consecuencia, sin efecto el
exhorto librado y la declaraciénlprevista para el préximo 17 de junio de 2004 ante

el Juzgado de Instruccién n° 2 de Soria.

3

Madrid, a @ de junio de
- /
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CEDULA DE CITACION

s :: En- el procedimiento abajo indicado, se ha acordado, en resolucién, dictada en el
fidia de la fecha, que se le cite a Vd. para que se presente en este Juzgado, el dia, hora
Iy al objeto que se expresan a continuacién, advirtiéndole que: de no comparecer le
- afectardn los per]umos legales establecidos.

Soria, a %.-.L' .5- - Tﬁ-‘:ﬂg’

&' . PROCEDIMIENTO _Exi:_ﬁmﬁ_‘;? A&’ﬂé’?é L0
DA AT = JIRAD.. . vora AL - 08)
- OBJETO
- OBSERVACIONES: DECLARAR COMO IMPUTADO CON LECTURA DE
DERECHOS Y A PRESENCIA DE ABOGADO, APERCIBIENDOLE QUE SI NO
COMPARECE A ESTA CITACION, PODRA ORDENARSE SU DETENCION POR
LA FUERZA PUBLICA - - |




f;: ‘ NUMERO MIL SEISCIENTOS SETENTA Y NUEVE -
PODER GENERAL PARA PLEITOS Y ESPECIAL
| PARA OTRAS FACULTADES, OTORGADO POR DON
| ALFREDO CORDOVA MARTINEZ.
|

En Soria, mi residencia, a siete de junio de dos mil cuatro . -

Ante mi, JAVIER DELGADO PEREZ-INIGQy Notario

del Hustre Maleoin Ae Rurone

e T e

' -

Julgis TR

EUROPA

MIHIL FPRIUS FUDE

NOTARIO

JAVIER DELGADO PEREZ-INIGO
MARQUES DE VADILLO, 5 - 2°
42002 SORIA

Tal « Q758 217 R4 Fax: 975.212 341
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TIMERE"
BEL-E :'[ N
JAVIER DELGADO PEREZ-INIGO
Notario
C/ Marqués de Vadillo, 5

Tel (975) 21 26 43 Tel2 (975) 21 26 44
Fax (975) 21 23 41
o & 42002 SORIA

N UIV.[ERO MIL SEISCIENTOS SETENTA Y NUEVE --------

PODER GENERAL PARA PLEITOS Y ESPECIAL b
PARA OTRAS FACULTADES, OTORGADO POR DON
ALFREDO CORDOVA MARTINEZ.

En Soria, mi residencia, a siete de junio de dos mil cuatro . -

Ante mi, JAVIER DELGADO PEREZ-INIGQy; Notario

del Ilustre Colegio de Burgos, .
COMPARECE:- --
DON . ALFREDO CORDOVA MARTINEZ, mayor de'

edad, de vecindad civil comiin, de estado civil casado, vecino de l\ ! O

Sox domiciliado en Calle Sagunto, 14-5°C. Me exhibe

Documento Nacional de Identidad y tarjeta de identificacién

re fiscal con nitmtero y letra, 16.787.327-H.
J INTE RVIBNE ;i =
1 ; :ﬁ Por si.
A : Juzgo al compareciente, al que identifico por los
41' Documentos resefiados, con capacidad suficiente para otorgar
esta escritura de PODER GENERAL PARA PLEITOS Y
2 I8 ESPECIAL PARA OTRAS FACULTADES, a cuyo fin, ----- 2
:I DICE:
i EUROPA




Que confiere poder, tan amplio y bastante como en Derecho

sea necesario y de forma solidaria, en favor de los Procuradores

de los Tribunales:
DE MADRID: Don Jaime Briones Méndez. -=s==s=ssesceeceaux

Para que, en la representacion antedicha, ejercite las

siguientes facultades:

=FACULTADES GENERALES PARA PLEITOS: ----------

-Dirigir, recibir y contestar requerimientos y notificaciones.
Celebrar actos de conciliacién, con avenencia o sin ella, salvo
cuando s%\requiera poder especial. Comparecer ante cualesquiera
Juzgados,‘ Audiencias y deméis Tribunales, ordinarios o
especiales, de cualquier grado o jurisdiccion, y' ante cualquier
otra Autoridad, Magistratura, Fiscalia, Sindicato, Delegacion,
Junta, Jurado, Centro, Notaria, Registro publico, Administracién
de Hacienda o Agencia Tributaria, oficina o funcionario del
Estado, Comunidad Auténoma, Provincia, Municipio y
cualesquiera otras entidades locales, organismos auténomos y
demés entes publicos; y en ellos, instar, seguir y terminar, como
actor, demandado, tercero, coadyuv;mte, requirente o0 en
cualquier otro concepto, toda clase de expedientes, juicios y
procedimientos, civiles, criminales, administrativos, sociales,
contencioso-administrativos, econémico-administrativos, de

trabajo, gubernativos, notariales, hipotecarios, de Hacienda, de

jurisdiccién voluntaria y de cualquier otra clase.
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-En.consecuencia, entablar, contestar.y seguir por todos sus
tramites e instancias, hasta su conchision, toda clase de acciones,
demandas, denuncias, querellas, acusaciones, excepciones y
defensas, y ejercitar ofras cualesquicra pretensiones; pedir
suspensiones de juicios o procedimientos; firmar y presentar
escritos y asistir a toda clase de actuaciones; solicitar y recibir
notificaciones,  citaciones y  emplazamientos;  instar

autorizaciones  judiciales, declaraciones de  herederos,

expedientes de dominio, acumulaciones, embargos, secuestros,

cancelaciones, ejecuciones, deshaucios, anotaciones, remates de

pruebas, renunciar a ellas y a traslados de autos. Absolver
posiciones. Prestar cauciones; hacer depdsitos y consignaciones
judiciales. Ser parte en juicios de testamentaria o ab intestato
hasta su resolucidn, pudiendo presentar o dar conformidad a
proyectos de particién, Consentir las resoluciones favorables.
Interponer y seguir toda clase de recursos, incluso los
gubernativos y contencioso-administrativos, y los de reposicion,

{8 alzada, reforma, stplica, apelacién, injusticia notoria,
EURCPA




suplicacién, queja, nulidad e incompetencia y demas procedentes

en Derecho. Y, en general, practicar cuanto permitan las

respectivas leyes de procedimiento, sin limitacién.

=FACULTADES ESPECIALES:

-Interponer los recursos extraordinarios de casacién y
revision. Desistir de cualquier recurso, incluso los de casacién y
revisién. Promover . la recusacién de sefiores Jueces y
Magistrados. Celebrar actos de conciliacioén, con avenenpia 0 sin
ella, en cuanto impliquen actos dispositivos. Transigir; someter a
arbitraje las cuestiones controvertidas u otras surgidas después.
Otorgar ratificaciones personales en nombre de Ia parte
poderdante. Renunciar o reconocer der-echos;' allanarse; renunciar
a la accién de derecho discutida o a la accién procesal, o desistir
de ellas. Asistir con voz y voto a las Juntas que se celebren en
méritos de expedientes de suspensiones de pagos, quiebras y
concursos de acreedores; aprobar e impugnar créditos y su
graduacién, nombrar vy aceptar cargos de sindicos y
administradores; aceptar y rechazar las proposiciones del deudor;
designar vocales de organismos de conciliacién.-Percibir
cantidades, indemnizatorias o no, resultantes de decisiones
judiciales favorables a la parte poderdante, ya figuren a nombre

de poderdante o apoderado.

-Instar la autorizacién de actas notariales, de presencia,

requerimiento,  notificacién, referencia,  protocolizacién,

i s e a2 V3o Vmir S
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.Hde identificacion procesal, ----msemmmmmmcmam e

PAPEL EXCLUSIVO PARA DOCUMENTOS NOTARIALES 4

PEL: ESTA I

declaracion de herederos ab intestato u otras de notoriedad,

remision de documentos, exhibicién, depésito voluntario o

cualesquiera otras,

-A los efectos especificos de la comparecencia y posible
arreglo, renuncia, transaccién o allanamiento previstos en el
articulo 414,2 de la vigente Ley de Enjuiciamiento Civil, poder
efectuar los mismos, con indepéndenéia del tipo de

procedimiento de que se trate, y de sus circunstancias concretas

N -Sustituir el presente poder en favor de sefiores
Protyradores 0 Letrados. sessssssvecmcsmmieseeeessemsssns sesesssnsnss
UTORIZ | 0, S —

Asi bﬂlir:r: y otorga el compareciente, quedando hechas las
reservas y advertencias legales, incluidas las derivadas de la Ley
15/1999 de Proteccién de Datos acerca de que los datos
personales serdn incorporados al fichero de protocolo y
documentacién notarial, y al fichero de administracién y
organizacién de la Notaria, asi como del hecho de que tales datos
pueden ser cedidos a aquellas Administraciones Publicas que de
conformidad con una norma legal tengan derecho a ellos, ---------

EUROPA
R
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Por no hacer uso del derecho que tiene a hacerlo por si, del que
advierto, leo este documento publico al compareciente; la
encuentra conforme, ratifica que su consentimiento es libremente
prestado, Y que su *voluntgd’ ha sido debidamente informada,
presta su consentimiento al contenido del mismo y firma
conmigo, ¢l Notario, que advero que el presente otorgamiento se

adecua a 1a legalidad.

Y yo, el Notario, del presente escrito, redactado en tres
folios de papel timbrado, el presente y los dos antetiores en orden
111verso, doy fe, =—=mmemmm e e e e

Aparece la firma del comparccicnn?.' Signado: JAVIER
DELGADO PEREZ-INIGO. Rubricado. Esté el scllo de la

Notaria.
ES COPIA AUTORIZADA de su matriz que, bajo el nmimero indicado,
obra en mi protocolo corriente, donde la dejo anotada, y para EL
COMPARECIENTE la expido, en TRES folios, el presente y los DOS
anteriores correlativos en nimero, en SORIA, A SIETE DE JUNIO DE
DOS MIL CUATRO; doy fe, --=mmsmmmmmnsnananan aues e

DBOGUMENTO SIN CUANTIA
Niameros: 1,4
Honorarios: 24,05:
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMEROC DIEZ
MADRID

78400

FL. DE CASTILLA, 1, 4°
Teléfono: 91-3971433/56 Fax: 91-5702647

Nimero de Identificacién Unice: 28079 2 0778238 /2004
- . .

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 -G

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ

SR./SRA. MARIA ANTONIA DE TORRES DIEZ-MADROﬁERO
En MADRID , a diez de Junic de dos mil cuatro

Dada cuenta; con fecha 2 de:junioc se solicité per el
procurader D. Luis Gomez Lopez-Linares la declaracion de
varios imputados, acordadas ante los distintos Juzgados de
Instruccion de sus respectivas localidades, que las mismas
se praticaran en este Juzgado de Instruccion, denegandose
dicha solicitud toda wvez gue de lo actuado perfectamente
pueden ser oidos los distintos imputados en sus localidades
de residencia, sin perjuicio que puedan aportar las partes -
personadas pliego de posiciones o, en su caso, dirigirse al (b)
Juzgade exhortado para solicitar su citacion en forma a la i
declaracion.

proveyendo el escrito de 9 de Junio de 2004, presentado
por el Procurador D. Jaime Briocnes Mendez se tiene por

personado n nombre y representacion.fe D. Alberto Cordova
Martinez citado Procurador, £7 como al Letrado del
I.C.A.M. Carlos Bueren Rongéro y no ha lugar a tomar
declaracie ante ste Juzgado, manteniendose en

consecuEncla ibrado’a la vista de lo actuadc.

Lo mapda

DILIGENCIA, -




JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO 10
MADRID

PL. DE CASTILLA, 1. £*
Telé&fono: 91-3971433/56 Faol: 91-5702647

78300

wimero de Identificacifn fmico: 28679 2 0778236 /2004

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004

AUTO

En MADRID , a diez de Junio de dos mil cuatro .
T. HECHOS

UNICO.- Con fecha 21 de Mayo de 2004 se solicitd por el
Procurader D. Antonio Ramon Rueda Lopez sS4 personacion en
las presentes actuaciones en nombre Y representacion_de D.
vVicente Belda Vicedo como parte .perjudicada en las
presentes diligencias previas.

TI. RAZONAMIENTOS JURIDICOS

UNICO.- S8iendo el delito instruido unc de los previstos
bajo el epigrafe de rpelitos contra la salud publica® y no
constando en la causa Jue D. Vicente Belda Vicedo tendga
condicion de perjudicado, no ha lugar a su personacion en
las presentes actuaciones en dicho concepto; toda vez que
no concurren en el mismo los requisitos establecidos en el
Art. 110 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal.

PARTE DISPOSITIVA

No ha lugar a aceptar 1a personacion de D. Vicente Belda
Vicede en condicion de perjudicado en las presentes
actuaciones.

Se tiene poY personado al procurador D. Antonic Ramon
Rueda Lopez Yy al Letrado D. Julian perez-Templado en
nombre Y representacicn ¥ para la defensa de D. Vicente
pelda Vicedo, con quienes se entenderan las distintas
diligencias.

péngase esta resolucidn en conocimiento del MINISTERIO
FISCAL y demés partes personadas, previniéndoles que contra
12 misma podrén interponer, ante este Juzgado, RECURSO DE
REFORMA en el plazc de TRES DIAS.

--G



MARIA ANTONIA DE
1]l Juzgado de

Ha y firma D./DNA.

aAsi 1lo acuerdaL
MAGISTRADO-JUEZ

TORRES DIEZ-MADRD
Instruccidn n° 10

{cade fue el anterior AUTO por el
SADO-JURZ, que lo ha dictado
Piblica, en el dia de la fecha.

PUBLICACION.- Leido

Ilmo. SR./SRA. ok
constituido en RAud
Doy fe.

o
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DILIGENCIAESE PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004

& IT I© O

En MADRID , a die=z de Junic de dos mil cuatro a
. EECHOO
DI ea, - Con facha 21 de Mayo da 2004 sSe solicitd Por el
Frocurasador . Antondlo Ramon Rueda Lope=z su rergonacicon en
las Premsant&E asactuaoilmmneas ern nombhrze Y reprepamtacicormn oG D
Vicente Beldn o R T Y Ot Tarta PpPerdnundicacsa -1 las

rresentes diligsniodms Prorel s .

TL - EAZOMNHMIBNTOS JIORIDEICOS

T IT OO . — Siendo al delito dnstrufido uno de los previscos
Inas o =l epigrafe da "Delitos contrm Lea oolind FuDlicayw v rno
[={=CsF %-F %.-F~ -3 =3 la Ccausa gque . Vicente Belda Vicedo tenga
condilaofan = parjudicads, o ha lugar a su persconacion =n
lam Presentes o e i oy pl en dicho concapto, toda veaz dguas
o SoOnoVrITen an el mi FLips reguilslitos establecidos en =1
Axrt . 1310 S&a 1= Ley de mimnte Crriminsad .

No ha lugar a aceptar la pers@MHacion de . Vicente Balda
Vicedo ern —andiocion Ae pecjuidlcasio en las Presentes
acTuaciones -

S= td e p=T=1F PeErsanado al Procurador D, Antonioco Ramon
Rueds Lopes 3 al Letzados . Julian Perez--Teampoladco o oombre
¥ repregentacion 3 IDarsa 1= defensa de D. Vicenre Belda
Vicado, oo gulenaes ae entendexarn las Aistintas

Silligenci=s.

BoSng e me enta resoclncldn en conoclimients del MINISTERIGC
FISCAL v demis Dartes personadam, previnlieodoles rie Sontra
1= i sma Podrin intaerponer., ante emCe Jusgaco, RECURSC DR
FEFORMPA en =l plazo de TRES DIAS.
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DILIGENCTAS PREVIAS PROC ., .ABREVIADO 1l2e8 /z200a

& O T o
En MaADRID s a diez de Tunio de dos mil cuatroe
L. ETO 3
TNICO. - Con fecha =i de Mayo de 20042 S Solicitcs poxr el
Procuradosr Do Antonio Ramon Rueda Lope=z su Personacion en
las Presentegs actuaciones en nomlbixre 3 representacion de D.
Vicente Belda Viceds como rarte rerjudicada en las

Presentes diligencias Previas_

Trx. .
UNICOo. - Sliendo il

LH JTORTITDTCOS

= Instrufdo uno de log Previscog

bajao el epfografe de ="'"h: A B Sontra la saluna Publican Y no
cConstando en daa cauvma "'--"-‘.'I'_"."' Ficente Belda Vicedo cenga
condil ocion Ae perjudicado. lugar a =su Personacion en
las Presentes Actuaciliones - L E T =T SConcepto, coda wvea=x guie
no Sencurren en el mismo los reguilisitos establecidos en e
Arc. 110 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal _

PARTE DIsPOosITIVA

No ha lugar = aceptax 1o rPaearsconacion de D. Vicmmmes i 3, ol

Vicedo en condicion de Perjudicade en las = R S—_—
Actuaciones.
Sa tiene Poxr Personado al Procuradoxr D. Ants r L W - F T Ne—

Rueda Lopazx Y al Letrado D. Julian Perez-Templado L O TS, - .
¥ representacion hvd Para la defensa de D. VicanEm LT T
Viceds, corn Suienes sa entenderan las didmtineeams.
Alligencias.

PSngase eata resolucidSn en cConocimiento = MINISTERTO
FIscar Y demas rarces Personadas, Previniendoles gue contxra
la misma Podrxrsin interponer, ante este Juzgados, RECUORSO DE
REFORMA e=n el Plazo de TRES DIAS .
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En MADRID . a diez de TJunio de dos mil cuacxza

T. HEEcHOS

Presentaes diligencias rrevias .

IX. RAZONAMITENTOS dUORTD T COSS

Art. 110 de la L.ey de @Erm dmnts Criminsi .
PAaRTE =n=unlli§iéﬁilzﬂihtlh

FISCAL vy demés partes Personadas, previniSsndoles
la mi sma Podrin interxrponer, ante este Tuzgado,
REFORMA en el plazo de TRES DITAS .

ELDne =SAMerE? pDit 4ottt forer ot
. TR L = - o =

DITLITGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004

TNICO. - Con fecha 21 de Mayo de 2004 se solicits DPoxr el
Procurador D. Antoniaca Ramon Rueda Lopez su Personacion en
las Presentes actuaciocones en nombra Vv represantacion de Do
Vicente Beaelda Vicado como Parte Perjudicada en las

TUNITCO. — Siendo el delibo ArsbEwwt oo UG dom los piEawd st oo
bajo =l epigrafe de "Delivmm conomrs L mmlud publilos® 3 T
constando er 1= causa gl D, Vicents Belods wisosclos T

condicion de rerjudic # I N lugBae & EL P E GRS Lo s
las Dresentes actuas mr Aiohs SSnceREo. Bodn was o
no concurren en el mi

requimitos sscablescldon mm @i

Ne ha lugax a aceprtar la personacion de D. Vicente Belda
Vicedo en condicion de Parxrjudicads en las PrPresentes
actuaciones.

Sea tililene Poxr Personado al Procurador D. Antonioco Ramon
Rueda Liopez ¥y 21 Letrado D. Julian Perez-Templadoe en nombre
b representacion v Para 1= defensa de D. Vicentce Relda
Vicedo, con cquienes [ entendexran las Aistincas
diligencias.

PSngasea esta resolucldn en conocimientao del MINITISTERIO

gque contra
RECURSEOC DE
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JUZGADO DE INSTRUCCION .
NUMERO DIEZ -.Jﬁi.
MADRID _ f. :

yik
".I='i-

TELEGRAMA OFICIAL fﬁ-Hm___,:};-

DE: SR. MAGISTRADO-JUEZ DEL JUZGADO DE INSTRUCCION NUM. 10
DE MADRID.

=

A: SR. MAGISTRADO-JUEZ DECANO DE INSTRUCCION DE VALENCIA.

TEXTO: Acordado las  DILIGENCIAS PREVIAS/PROC. ABREVIADO
1268 /2004-G, seguidas por un supuesto DELITO CONTRA LA
SALUD PUBLICA, por medio del presente solicito se cite a
WALTER VIRU RODRIGUEZ, con domicilio en Cc/. LINARES, N° 8,
Pta 10, de VALENCIA, a fin de gque comparezca en este
Juzgado sito en PL. DE CASTILLA, 1, 4°, DE MADRID, el
préximo dia 25 DE JUNIO DE 2004, a las 10:00 horas, al
objeto de PRESTAR DECLARACION EN CALIDAD DE IMPUTADO,
haciendoles saber que deberd venir a la misma acompafiado

de Letrado que le asista.
Con el apercibimiento de gque caso de no comparecer le
parard el perjuicio a que hubiera lugar en derecho.

En MADRID , a guince de Junio de dos mil cuatro

EL AUXILIAR JUDICIAL.

A ] R S L
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TEcivErez ArTeecd |
ESJM CO ESIM 000
MADRID JUZGADOS 000 17-06-2004 18:31

. =
JUEZ INSTRUCCION 10 PLAZA CASTILLA PLANTA4

Pagina 1 de 1 =
47 CON ACUSE DE, RECIBO NOMERO: 3070598 15/06/2004 13:44

AGISTRADC JUEZ DECANO DE : \
#UCCION DE 3 A
RCIA 1A
{jirmencIa : PROC. DIL. PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268-2004-G

A mECIRO FUE DEBIDAMENTE ENTREGADO EL DIA

_1&,00 HORAS CON SELLCO GENERALIDAD VALENCIANA, SUBSECRETARIA DE

:}"!r , VALIJA JUZGADOS.
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

73950

PL. DE CASTILLA, 1, 4°
Teléfono: 913971456-33 Fax: 915702658

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 --G

PROCURADOR SR./SRA.: LUIS GOMEZ_LOPEZ LINARES
En n/. de: REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

NOTIFICACION. -

En Madrid, ha sido notificado/a el/la anterior AUTO y
PROVIDENCIA de fecha 10-06-2004, por lectura integra y
entrega de copia literal ‘autorizada, con expresidén del
asunto a que se refiere al Procurador Sr./Sra. LUIS GOMEZ
LOPEZ . LINARES, e instruyéndole de sus derechos, queda
enterado, se da por notificado y firma conmigo. CERTIFICO.
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

73950

PL. DE CASTILIA, 1, 4°
Teléfono: 913971456-33 Fax: 915702698

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 --G

PROCURADOR SR./SRA.: ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ
En n/. de: VICENTE BELDA VICEDO

NOTIFICACION. -

En Madrid, ha sido notificado/a el/la anteriocr AUTO y
PROVIDENCIA de fecha 10-06-2004, por lectura fntegra ¥
entrega de copia literal autsarizada, econ expresaién del
asunto a que se refiere al Procurador Sr./Sra. ANTONIO
RAMON RUEDA LOPEZ , e instruyéndole de sus derechos, gqueda
enterado, se da por notificads y firma conmigo. CERTIFICO.

——
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Diligencias previas Proc. Abreviado 1268/2004-G

L)

AL JUZGADO DE INSTRUCCION N° 10 DE MADRID

DONA MARIA DEL CARMEN HIJOSA MARTINEZ,  Procuradora de los
Tribunales n°® 308, en representacion de la ASOCIACION DE CICLISTAS
PROFESIONELES (ACP) que acredita mediante escritura de poderes otorgada a tal
efecto, ante el Juzgado comparece y como mejor proceda ern derecho DICE:

Que de acuerdo con lo determinado en los articulos 102 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, 19- 1 de la Ley Organica del Poder Judicial y 125 de la
Constitucion Espariola, ejercitando la accién popular, vengo a solicitar la personacion
en nombre de mi mandante en los autos de referencia con el fin de ejercitar las
acciones procedentes a virtud de las actuaciones incoadas por este Juzgado en
averiguacion de la comisién de posibles delitos contra la salud publica de los cuales
pudieran ser victimas de los mismos ciclistas profesionales asociados a la organizacion
sindical que represento, concretamente los miembros del equipo ciclista Kelme
Costablanca asi denominado en la temporada 2002-2003 (Comunidad Valenciana
Kelme en la temporada 2003-2004), tal y como acreditamos mediante certificacion de
la propia Asociacién de Ciclistas Profesionales adjuntadas con este escrito.

Asi mismo interesa, dada la condicién de ciclistas profesionales de los
perjudicados y asociados a la entidad sindical a la que represento, debera relevarse a
la Asociacién de Ciclistas Profesionales de la prestacion de fianza, y en su caso,
sefalarla de forma simbélica. Interesa también sea acordada la personacién de mi
mandante en estos autos a la mayor brevedad posible, a fin de poder comparecer en
las muy relevantes actuaciones que estan teniendo lugar a fin de tomar parte activa en
las mismas y poder solicitar, en su caso, las diligencias que fueran menester.

Por todo ello:

BERE L T et
4



SUPLICO AL JUZGADO: Tenga este escrito por presentado, admitirlo,
tenernos por personados en los autos de.referencia y por ejercitada la accién popular
en nombre y representacion de’la Asociacion de Ciclistas Profesionales, entendiéndose
conmigo todas las sucesivas diligencias, por liberado de prestar fianza y por designado
para la defensa de los intereses de esta Asaciacién que represento y sus asociados al
Letrado del ilustre Colegio de Abhogados de Madrid Don Alfonso Trivifio de Villalain.

Por ser de Justicia que pido en Madrid, a 18 de junio de 2004.

.'——___,j
é —

Ldo: Alfonso Trividio da Villalaln
Coleglado 4384
Colegio Abogados de Madrid
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'CERTIFICA

Que los siguientes ciclistas son afiliados a :
|~ Profesionales y pertenecen o han_pertenecido al grupo deportivo Kelme Costa
o] Blanca:

C/. Ferraz, 16 - Badjo
28008 Madrid

Tel.: 91 540 13 83
Fax: 91 540 13 84
e-mail: acp@uno.es
www.ciclistas.net

pon Alfonso Trivifio Fernandez, como Secretario General de la Asociacién de
; Ciclistas profesionales, con DNI nimero 50.826.762 M

la Asociacién de Ciclistas

APELLIDOS NOMBRE NLF N° AFILIACION
IBOTERO ECHEVERRY Santiago 0%3021379F 623
ICABELLO LUQUE Francisco 29 084 891 B 377
ICUENCA MARTINEZ Juan Miguel |23 266 003 P 747
'OE LOS ANGELES SEGU! lluan Jose 20 015297 F 612
IGALVEZ LOPEZ |saac 52 421 859-Y 740
{GARCIA QUESADA Carlos 74 659 218 E 766
GOMEZ GOZALO Jose Javier |3 464 377 W 598
IGONZALEZ JIMENEZ Aitor 52 778 243 M 685
IGUTIERREZ CATALUNA _|ignacio 29171 969 B 138
GUTIERREZ CATALUNA _ lJose Enrique 29 169 369 X 668
l{_ULIA CEGARRA Jose Cayetano |48 420 213 S 801

EON MANE Frangesc 39 709 738 P 734
lLOPEZ TORRELLA Joaquin 20 435 071 P 781
|LOZANO MONTERO Roberto 46 780 461 W 795
IMANZANO RUANO Jesus Maria |51 079 684 L 742
MUROZ BANON David 74 224 583 H 771
WAVARRETE GUTIERREZ _|Leandro 45 566 186 N 789
IOTERO GOMEZ Gustavo 76 897 767 G 717
l0TX0A PALACIOS Javier 16.056.676 P 613
PASCUAL LLORENTE Javier 16 023 319 R 582
¥PEREZ FERNANDEZ Santiago 9 429 650 H 810
IRIERA VALLS Jordi 77 733 972 K 809
IRODRIGUEZ HERNANDEZ |Alexis 7 989 905 G 764
[SEVILLA RIBERA Oscar 44 394 926 G 667
fTAULER LLULL Antonio 18 226 202 J 683
JUSANO MARTINEZ Julian 33463761 A 796
SALVERDE BELMONTE  |Alejandro 48 492 690 L 811
\1CI0SO ARCOS Angel 17 449 086 K 707
B/IDAL MARTINEZ Jose Angel |78 786 404 L 475
\ZABALLA GUTIERREZ __[Constantino |72 090 574 H 767




ANO 2003

C/. Ferraz, 16 - Bajo
28008 Madrid

Tel.: 91 54013 83
Fax: 91 540 13 84
e-mail; acp@uno.es
www ciclistas.net

0/)0

| APELLIDOS NOMBRE N_LF N° AFILIACION
{CABELLO LUQUE Francisco 29 084 891 B 377 5
ICUENCA MARTINEZ Juan Miguel  [23 266 003 P 747 =)
GALVEZ LOPEZ Isaac 52 421 859-Y 740
GARCIA QUESADA iAdolfo 74 680 320 X 763
GARCIA QUESADA Carlos 74 659 218 E 766
GUTIERREZ CATALURNA  [ignacio 29171 969 B 138
GUTIERREZ CATALUNA  lose Enrique |29 169 369 X 668
ULIA CEGARRA Jose Cayetano |48 420 213 S 801
ILATASA LASA IDavid 33440270 H 655
ILOZANO MONTERO Roberto 46 780 461 W 795
IMANZANO RUANO Jesus Maria |51 079 684 L 742
MUROZ BANON David 74 224 583 H 771
IPARRA PINTO lvan Ramiro  |CC 74180739 705
IPASCUAL LLORENTE Javier 16 023 319 R 582
IRIERA VALLS Jordi 77 733 972 K 809
IRODRIGUEZ HERNANDEZ |Alexis 7 989 905 G 764
$SEVILLA RIBERA Oscar 44 394 926 G 667 A3
TAULER LLULL ntonio 18 226 202 J 683 LN
{USANO MARTINEZ Julian 33463 761 A 796
VALVERDE BELMONTE  [Alejandro 48 492 690 L 811
7ABALLA GUTIERREZ Constantino |72 090 574 H 767




C/. Ferraz, 1% - Bajo W
28008 Madrid

Tel.: 91 540 13 83

Fax: 91 540 13 84

e-mail: acp@uno.es
www ciclistas.net

| APELLIDOS NOMBRE ~ N | F N° AFILIACION
IBLANCO RODRIGUEZ |David __|44817210P |. 902
CABELLO LUQUE Francisco 29 084 891 B 377
CASERO MORENO IAngel Luis 33 407 994 B 532
CUENCA MARTINEZ  [Juan Miguel |23 266 003 P 747
ICHERRO MOLINA Javier 44 768 043 903
GARCIA QUESADA Adolfo 74 680 320 X 763
GARCIA QUESADA Carlos 74 659 218 E 766
JIMENEZ SANCHEZ  |Eladio 70 977 069 N 656
JULIA CEGARRA Jose Cayetano [48 420 213 S 801
| ATASA LASA David 33440 270 H 655
IMARTINEZ JIMENEZ  Jose Luis 48 487 097 S 786
IMUNOZ BANON David 74 224 583 H 771
IODRIOZOLA MUGARZA |Jon 18 592 328 W 610
JLMO MENACHO Antonio 47 007 510 904
PARRA PINTO Ivan Ramiro  [X 2 664 318 B 705
IPASCUAL LLORENTE  avier 16 023 319 R 582
IPASCUAL RODRIGUEZ [Javier 9 785725 F 589
PLAZA MOLINA IRuben 21 677 239 S 790
ALVERDE BELMONTE |Alejandro 48 492 690 L 811
ZARATE FERNANDEZ  [Carlos |5 925 380 M 905

Madrid, 18 de junio de 2004

22N (

D. Alfonso Trivifio Fernandez D. José Rodriguez Garcia
Secretario General , Presidente
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NOTARIO

N.A.- PODER GENERAIL -PARA PLEITOS Y ESPECIAL

PARA OTRAS FACULTADES, OTORGADO'POR LA ASOCIACION
. (f

DE CICLISTAS PROFESIONALES ..

NUMERO DOS MIL QUINIENTOS SESENTA Y CINCO.

En Madrid, a dieciocho de Junio de dos mil

fiatro.
Ante mi, MARCOS

ptario de esta Capital y de su Ilustre Colegio, ==

PEREZ-SAUQUILIO Y PEREZ,

n

LOY PEREZ

MARCOS PEREZ-SAUQU

NOTARIO

rincipe de Vergara, 45 - Bajo _Tthos.: 91 4359200
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NOTARIO

28001 - MADRID

Marcos Pérez-Sauquillo y Pires

Prinsipe da Vergara, 45 - Bajo
Telf.: 91 435 92 00 - Fax: 91 578 35 38

Correa electrénico : mparezsauquillo@caballerla.net

N.A.- PODER GENERAL PARA PLEITOS Y ESPECIAL

*
PARA OTRAS FACULTADES, OTORGADO POR LA ‘ASOCIACION

DE CICLISTAS PROFESIONALES.
NUMEROC DOS MIL QUINIENTOS SESENTA ¥ CINCO.—

En Madrid, a dieciocho de Junic de dos mil

L - Rl o P

Arnte mi, MARCOS DPEREZ-SAUQUILL.O Y PEREZ,
nbtarioc de esta Capital y de su Ilustre Colegio, ==

L COMPARECE-

DON - JOSE RODRIGUEZ GARCIA, mayor de edad,

gasado, ‘vecino de Villalbilla . {(Madrid), ,con

Tlmic-ilio en la calle Alemania,: nGmero 43,- con D.

N. I. y F. nGmexo 8.975.798-W,
: INTERVIENE en nombre y representaciém de la
Asociacidn de Ciclistas Profesicnales, constituida
al amparo de la Ley Organica 11/85 de 2 de agosto
de Libertad Sindical y debidamente inscrita en el
Ministerio de Trabajo y Asuntos ‘Sociales. Direccidn
General de Trabajo. Subd. Gepneral de Programacién y

Actuacidn Administrativa. Provista de C.I.F.,

niimero G-58819020., cuyo objetive primordial es la

e m— ey



defensa de 1osg intereses de los ciclistasg
profesionales ante aguellas pPersonas, organismos,
federaciones, autoridades vy cualquier tipo de
entidades piblicas o privadas e instancias que
existan o Pbuedan exlstlr en el futuro tanto en el
ambito nacional . -Como en el 1nternac1onal A cuyo
efecto Iepresenta, gestiona, v1g11a Y defiende los
intereses de los ciclistas profesionales, sirviendo
de cauce, a lag aspiracicnes legitimas de 1log
mismos, en el orden  profesional, laboral,
asistencial y de cualquier otra findole, Procurando

en  todo momento el prestigio y espiritu de

solidari&ad entre gus afiliadds‘

Actla en virtud de sy carge de Presidente .de
dicha Asociacidn, caigo que afirma ejerce en 1a
actualidad y para ‘el gue fue reelegido en 1la
Asamblea General de 1z asociacién celebrada el dia
4 de Diciembre de 2.002, por plazo de dos afog,
segilin acredi;a con certificacién que me entrega y
uno a esta matriz, librada POr el secretarioc de
dzcha entidad Den Alfonso Trivifio Fernindez, con el
visto buenc del Presidente, el aqui compareciente,

cuyas firmas coasiderc legitimas.

De copia de los Estatutos Por los que se rige,
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que tengo a la wvista vy’ devuelvo a la parte
interesada, transcribo lds'facultades'pertinentes
paka el presente otorgamiento, sin que en lo

tido por innecesario exista nada que altere,

mlifique y restrinja lo inserto:
“w...Articulo treinta y tres: El Presidente
aTtenta plenamente y en todos los casos 1la

dlreccidn y representacién de la A.C.P., ante toda

ase de autoridades, .organismos, tribunales vy

ticulares...... .designa en caso de 1litigio 1los

u

§ 2o .
ogados y/o procuradores que hayan de defender y

representar los intereses de la Asociacién o de sus

afiliados .ﬁ.

Juzgo al~coﬁpareciente, al que identifico por
los Documentos resefiados, con capacidad.suficiente
para otorgar esta escritura de PODER GENERAL PARA

PLEITOS Y ESPECIAL PARA OTRAS FACULTADES, a Cuyo

fin,

DICE

Que confiere poder, tan amplio y bastante como



2/867

Y por las, disposiciones que a] efecto ge
Contengan ep la legislacién vigente, bara que en 13

representacién antedichg de 1a ASOCIACION DE

. ———— %A cC ULTADGE S —
Comparecer ante cualesquiera .Juzgadosr
Audienciag Y - demsis Tribunales, Ordinariog o

€specialeg, de Cualquier grado o jurisdiccién, hY%
ante cuélquier Ootra dutoridag, Magistratura,

Fiscalia, Organismog Sindicales, Delegacién, Junta,

Estado, Autoridag Eclesiéstica, Centro, Notaria,
Registro Piblico, Administracigy de Hacienda o
Agencig Tributaria, oficirng o) funcionario de

Estado, Administracién Central, Comunidag Autdnomg,



Provincia, Municipio o cualesquiera otras entidades
» . . " [
locales, organismos auténomos y demds entes

plblicos, incluso internacionales, en particular de

.E. y demds Entidades creadas y por crear, e€n
iera de sus ramas, dependencias y servicios;
ellos, instar, seguir y terminar, como actor,

ado, tercero, coadyuvante, requirente o en

juipios y procedimientos, civiles, criminales,
nistrativos, sociales, contencioso-
nistrativos, ecoridmico-administrativos, de
trabajo, gubernativos, notariales, hipotecarios, de
Hacienda, de jurisdiccién voluntaria y de cualquier

otra clase.

En todos estos casos, entablér, coﬁtestar v
seguir por todos sus trémites e instancias, hasta
au conclusidén, toda clase de acciones, demandas,
denuncias, gquerellas, acusaciones, excepciones Yy
defensas y - ejercitar otras cualesquiera

pretensiones, pedir suspensiones de Jjuicios o



procedimientos, ejerciténdose €1 los mismog en
cuantos cases fuers menester 15 ratificacidn
Personal; firmar Y Presentar escritos y agistir 4
toda clase ge actuacioneg, solicitar Y recibir
notificaciones, citaciones Y emplazamientos.___ _

Dirigir, Tecibir y contestar requerimientog y
notificaciones.- Interponer téCursos de alzags Y
Cualquier otrg acto previo aj proceso.—_____
Tachar testigos Y tachar Pruebag, renunciar z

ellas y a trasiados ge autos._____—-—_

Instar autorizaciones_ judiciales, declaraciones

N

de '_ herederos , expedientes: de dominio,
acumulacioneg, liquidacionesg ¥ tasaciones de
COstas; promover confiictos de  Jurisdi ccién,
éuestiones ‘ de Competencia, diligencigg

preliminares,_ Preparatorias o brevias, vy otrag
Cuestiocnes incidentales, siguiéndolag hasta que se

dicte auto O - resolucisn bertinente, ger barte en

favorables —

Inteérponer Y seguir toga clase de recursos,

incluso los gubernativos y contenciogo-

e

s il
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administrativog y los de .repbsicidn, alzada,
reforma, sGplica, apelacidn, injusticia notoria,
suplicacidn, queja, nulidad e incompetencia,
int oner vy seguir recurso de amparc ante el
Tri al Constitucional, asi como aguellos
extrpordinarios por infraccidn procesal, y demas
pro entes en Derecho vy, en general, practicar

cuangto permitan las respectivas leyes de

progedimiento, sin limitacidm.
Instar, prestar, alzar o© cancelar embargos,

secliestros, depdsitos, ejecuciones, desahucios vy

angtaciones preventivas asi como pedir
administracioneg, intervenciones ¢ cualgquier otra
medida de conservacibén, seguridad, prevencidn o
garantia y wodificarlos o extinguirlos, degignar
peritos. Iﬁfervénir en subastas jud;ciales Yy
extrajudiciales, ceder remates a terceros-§ aceptar
1és éesiones gue otros hicieren a faﬁor del
poderdante; pedir desahucios, lanzamientos, tomar

posesién de los bienes muebles o inmuebles que




= FACULTADES ESPECIALES

Interponer " los recurso extraordinari‘és de

Transigir, SOometer 4 arbitraje las Cuestioneg

allan_arse,- renuncigr a 1la acecién de derecho
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deudor, asi como “ealizar manifestaciones que
puedan comportar sobreseimiento del proceso por

satisfaccidn extraproeesal o carencia sobrevenida

de aohfjeto.

*| Promover y personarse en los procedimientos
de Syspensidén de Pagos, quita o espera, Concurso de
Acrerores O Quiebra, Y seguirlos hasta su
conclusidén y, especialmente, intervénir con voz y
votel en Junta de Acreedores y para la aprobacién
del [Convenio de que se trate, nombrar Sindicos y
admifnistradores, interventores y miembros de

Triljunales colegiados. Reconocer v graduar

créditos, cobrar éstos e impugnar los actos vy

acuerdos, aceptar cargos vy designar vocales de

organismd de’ conciliac'ién .

* Percibir qantidad‘es, indemnizatori'as o0 no,
resultantes de decisiones judiciales favofables a
la parte poderdante , vya _figuren en ﬁomb,re de

poderdante o apoderado.

* Instar la autorizacién de actas notariales,




de presencia. Instar 2% contestar actas de

requerimiento, notificacién, referencia,

protocolizacién, declaracidén de herederos ab

intestato u otras de notoriedad, remisién de
. . x ]

documentos,. exhibicién; - deposito ‘voluntario o

Cualesquiera otras, .-incluida la intervencién en las

subastas notariales.

* Absolver posiciones y confesar en juicio y en
todo tipo de interrogatorios previstos por 1la Léyf_

* Supuesta vigencia de la Ley 1/2000 de siete
de enero, de Enjuiciamiento Civil, a loé efectos
especificos de ia-cémpareéénéia } poéiblé arréglo,
renuncia, trénsaccién o ailanamiento previstos en
el art.414.2 dé la mima, poder efectuar loé mismos,

con independencia del tipo de procedimiento de que

s€ trate, y de sus circunstancias concretas de

identificacién procesal. =
* Sustituir el presente poder a favor de

seflores Procuradores o Letrados, y solicitar 1las

copias que se precisen de este poder, -

* Percibir del Fondo de Garantia Salarial, de
la Tesoreria General de 1la Seguridad Social, o de
cualquier otra entidad pagadora que en el futuro se

cree o sustituya a dichos organismos, todas 1las
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VA
ATIMBRED
DETESTA HE

cantidades que pudieran cofresppnder por cualquier
concepto a lé parte poderdéﬁte como coﬁsecuencia de
i la relhcién laboral gque mantiene o.mantuvo con la
empre donde prestaba o presta sus servicios, y
facultdr a las indicadas entidades pagadoras para
subroghrse en los derechos de la parte poderdante,
para £1 ejercicio de todo tipo de acciones que

resultian procedentes en Derecho.

* | v cualquier otra facultad, no enumerada
anterjormente, de lags comprendidas en el articulo

25 y|414.2 de la Ley 1/2000 de 7 de Enero de

Enjuigiamiento Civil.
AbEMAS CONF 1ERE PODER A LOS CITADOS
PROCUﬁADORES DE MADRID, DONA MARIA DEL CARMEN

HIJOSA MARTINEZ, DONA PILAR RODRIGUEZ DE LA FUENTE

v DON JAIME GAFAS PACHECO; Y A FAVOR DEL MENCIONADO
LETRADO DEL ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS DE MADRID,

DON ALFONSO TRIVINO DE VILLALAIN, para que en

j
I

nombre y representacién de la citada ASOCIACION DE

CICLISTAS PROFESIONALES, puedan solidariamente,




interponer cualesquiera querellas contra Don Jesiis
Maria Manzano Ruano, Don Dario Gadeo Fernandez, Don
Eligio Requejo Dominguez y contra todas aquellas
bpersonas o , entidades en.“laé personas de sus
representantes 1é§ales Y que hubiesen intervenido
en Ila comisidn dé delitos, que estuvieren
implicadas en los hechos delictivos componentes de
esta querella, por 1los supuestos delitos de
injurias y calumnias cometidos contra los ciclistas
representados por la Asociacidn poderdante.

De acuerdo con lo estableéido  en la Ley
Orgédnica 15/1999, el compareciente queda informado,
por la lectura de esta escritura, y acepta, la
incorporacién de todos sus datos a los ficheros
automatizados existentes en 1la Notaria, que se
conservaran en -la misma con caricter confidencial,
sin perjuicio de 1las remisiones de obligado
cumplimieﬁto por imperativo legai © reglamentario.—

ASI 1.0 OTORGA, ratifica vy firma, el
compareciente, segn interviene, 1leida que le ha-
sido por mi 1la preseﬁte, por éu eleccién Yy renuncia
al derecho que le adverti ternia de hacerlo por si.
De identificarle por su doéumentacién, resefiada en

la comparecencia de la presente, y de todo lo demis
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rEL y ES Tk it
e

consignade en este 1nstrumento extendldo en 81ete

folios del Timbre gdel Estado de papel exclusivo

para umentos notariales, serie 5L., nimeros

165471 1654713, 1654714, 1654715, 1654716,

16547 y 1654718, yo, €l Notaric, DOY FE.
Sique la firma rubricada del. compareciente. -

Signadp: Marcos pPérez-Sauquillo.- Rubricados. -

gello HMe la Notaria.

DOCUMENTACION UNIDA




C/. Ferraz, 16 - Bajo Hi 200
3 28008 Madrid % R
L Tel:: 91 540 13 83 g b
g Fax: 91 540 13 84
c P) e-mail: acp@uno.es :

www . ciclistas.net

ién Clelinns Prafestoncles

Don Alfonso Triviio Fernandez, como Secretario General de la Asociacién de
Cliclistas profesionales, con DNI nimero 50.826.762 M

CERTIFICA

Que don José Rodriguez Garcia, con DNI niimero 8.975.798 W, es Presidente
de la Asociacion de Ciclistas Profesionales desde el dia 19 de diciembre de
1998, habiendo sido reelegido como Presidente tanto el dia 16 de diciembre de
2000, como el dia 4 de diciembre de 2002, por un plazo de dos aiios

Madrid, 18 de junio de 2004
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Reecissién OloliAe:s Prefedonales :t
D. Alfonso Trivifio Fernéndez D. José Rodriguez Garcia ;'
Secretario General Presidente ;4 &
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ES- COPIX EXACTA DE 8U MATRIZ DONDE QUEDA
ANOTADA. Y PARA EI. COMPARECIENTE, SEGUN INTERVIEVE,
1A LIBRO SOBRE OCHO FOLIOS DE PAPEL TIMBRADQ DEL
ESTADO, SERIE 5L, NUMEROS 1681866, LOS SEIS
ANTERIORES EN ORDEN CORRELATIV(O DECRECIENTE Y EL
DEL PRESENTE, QUE SIGNO, FIRMO Y RUBRICC EN MADRID,

A DIECIOCHO DE JUNIO DE DOS MI TRO. DOY FE.
— b 2

o a

LEY DE TASAS B8/89%
Documento no sujeto
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

78400

PL. DE CASTILLA, 1, 4°
Teléfono: 91-3971433/56 Fax: 91-5702647

Namero de Identificacién Gnico: 28079 2 0778236 /2004

DILIGENCIAS PREVIAS PRCC. ABREVIADO 1268 /2004 -G

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ -
SR./SRA. MARIA ANTONIA -DE TQRRES DIEZ-MADRONERO

En MADRIQ,, a veintidés'de Junia de dos mil cuatro .

Dada cuenta; el anterior escrito de fecha 18 de Junio de
_ 2004. presentado por la Procuradora Dfia. MARIA DEL CARMEN
o HIJOSA MARTINEZ -“en . nombre de 1a ASOCIACION DE CICLISTAS
! PROFESIONALES unase Yy previamente a pronunciarse sobre el
= mismo,. dése _ traslado :a las Ppartes parscnadas ¥y al
¥y Ministerio Fisc¢al ' -a . fin de gque en el plazo de CINCO DIAS
emitan el oportuno informe; racordandose a las mismas que
en la citada causa no consta Como perjudicado ningun
ciclista profesional. '
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Informe de Confirmacien — Envio Memoria
|
Fecha/Hora : 22-JUN-2004 13:24
Linea tel. :
L ID maquina :
Nomero trabajo ¢ 735
| Fecha/Hora : 22-JUN 13:21
i Para ¢ 014019677
Nimero paginas ;004
? Hora de inicio © o 22-JUN 13:21 -
Terminacion T 22%JUN 13:24
Paginas enviadas = 004
; .
b Estado : 0K

Namero trabajo & 735 **%¥ ENVIO COMPLETADO #*3*x
ol i | =mEAEEL BLE AL SAMN GeT .2ah Uuidic

L T1
B = TRace TOhas o!_&l;x-,.é-c_. T~ S L U (. EaPmS
= - SJUZGADO DE INSTRUCCION
NIUMERO DIEZ
MADRID

7ma00

L. DE CASTIIIA, L anm
wopddEas | BR-EETLENRALE  PRES BE-BEEREAT

Namere de Idoneificacisn Unico: 28075 2 0770336 /3004

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 -G

PROVIDENCTA DEL. MAGISTRADO-JUEZ —
SR./SRA. MARTITA ANTONIA DE TORRES DIEZ-MADRONERO

TR,

Ern MADRID , a veintidsSs de Junilo de dos mil cuatro

Q Dada cuenta; el anterior escrito de Faecha 18 dAde Junio de
2004 Prresentado Pox la Procuradora Diia. MARIA DEL CARMEN
de 1la ASOCIACION DE CITICLISTAS

HIJOSA MARTINEZ en nombre

PROFESIONALES unase Y Previamente a pronunclarse sokbre el
personadas ¥ & o al

B e

3 misma, dése traslado 2 las parxtes
1 Ministerio Fiscal a fin de gque en el plazo de CINCO DIAS
b emlitcan el oportunc informe, recordandose a las mismas que
i perjudicado ningun

en 1= citada causa no consta como
cicllista profesional.

I.o manda y L£irma S_sn_,.:% oo

o oy

)

i

DILIGENCTA .- Seguidamente se cumples lo acordadas. Doy fe=.

=i
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Informe

Nimero trabajo

Fecha/Hora

 Para

Nimero paginas
Hora de inicio
Terminacion
‘Paginas enviad
Estado

Namero trabajo

I
i

de Confirmacion —Envio Memoria

Fecha/Hora : 22-JUN-2004 13:28
Linea tel.
ID maguina

K14
S 22-JWN 13:22

913693001

006
S 22-JUN 13:26 !
= 22-JN 13:28

as : 006 { \}

: 0K

L 1) *%* ENVIO COMPLETADO #:**

ol &3G5e. - L 2c=n @ esro T Ll ecse. @ a i A ibissde

clee T ¥ NPT oy meaasle - . T G- BsT38co(
TJUTZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

hd TY-T-3

i T DN ks &
Teldfono: 21-3371433/S56 Fax: Pl-57026a7

NOMaTo de ldeoncificacidn (nico: 28079 2 0778238 /3004

DITL.IGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 -G

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO -JIOEZ —
SR./SRA . MARIN ANTONIA DE TORRES DIEZ-MADRONERO

En MADRID , a veintidda de Junic de dos mil cuatro .

Dadea cuasnca; @l anssrior ascrite de fecha 18 de Junio de
oo E et om o P ilm PEssuradora Dia. MARIA DEL CARMEN
BT ST R PR TR G AR T 1o X de la ASOCIACION DE CICLISTAS
TR T ORI LI LETLE, - ¥ BEFeviamente a pronunciarse sohre =1
Tl m e . R il i T L e - ias partes prersonadas hod al
RN e e L N T8 . Cin ds gue en el plazo de CINCO DIAS
smitan =i OoDoOTCufs Anformes, recorxrdandose m las mismas gue

- =Y cidc e L= PP e DS ta come rerjudicadoe ningun
CDLiolisatae pPprofssiomsl .
Lo manda ¥y firma s.s-e . , doy fe.
>
ST

DILIGENCIA. - Seguidamenrte se cumple lo moordmdon. Doy fe.
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Informe de Contfirmacieon —Envio Memoria

Fecha/Hora : 22-JUN-2004 13:26
Linea tel.

ID maquina :
Nimero trabajo 1 736
Fecha/Hora i 22-JUN 13:22
Para ;017451559
Nomero paginas ;005
Hora de inicio T 22-JN 13:24 L
Terminacion : ZZ:JUN 13:26 -
Paginas enviadas ¢ 005 .
Estado : 0K
Nimero trabajo : 736 *%% ENVIO COMPLETADO #**
Y S A P T e~ = Thhaua=a
= —e_%u:: W aoe  (Ciliecaie . 1T=ha
JTJUTZ G O DE IBE%gRtKH:ICﬂW ’

RO DI E
RID
‘7Taaoo

PL. DE QASTILLA, 21, +°
Taléfono: 91-21971433/36 IFax: 51-Z703847

Nlrexrs de Idencificacasin Onicoar 380759 2 0778236 /3004

PROVIDENCIA DEIL:. MAGCISTRADO-JUTEZ

ALYl e o e 1 .

.o manda y f£ixma s.s-_, doy fe.

DILIGENCIA .- Seguildamente se cumple lo acordads.

SR./SRA . MARIA ANTONIA DE TORRES DIEZ -MaAaDRONERO

e

Lya

Ore lrcesu i
T FS IS S

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 -G

Bn MADRID , a velntliddSs de Junioc da dos mil cuatrxro .

Smda Cumnis; @l anteriar sscrito de fecha 18 de Junio de
i B T e L L R ilm Pyroguradora Diia. MARIA DEL. CARMEN
H I J5EMA PR Y 3G - Phrmina m de la ASOCIACION DE CICLISTAS
PROFIEN T oM ALE 5 ey e . W nxqunmente a pronunciarse sobre el
e e ol :x.-lﬁun las rartes personadas ¥ al
L o L R A W i w5 E1n “dm gue =n el plazo da CINCO DIAS
i T mr -k upnr:unu Lnfowmas, recordandose a las mismas que
TR Y ol sl L P comsta coma rerjudicado ningun
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

73950

PL. DE CASTILIA, 1, 4°
Teléfono: $13971456-33 Fax: 15702658

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 --G

PROCURADOR SR./SRA.: LUIS GOMEZ LOPEZ LINARES
En n/. de: REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

NOTIFICACION. -

notificado/a el/la anterior

PROVIDENCIA de fecha 22-06-2004, por lectura integra y
entrega de copia literal autorizada, con expresidn del
que se refiere al Procurador Sr./Sra. LUIS GOMEZ

asuntc a
ingstruyéndeole de sus derechos, gueda

LOPEZ LINARES , e
enterado, se da por notificado y firma conmigo. CERTIFICO.

En Madrid, ha sido

y 3
S 24 JUN, 2004 ¢
3% \{'E—-
u )- :.
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JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

733850

PL. DE CASTILLA, 1, 4°
Teléfono: 913971456-33 Fax: 915702698

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 --G

PROCURADOR SR./SRA.:_MARIA DEL CARMEN HIJOSA MARTINEZ
En n/. de: ASOCIACION DE CICLISTAS PROFESIONALES

NOTIFICACION. -

En Madrid, ha sido notificado/a el/la anterior
PROVIDENCIA de fecha 22-06-2004, por lectura integra y
entrega de copia literal autorizada, con expresién del
asunto a que se refiere al Procurador Sr./Sra. MARIA DEL -
CARMEN HIJOSA MARTINEZ , e instruyéndole de sus derechos,
queda enterado, se da por notificado y firma conmigo.

CERTIFICO. T
ﬁ"._-.;,""_-l e by
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JUZGADO DE STRUCCION
NUMERO DIEZ
MADRID

73950

PL. DE CASTILIA, 1, 4°
Teléfono: 913971456-33 Fax: 915702698

1

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1268 /2004 --G

Y

PROCURADOR SR./SRA.: ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ
En n/. de: VICENTE BELDA VICEDO

NOTIFICACION. -

En Madrid, ha side  notificado/a el/la anterior
PROVIDENCIA de fecha .22- DE =2004, por lectura integra v
entrega de copla liternl utﬂrlzada, con expresidén del
asunto a gque se refiere’ aliProcurador Sr./Sra. ANTONIO
RAMON RUEDA LOPEZ , e mun:u}e.-jﬂa:l.e de sus derechos, gqueda
enterado, se da por noti;iqggﬂfy«firma conmigo. CERTIFICO.
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Juzgado de Instruccién n° 10 de Madrid.
Diligencias Previas P.A. 1268/2004.

L 28015 MADRD |
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LIGENCIAL EN DERECHD

R
i DE LOB TRIBUHALES

Safiee, 25 43 A Tol 447 (8 O3

DON ARGIMIRO VAZQUEZ GUILLEN, Procurador de los Tribunales de
Madrid y de DON JESUS MANZANO RUANO, representacion que consta acreditada

AL JUZGADO DE INSTRUCCION N° 10 DE MADRID

- -en la causa, ante este Juzgado comparezco, y como mejor-proceda en Derecho, DIGO:

Que aportamos los siguientes documentos relativos a

las declaraciones

efectuadas por Don Jestis Manzano Ruano en el presente procedimiento:

- Doc nim 1: Carta fechada el 9-12-2002 del Grupo Deportivo Kelme

comunicando el nombre del Dr. Walter VirG como encargado de supervisar las

oportunas preparaciones de la temporada 2003.

- Doc niim 2: Cuadro del “Plan de Medicacién”, con numeracién de meses desde
Noviembre hasta Octubre y niimeros de los dias de los meses. Las leyendas que

aparecen en determinados dias del mes de Mayo donde pone “HM?” se refieren a

mes de Mayo y algunos dias del mes de Junio son indicadores de “EPO”, y los
puntos con un circulo y una barra en determinados dias del mes de Junio son

indicadores de “EPO rusa”. Cuando dice “HM 1/5 partes™ se refiere a que debe

—————

“hormona femenina™, los puntos que existen también en determinados dias del




tomar una quinta parte de la dosis. “I3”, antes de cenar, “VR” quiere decir que
debe tomar 5 rayas de insulina antes de cenar los dias de entrenamiento duros.

Todo ello esta escrito de manos del Dr, Walter Virt.

Doc niim 3: Planificacién de la temporada 2003: Marzo/Abril: al mencionar
“amarillas”, se refiere a las pastillas de nandrolona de la marca Oxandrolona, por
su color. En cuanto a la expresién “pelas”, se llama asf a los tratamientos de

EPO.

Doc num 4: Programa Abril y Mayo. Donde dice “2000 ui”, son unidades de
EPO, los nimeros que hay a continuacién indican los dias del mes en los que
debe suministrarse y los dfas redondeados en un circulo con una “r”, indican
toma de “EPO rusa”; la palabra “rotuladores” se refiere a hormona de

crecimiento. El escrito corresponde al Dr, Walter Viru.

Doc nim 5: Carta del Dr. Walter Virii fechada en 11 de Julio de 2003 en

relacidn al tratamiento de la rodilla izquierda del Sr. Manzano.

Doc miim 6: Carta del Dr. Vird de fecha 24 de Junio de 2003 sobre estudio de la
rodilla derecha del Sr. Manzano, que tiene por finalidad justificar un tratamiento
con cortisona, por cuanto en la rodilla derecha nunca ha tenido nada y cuando
dice “RMN?” se refiere a resonancia magnética nuclear que a €l no se le ha hecho

nunca.

Doc niim 7: Papel que contiene el tratamiento para la prueba contrarreloj del
Campeonato de Espafia de 2003.Est4 escrito por el Dr. Walter Viru. En el plan
figura “gas bus”, “lactico”, “cafein IM” (que es cafeina intramuscular),

“bicarbonato y agua”.

Doc nim 8: Receta del Dr. Eufemiano Fuentes Rodriguez de “HMG”, que es

hormona femenina, de fecha 15 de Julio de 2002.

1

—




Doc nitm 9: “Plan de pastillas y orina®, escrito por el Dr. Alfredo Cordoba,
referido al afic 2002. El “HM™ es hormona femenina. Los botes de orina los
marcaba Jestus Manzanc en la forma que indica €] documento, y cuando acabd
el tratamiento los llevo al Hotel Aida de Torrején, siguiendo instrucciones del
Dr. Cérdoba. Cuando pone cdpsula amarilla, se refiere a las pastillas de

nandrolona de la marca Oxandrolona.

Doc nitm 10: Informe médico-deportivo realizado por el Dr. Walter Virdi, que
recoge una prueba de esfuerzo efectuada a Jestis Manzano el dia 7 de Abril de

2003, que consta de 7 folios.

Doc miim 11: Anélisis corporal y somatotipo efectuado a Jestis Manzano de

fecha 4 de Febrero de 2003 para el Dr. Walter Vird.

Doc niim 12; Cuaderno de plan de entrenamiento de la temporada 2000-2001,
disefiado por Ignacio Labarta, con la medicacién apuntada por el Dr. Eufemiano

Fuentes.

Doc nfim 13: Calendario con la planificacidn del afio 2003 que, como todos los
calendarios de competicién, entregaba el director del equipo, Vicente Belda, al

Sr. Manzano.

Doc nim 14: Tablas de gimnasia y pesas, y plan de entrenamiento invernal
temporada 2000, disefiados por Ignacio Labarta, y firmado también por el Dr.

Eufemiano Fuentes.

Doc niim 15; Tabla de pesas y gimnasia y plan invernal de entrenamiento de la

temporada 2003, preparados por Ignacic Labarta.

Doc miim 16: Nota sefialando medicamentos por el Dr. Walter Vird al Sr.

Manzano tras Castilla- Ledn de 2003, por un golpe de alergia.

=l




Doc niim 17: cartilla de salud de Jesus Manzano, correspondiente al afio 2000
de la Uni6n Ciclista Internacional (las demas, salvo la de 2002, las tiene el

equipo en el dossier médico).

Doc num 18: cartilla de salud de Jestis Manzano, correspondiente al afio 2002

de 1a Unidn Ciclista Internacional.

Doc num 19: Tarjeta del poddlogo de confianza de José Quiles, miembro
auxiliar del quuipo Kelme. Sus honorarios no los pagaban los ciclistas

particularmente, sino el equipo Kelme para fortalecer el espiritu de equipo.
Doc niim 20: Sobre con planes de entrenamiento disefiados por Ignacio Labarta.

Doc niim 21: Informe de la Clinica de Especialidades Odontoldgicas realizado
por el dentista Luis Bertrand Baschwitz en fecha 27 de Febrero de 2003, sobre

las intervenciones realizadas al Sr. Manzano en dicho mes.

Doc niim 22: Justificante del Dentista José Luis Villanueva Ares por extraccion
de pieza dental al Sr. Manzano, debido a que la anestesia causa efectos

productores de doping.

Doc niim 23: Tarjeta del laboratorio “Dres. Montoro, S.L.” de Valencia, donde

el Sr. Manzano se hacia los andlisis.

Doc nim 24: Receta de la Dra. Yolanda Fuentes Rodriguez de fecha 22 de
Junio de 2001 de pomada de tranxilium (cortisona) que, para no dar positivo, se

aplicaba en los testiculos, tras los problemas surgidos en el Tour del Porvenir.

Doc ntim 25; Nota con la direccion de la farmacia del hijo del Dr. Walter Vira
para que Jestis Manzano le mande a éste Epomax (EPO mexicana) que le habia

sido entregada por el propio Dr. Walter Vird, al parecer, por equivocacion.

Doc niim 26: Direccion de farmacias para adquirir recetas de “HMG”,

facilitadas por el Dr. Eufemiano Fuentes, sin pago por parte del corredor, y




umbrales de entrenamiento y plan de medicamento suministrado por teléfono

por el Dr. Walter Vird, incluyendo la ingestién de “rotuladores” y EPO.

Doc nim 27: Receta de medicamentos (Robaxin),de fecha 19 de Marzo de
2000 por el Dr. Eufemiano Fuentes, tras una lesién del tendén de Aquiles sufrida

por Jesus Manzano.

Doc ntim 28: Lista facilitada por el equipo Kelme con los teléfonos de médicos

y equipo de auxiliares, correspondientes al afio 2003.

Doc nim 29: Plan de medicamentos realizado por el Dr. Eufemiano Fuentes a

base de EPO y oxandrolona y vitaminas.

Doc nim 30: Lista de los componentes con datos personales del equipo Kelme
del afio 2000. En la primera hoja se enumera a los ciclistas y en la segunda, los

auxiliares.

Doc niim 31: Portadas de faxes del manager del equipo Kelme, Don Joan Mas

Vendrell, dirigidos a Jestis Manzano, de fecha 20 de Abril de 1999.

Doc ném 32: Radiografias e informe médico del Centre Hospitalier de Rodez
(Francia), referentes a una caida sufrida por Jesis Manzano el dia 18 de Mayo

de 2000.

Doc niim 33: Billetes de avién Madrid — Mallorca, de 5 de Febrero de 2003,

para entrenamientos.

Doc niim 34: Plan entregado a Jestis Manzano por un amigo del Dr. Walter Viri
en fecha 20 de Marzo de 2003, conteniendo sustancias como nordtropin, andriol,

IGF, JEREF, oxandrolona, centramina y eprex.

Doc niim 35: Carta del manager Don Joan Més Vendrell a Jestis Manzano en la

que le pide que le facilite un n® de fax, asi como le sefiala al Dr. Eufemiano



Fuentes para ponerse en contacto con €l ante cualquier problema de salud o de

medicacion.

Doc ném 36: Carta de fecha 28 de Octubre de 1999, enviada por el manager del
Kelme, Don Joan Més Vendrell a Jesiis Manzano, con instrucciones sobre su

equipaje de entrenamiento, al poco de ingresar €ste en dicho equipo.

Doc ntim 37: Calendarios de carrera que se entregan, condicionados a cambios

por posibles lesiones.

Doc niim 38: Informe del endocrino con dieta a seguir y prueba de metabolismo
sobre Jestis Manzano, posteriormente enviada al Dr. Eufemiano Fuentes a Las

Palmas por fax, con comprobante del envio, de fecha 3 de Marzo de 2002,

Doc nfim 39: carta del manager del equipo Kelme, Joan Més Vendrell, a Jesus

Manzano en la que le adjuntaba el envio de contratos.

Doc ném 40: carta del manager del equipo Kelme, Joan Méas Vendrell, a Jesus
Manzano, de fecha 20 de Noviembre de 2002, laméndole la atencion por su mal

comportamiento.

Fdo. Ignacio Pelédez Marqués
(Colegiado n° 73.487)
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C.\.F. G-08857427
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EQUIPO (2% |
CICLISMO !
PROFESIONAL

9-12-2002.

X T

Te comunico que a partir de la proxima temporada 2003, el Doctor
encargado de supervisar las oportunas preparaciones sera:

o e ey

WALTER VIRU. l \

Al que debes de llamar para cualquier contingencia,
Te paso sus datos:

WALTER VIRU RODRIGUEZ.

C/LINARES, 13, PTA. 2.

46018-VALENCIA.

TEF: 96.385.60.08.

MOVIL: 669.46.00.66. ' H

LY |

' Joan Mas Vendrell - MANAGER
Gran Via, 29, 1.2 - 08600 BERGA (Barcelona) - Tel. 938 210 493 - Fax 938 222 059 - Movil 609 308 709
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5971682410 ECM

ANAL.ISIS CORPORAL Y SOMATOTIPO

35} : JEQUS e
P . Estudio 1]} eporte (CICLISMO
_?Ehifﬁﬂnzmianto 13/ 5/1978:
¥ocha Estudio / 272003
:: ll."..'"nggullll‘ EE N AL S E IR A R R IR E S R Y S S A I N SR R R SR N T S R S ST NN DT ST S S s soeN ey
i cuaneres=t DATOS MEDTIDOS§ =smemsmaseaasmsscaxs
focucp : 68.50Kg | ===smwees DIAMETROS OBEO8 -=-=-== -
Ol isrs 179.00cm. D.del Radio 3.50cm.
M ".- ;L IEGUES CUTANEQS =---= D.del Humero 6.50cm.
iR D.del Femur B.50cm,
cipital 11,0 mm.
cubsscapular  9(1 mm., —---- PERIMETROS MUSCULARES ===w====
i g iEﬁEjiiliaco 8i1 mm.
-~ pEkbdominal 942 mm, P.del Biceps 29.00¢em.
L e 8 /1 mm. P. Pistne 34.00cm.
b 3 411 mm,
————— R FE 8 U IL. T A D O &S e
E R TSR EEE AT TS S S s =

e S b

‘comprension global de estos resultados, es conveniente
_;ytuntamente,las dxplicaciones proporcionadas por la hoja adjunta
ada INFORME LEL BOMATOTIPO

1
[
o

‘aio do carecef de esta expliacion solicitela en este Servicio .)
‘COMPOSCION| CORPORAL )
I ﬁantuules Promedio L
de drnsa 7.881Kg. 11,531 B
iGMuacular 36,347Kg. 53.06 % ;
i LENETTR 7.832Kg. 11.43 %
EREC iReh dual 1 16.440Xg, 24.00 %
‘W8 Corporal Magre 60.619Kg, 88.49 X
DeS0rada | 11.505kg
( .4 Iﬁigﬁi1 Estimativ 68.500Kg.
@ ci2fdi leao 0,000Kg. 0,00
: SOMATOTIPO

|...+
¥

COMPOBICT
: o

nte Mesomorf{ico
ﬁ‘ﬁqfi Ectomorfico
i8nadas graficks de su estfuctura X

M IDEAL
Endo

CAMQBQb
idesal

nente Endomorfico (gresa corporal )
(estado, myscular)
(linealidad 9.~

C.Mec
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2.710
2,387
3.443
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5 Mﬂ: INTERESA CONTROLAR PERIQDICAMENTE.-
'I I
EE ros siguientes hay que controlarlos y anotarlos en la libreta de entrenamiento personal
S enerlos a disposicién cuando hagan falta:
§14 PESO: hay que pesarse por la maiiana y una vez en semana como minimo.
-, -rmc[ﬂﬁr.s: hay' que tomarlas por la mafiana nada mis despertarse y antes de levantarse.
:, - igmacids no 8 incorporamos de la cama y las volvemos a tomar. Hay que anotar los dos
i lore: obtenidos pulso tumbado y pulso incorporado). Esto se debe hacer como minimo dos veces
: una después de un entreno duro y otra después de un entreno suave.
‘:,-'mmﬁ'ml}ﬁ TOTALES REALIZADOS Y SENSACIONES: esto se debe hacer a diario. Si
{lia no se entrena hay que anotar el motivo ( gripe, catarro, diarrea etc.).

en el cuaderno de entrenamiento diario el peso y pulsaciones.

TABLA DE GIMNASIA Y PESAS

NASTA.-

; es 1a actividad fisica en el periodo invernal y esta orientada a mejorar el acondicionamiento
i flsico general (fortalecimiento de 6rganos y sistemas) y a desarrollar ciertas cualidades.

"k iies iniciar 12 tabla, hay que hacer un calentamiento de unos 15-20 minutos que incluya un ligero

a pié y ejercicios de "stretching”" (estiramientos). Como minimo hay que hacer un

ramieato por cada uno de los miisculos (tendones y ligamentos incluidos) que intervengan en la

4 de gimnasia . Al acabar la tabla de gimnasia también se tienen que hacer estiramientos de

% ) sesiin de gimnasia propiamente dicha deber4 durar entre 20 y 90 minutos ( dependiendo de los
“diag), y los ejercicios fundamentales a realizar son los siguierites:

41" TRONCO ( flexidn-extensién) 2°) CABEZA Y CUELLO

{837 BRAZOS 4°) ABDOMINALES Y OBLICUOS
5 GLUTEGS 6°) DORSALES Y LUMBARES
1 ADUCTORES (aproximadores) 8°) ABDUCTORES (separadores)

PIERMAS (flexién-extensién) 10°) GEMELOS
1*} TOBILLOS 12°) PSOAS
FPIES 14°) ABDOMINALES INFERIORES

b4 estos ejercicios existen variedades y diferentes formas de realizarlos. Lo realmente importante
 trabajar los grupos musculares que se mencionan para cada ejercicio. Es conveniente consultar
maniler que trabaja en el gimnasio al que se acuda a hacer la tabla para que nos indique como
calizar los ejercicios y que variedades hay de cada uno para que nos se nos haga monétona la
tabla. Lo importante es hacer un ejercicio de cada grupo como minimo y que concluya entre 10 y 20
repeticiones del gesto. A esto lo llamamos una serie. A medida que avanza la temporada y
i dedicamos mds tiempo a Ia tabla de gimnasia, podremos hacer mds de una serie de cada ejercicio.
a2 Fll:rt serie y serie ( asi como entre ejercicio y ejercicio) recuperamos 1-2 minutos, que
Aprovechamos para hacer algin estiramiento,

|.. :|'r£'




PLAN INVERNAL TEMPORADA 2.000

L PLAN.-

;uhlr la temporada conviene dejar la bici 10-15 dias (no mas) . A continuacién hay que
amacnzar con una actividad fisica suave y diferente de la bicicleta, que puede elegir cada uno (la
# més le guste, evitando las peligrosas), tenis, natacién, squash, esqui de fondo, baloncesto,
b e i pealiparlas sin sin Eoerry rigsgpg. Se pueden realizar varias actividades diferentes a
Asi hay que estar anas mas o menos, pasado este periodo, conviene realizar una
saalitica general. A continuacién se inicia el plan de entreno de pretemporada programado para

jila uno.
-{-'zn‘ en cuenta que la practica de las actividades previas al inicio del entrenamiento son para ir
Y do al organismo al plan de trabajo posterior y asi no empezar de cero. Por ello-hay que
moderadamente y sin esfuerzos violentos o intensos, ya que no se trata de batir ningiin
* o ganar liga alguna, ya que ello supondria mayor riesgo de lesién.

| deporie elegido hay que realizarlo con las zapatillas adecuadas. Ademsds si se ha elegido la
carrera a pié, esta se hari en terrenos blandos y llanos (tierra, hierba) pero nunca en asfalto. Por
sitimn ojo con los giros bruscos en deportes como el tenis, squash, etc.

RAS CONSIDERACIONES UTILES. -

entrenamientos fraccionados (mafiana y tarde) que figuran en el plan ro son un "capricho™
s que estin programados para asi no cargar tanto ( se divide el trabajo) o para buscar la
ferencia del trabajo de un tipo de cualidad fisica a otro tipo de cualidad trabajada a
tisuacién. No se realizan todos los dias pero es muy importante hacerlo asi cuando toque.
vicue vacunarse contra la gripe, y el mejor momento es a principios de noviembre, Lo ideal es
r la dosis un mes después. Nunca vacunarse si se esta resfriado o pasando cualquier tipo de
eidn. Como ejemplo de vacuna: MUTAGRIP (aunque cualquiera vale).

es el momento de hacerse una revisién odontolégica (ir al dentista) , ya que una caries puede
la causa de una perdida continuada de hierro ( entre otras cosas) y originar anemia deportiva.
bre la alimentacién solamente recordar lo comentado el afio pasado: si se entrena duro comer
sormal; si se entrena normal comer poco; ¥y si se éntrena poco hay que pasar hambre, Con ello lo
ot se pretende es que no llegue al mes de enero con un par de kilos de mas. Es m4s aconsejable
ar con algin kilo de menos.
Para los éntrenos de bici de carretera conviene que el manillar se sitiie unos 10 centimetros por
de la linea del sillin. La altura del sillin ser4 12 misma que se utiliza cuando se esta en
arretera. Cuando se haya cogido ya la bici de carretera, hay que hacer un entreno completo cada
5 tias agarrado a la parte baja del manillar aunque al principio "cueste” un poco y "moleste" la

i

i ‘E-l. el plan invernal (noviembre-enero) es mds importante acabar integramente los éntrenos
. &8~ ' [ungue sea a una intensidad menor de la programada) que déjarlos a medias por intentar hacerlos
il Hﬂ ritmo previsto. En otras palabras, en este periodo interesa més la cantidad que la calidad.




NE PESA

g "'ﬂ,dpj.,d de este trabajo es aumentar la fuerza muscular y asi mejorar la eficacia de la
S0 1,da También aumentara la masa muscular pero, dado que esto no interesa ya que una gran
Bl muscular puede dificultar el trabajo sobre la bicicleta, intentaremos que este aumento sea lo
¥ - Esto se consigue trabajando solo la musculatura especifica y con cargas pequefias
ro realizanda muchas repeticiones.
’ Hﬂ] es trabajar con cargas que supongan el 70% del miximo para un determinado ejercicio. E1
“de intensidad se debe calcular cada tres semanas para cada ejercicio, y dentro de la semana de
spn suave.Para ello, primero haremos un calentamiento con una carga que suponga
sroximadamente un 50% del méximo teérico que podemos mover. A continuacién realizaremos
IJH 5010 INTENTO con los méximos kilos que podamos mover realizando el gesto completo del
-cicin, Si se mueven esos kilos con cierta facilidad, se aumenta en un 10% esa carga y se vuelve a
aiar y asi hasta llegar al méximo posible. Este serd el récord de alzada para ese ejercicio ésea el
§% para las préximas 2 semanas. Sobre ese 100% averiguado calcularemos el 70% con el que se
‘irabajara . Por ejemplo: si acabamos de calcular que el récord de pectoral (100%) es de S0 kilos la
carpa con 1a que trabajaremos sera de 35 kilos (70% de los 50 kilos).
iies de iniciar el entrenamiento con las pesas es necesario realizar un calentamiento de 20-30
minudes ( salvo que anteriormente se haya realizado la tabla de gimnasia) que incluya trote suave o
hlciclein estdtica, estiramientos, gimnasia, maquinas con poca resistencia etc,
g ira irse adaptando al trabajo de pesas, las dos primeras semanas ( de iniciacién) se harin los
:rd:ln con cargas mas bajas: un 50% del miximo para ese ejercicio. La tercera semana ya se
trabajara con el 70% del miximo.
oL e l..u sesién de pesas constara de 24 series que incluyan de 5 a 12 repeticiones para cada ejercicio.

{13 Anies de realizar cada ejercicio se hari una calentamiento del mismo con un 50% de los kilos con
que luego se vaya a trabajar ( basta con hacer 3-5 repeticiones del ejercicio con estos kilos). A
tinmaciia se colocan los kilos con los que vamos a trabajar e iniciamos las series. Asi
minimEzamas el riesgo de lesiéon muscular. La recuperacién entre series serd de 2.3 minutos y entre
icias de 3-4 minutos. Entre ejercicio y ejercicio conviene realizar estiramientos del miisculo
' lJ.l:In ( durante 1a pausa recuperatoria).

' i ejercicios deberdn a ser posible realizarse bajo la supervisién de in monitor para asegurarnos
¢ lo estamos haciendo bien, que las cargas son las correctas y trabajamos con los grupos
ml.lm que queremos trabajar y no con otros.

l.n: ejercicios a realizar son los siguientes:

1% EXTENSORES DE LA PIERNA (CUADRICEPS) CON MAQUINA
1) FLEXORES DE LA RODILLA ( CORVAS) CON MAQUINA
3 BICEPS CPN MAQUINA O CON MANCUERNAS
4") PRESS DE BANCA CON MAQUINA O SEMISENTADILLA CON BARRAS DE PESAS
!5 PECTORAL CON MAQUINA O BARRA DE PESAS
| 5"} GEMELOS Y SOLEO CON MAQUINA
T} GLUTEOS CON MAQUINA
) TIBIALES ( FLEXION DORSAL DEL PIE)

2790
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ot

Adjunto te envio indicaciones y recomendaciones para el desarrollo del plan de
sparaciin invernal, entre estas indicaciones destacar las siguientes:

i b i‘  Indicaciones y consideraciones medicas
& “a N

i IIndicaciones para Iz correcta ejecucién de las tablas de gimnasia y las pesas

j Plan de entreno inicial desde el lunes dia 8 hasta el 28 de Noviembre, como se trata de uam plan
ve te recomiendo que Jo inicies desde ¢l dia en que lo recibas. Pusteriormente recibir&s un plan
ecuadn a la planificacién individualizada de tu temporada.

I 1) Al aiio proximo vamos a llevar pedales Lokk, antes de fin de noviembre el equipo te enviara los
 suevos pedales, no obstante si tienes posibilidad de entrenar ya con ellos, mejor.

g 5i tienes alguna duda pnedes llamarnos. Ignacio Labarta 976-430506 y 629-717689. (entre 6
£y § de la tarde son buenas horas) ; Eufemiano 609-634134,

()
_T A = 3 iy,
f* emiano Fuentes Ignacic Labarta
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ENTRENAMIENTO 11 de Noviembre al 8 de Diciembre

S-1
Fecha | Trote+Estiram. Gimnasia | Bici MTB Pesas Rodillos
11/11 |10°+10° 50" 60 km. ritmo-L
12/11 2 horas 120-150
45 km, Aprox.
13/11 | 10°+10° 2x 8 repet. 50% 2x20°
14/11 | 10°+10" 60° 70 km. ritmo-L
15/11 |10°+10 2x10 repet. 60% 30°
16/11 |10°+10° 2 horas 120-150
17/11__| Descanso " TR R R | R e T R e,

total

semana

6 Dias [110° | 130 km.+90= 220 | 4 horas | 36 repeticiones 60% | 70 |
S2

Fecha |TrotetEstiram. Gimnasia | Bici MTB Pesas Rodillos

18/11 [10+10° 50° 70 km. ritmo-L

19/11 2 horas 120-150

45 km. Aprox.

20/11 [10°+10° 50 km. ritmo-L 2x 10 repet. 60% P

21/11 |[10°+10° 60" 90 km. ritmo-L

22/11 10°+10 2x12 repet. 60% 30’

23/11 10°+10° 2 horas 120-150

24/11 | Descanso - : % A AT

Trahajo total par semana
| 6 Dias |50°+50° 1110 [210 km. +90=300 |4 horas | 44 repeticiones 60% | 30° |

3 [] .- 1 = muls de T | S
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S3
Fecha |Trote+Estiram. MTB Pesas Gimnasia | Bici Total km | Ritmo-M
25/11 |10+10° 2x 12 repet.-60% 50 km ritmo-L con agilidad 110 r.p.m. 50
26/11 [10°+10 45" 50 km ritmo-L 50
27/11 1 hora 120-150
28/11 |10°+10° 2x12 repet.-70% 50 km ritmo-L con agilidad 110 r.p.m. 50
29/11 |10°+10 2 horas 120-150 60"
30/11 80
01/12 - | Desciinso - N iy =
‘Trakajo total semana

Fecha | Estiram.+rodillo |MTB Pesas Gimnasia | Bici Total km | Ritme-M
02/12 2 horas 45°
03/12 | 10°+10° 2x 12 repet.-70% S0 km ritmo-L_con agilidsd 100-110 r.p.m. 50
04/12 45" 60 km pifion fijo a ritmo-L ( 41x 18 } 60
05/12 |10°+10" 2x 12 repet.-70% 50 km ritmo-L . 50
06/12 2 horas 30"
07/12 100 km. con series de fuerza 4 x 5" ritmo-M —R=3" 100 20°
08/12 | Descanso : Gt e T e
Trakajo total por semana
|6 Dias |20°+20" | 4 horas | 48 repeticiones |2 horas | | 260+90 207




(AMIENTO “ Maptenimienin® Sentbémhre = Defubre ™

. Km Ritmo-M Ritmo-5

DESCANSO

DESCANSO

3 horss ritmo-L 88

100 fon con series ea Hawo 2 x 19 ritmo-M —R=4"y 100 20
89 kon. ritmeo-L 80

DESCANSO

2

100 km con series en crestn 4 x 4" con Ds. RM - R=2" 106 16
3 horas ritmo-L 30
100 lan coz sevies en Hama 2 x 10°ritme-M —R=4" y 100 20
£0 k. ritmo-L, &0
Foade 140 lon con 2 puertos de S kom subido s ritmo-M 140 30 &
y un puerto de 2 km. de cada puerts a ritme-S
60 lon. SUAVES ) 60
DESCANSO

b 2] L]
100 km coa seyies en cacsta Sx 47 oon Ds, R-M - R=2" 100 20
3 horas riime-L. 80
100 kxn con serics ea Hano 3 x 10 ritme-M—-R=4"y 100 30
80 ke, ridma-1, 80
Fondo 160 km con 2 puertos de 5 kan subide 2 ritmo-M 160 3 9
y un puerto de 3 k. de cauda puerts a ritmo-S
76 km. SUAVES 70
DESCANSO

590 30 3

- fl‘ '_I'H:rhs semianas m-c-1 y m-c-2, hasta Ia 1° scmana de Octabre y pasar al
ol .i_'*-*- lo de descanso normalmente salve cambios de planificacién sers entre Ia 1* de
: 2y Ia 1* de Noviembre.



NIRENAMIENTO “ MANZAND ©
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Ll
NTRENAMIENTO Km Rit
120 km con series en cuesta 1 x(8"10°y 12°) con Ds. R-M 120 30
R=3"-5". Acabar con agilidad 6 30 km t/moto ritmo-L
130 kom con Intervall 12 x 1 km ritmo-M R=2" 130 20
Fondo 150 km con 2 puertos de 5km subido a ritmo-M 150 30
1-2 horas SUAVES 40
440 L]
130 km, con series en cuesta con Ds. 2 x ( 5°-6°-8") R-M 130 38
R=2-3"-4". Acabar con agilidad o t/moto ritmo-L
140 km con Intervall 2 x (8 x 1 km) ritmo-M R=2" +5 140 24
2 horas SUAVES 60
Fondo 150 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 150 45
480 107
80 km. ritmo-L 80
100 km. ritmo-L 100
180
140 km. con series en cuesta con Ds. 2 x ( 6’-8’-10 7 R-M 140 48
R=2"-3"-4", Acabar con agilidad o t/moto ritmo-L
140 km con Intervall 2 x(10x1 km) rltmo-M R=2"+5" 140 30
2 horas SUAVES 60 :
Fondo 160 km ¢on 3 puertos de 5 km subldo a ritmo-M 160 39 6
y ultimo km. de cada puerto rltmo-S '
80 km. SUAVES 80
220 117 [
[ *'-r' LICRELES: -r-- ] L [ LS POs ILCER0S QUE 1o Ind ]
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Fecha |Estiram.+rodillo |MTB Pesas Gimnasia | Bici Total km | Ritmo-M
23/12 |10°+10° 2x 12 repei-Tl% 80 km ritmo-L_con -EE 100-110 r.p.m. 80
24/12 2 horas 45" s e s . .
25/12 |45 70 km pifian fijo a ritmo-L (41x 17 ) 70
26/12 |10°+10" 3x 10 repei.-T0% 70 km ritma-L + 2 x 10° ritmo-M ([145-160 puls, }-R=10" 70 20°
27/12 2 horas 30"
28/12 110 km. con series de fuerza 4 x 5° ritmo-M —R=3" 1ia 20°
29/12 B0 km. ritmo-L 80
Trabajo total par semana r
|#-Dias |20+20° | 6 horas [54 repeticiones |2 horas | | 410+90 | 40°|
S8
Fecha |Estiram.+rodillo |MTB Pesas Gimnasia | Bici Total km F#n!nw_.ul
30/12 Fondo 100 km con 2 puertos de 3 km subido a ritmo-M 100 18°
L | CEFELLT ANO |7 P 2003 =0 | & i e a5 0 o D km SUAVES 7 A I e
01/01 2 horas X
02/01 [10°+10° 3 x 10 repel-Ti% 60 km ritmo-L con agilidad 110 r.p.m. 60
03/01 60° 80 km y 2 progresiones (120-160 puls.) + 2x10’a ritmo-M 80 24
(145-160 pals.) R=8"
04/01 |10°+10" 3 x 10 repet.-T0% 60 EBE... 41x 16 60
05101 90 km con series de fuerza 5 x 4°ritme-M R=3" 90 n°
Trabajn total por semana
|7 Dias |207+20° |2 horas | 60 repeticiones | 105 | | 440+45 | 62" |

_.anu.........-.."._.-.

g S iy
e
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Fecha | Estiram.+ rodillo | MTE Pesas Gimnasia | Bici Total km | Ritmo-M
06/01 100 km y 4 progresiones (120-160 puls.) + 2x10’ritmo-M 100 20

{150-160 puls.) R=8"

07/01 90 km series de fuerza 6x 5’sentado con Ds. ritmo-M R=4" 90 30"
08/01 [107+10" 3x 10 repet-T0%% 307 Rodillo 30°
09/01 110 km en terreno oadulwdo {ioboganes) 110
10/01_[107+10° 1h 2x 10 repet-70% | 30
11701 Fondo 150 km con 2 pueries de 4 km subidos a ritmo-M 150 24°
128 50 km SUAVES 50

Trabajo total par semana
[7 Dias [10+10° T1Hora T50 repeticiones__] 60° | T 500+25] 74" |




S-5
Fecha Hﬂm..-.ﬂ....iﬂ? MTB Pesas Gimnasia I.EI Total km | Ritma-M
09/12 2 horas S 45
10/12  [107+10° 2x 12 repet.-T0% 30 km ritmo-L_con agilidad 100-110 r.p.m. 80
11/12 45" 70 km pifion fijoa ritmo-L { 41x18 } 70
12/12  |10°+10° 2x 12 repet-T0%s 70 km ritmo-L 70
13/12 2 horas 30"
14/12 20°

Descanso - % T L [l R e [ T N 5] RS e e
Trabajo total por semana

[6 Dias |207+20” [2horas |48 repeticiones | 2 horas | | 330+90| 20}
S-6
Fecha | Estiram.trodillo MTB Pesas Gimnasia | Bici Total km | Ritmo-M
16/12 Fondo 120 km con 2 puertos de 3 kum subido a ritmo-N 120 18’
1712 |10"+10” 3 x 10 repet-=70% 60 km ritme-L: con 100-110 r. 60
18/12 2 horas
19/12 60’ 80 km y2 u%u 80

2012 |107+10° 2 x 10 repel.-T0% 60 km pifion fijo (41x 17) 60

21/12 80 kam con series de fuerza 5x4° ritmo-M R=3" 80 20"
EH.,..{. ?. 3 o P TR e L [ s 2 FrEr e T T TR 5
._.1-_#&_..__ total por semana

[6 Dias |20°+20° |2 horas 750 repeticlones | 60° | I 400+45] 38|




THENAMIENTO “ MANZAND * 1 de Fehrero a

raciim STA. POLA km. aproximados 4iHY
e
473
MALLORCA I ,
: .MALLORCA W {
MALLORCA 2 dia
MALLORCA
MALLORCA 5 x 130 km. aprox.
630
Descanso
130 km con series en subida 4 x 3 km. ritmo-M -~ R=3" 130 36
100 km. ritmo-L 100
Fondo 160 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 160 27 18
y tltimos 2 km. de cada puerto a ritmo-S
80 km. SUAVES 80
470 £3 18
100 km con series en cuesta 2 x (3 x 5°) con Ds. R-M 100 30
R=2"y 4. Acabar con agilidad 6 30 km t/moto ritmo-L
120 km con series en llano 2 x 10 ritmo-M—-R=2" 120 20
Viaje + 2 Horas ritmo-L 60
HAUT VAR 150
HARIBO 150
80 50
Descanso
120 km con series en cuesta 2 x (6° 8’y 10°) con Ds. R-M 120 48
R=2'-3"y 4", Acabar con agilidad 6 30 km t/moto ritmo-L
100 km. ritmo-L 100
Fondo 150 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 150 36 9
y dltimo km. de cada puerto a ritmo-S
80 km. SUAVES B0
458 2] 2
130 km con series en cuesta 3 x (4" 6’y 8°) con Ds. R-M 130 54
R=1'-2"y 3". Acabar ¢on agilidad 6 30 km t/moto ritmo-L
130 km con series en subida 4 x 3 km. ritmo-M - R=3 130 36
100 km. ritmo-L 100
Fondo 160 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 160 27 18
y ultimos 2 km. de cada puerto a ritmo-S
80 km. SUAVES 80
15
23] I;:-E_:..:
[F0- |75







PLAN INVERNAL TEMPORADA 2.003

N.-

sner en cuenta que la practica de las actividades previas al inicio de! entrenamiento
L Fadaptando al organisme al plan de trabajo posterior y asi no empezar de cero. Por
e realiza rlos moderadamente y sin esfuerzos viclentos o intensos, ya que no se trata
= inerikn récord o ganar liga alguna, ya que ello supondria mayor riesgo de lesién.
E| deporte elegido hay que realizarlo con las zapatillas adecuadas. Ademds si se ha
fa carrera a pic, esta se hari en terrenos blandos y llanos (tierra, hierba) pero nunca
o, Por ultimo ojo con los giros bruscos en deportes como ¢l tenis, squash, etc.

NMES UTILES
%% Ex mejor fraccionar los entrenamientos {mafiana y tarde) ya que estn programados
%4l mo cargar tanto, se divide el trabajo para buscar la transferencia de una cualidad
“stra trabajada a continuacién. No se realizan todos los dfas pero es muy importante
i caando togque.

‘nviene vacunarse contra la gripe, ¥ ¢ mejor momento €S a principios de noviembre.

¢4 repetir la dosis un mes después. Nunca vacunarse si se esia resfriddo o pasando

r tipe de infeccitn. La vacuna debe ser { de virus fraccionado) “BASTEUR™
| momento de hacerse una revisién odontolégica ( ir al dentisia), ya que una caries

et Ia causa de una perdida continuada de hierro ( entre otras cosas) ¥ originar anemia

hi =
LIy
A,
i 1!
3 {rada micato & seguir ¢n este perfodo serd ol sipuiente:

i Complejo vitamfvico B: una tableta diaria en el almuerzo

¥itamina C: 1 gramo diario

 |umunoferon cépsulas ( estimulante de las defensas) : 2 cdpsulas en ¢l desayuno y 1

i
o-la cena,

“Sobre la alimentacién solamente recordar 1o comentado el afio pasado: si se entrena

mer normal; si se entrena normal comer poco; y Si se entrena poco hay que pasar
re. Con ello lo que se pretende es que no liegue al mes de enero con un par de kilos de
X ni: aconsejable llegar con algin kilo de menos.

___R_'E'_-l el plan invernal (noviembre-enero) es mis importante acabar integramente los
; rr_:_J*'- {aumgue sea a una intensidad menor de Ia programada) que dejarlos a medias por
sStentar hacerlos al ritmo previsto. En otras palabras, en este periodo interesa mdés la
d que Ia calidad.

 —




Las ritmos 0 intensidades a los que hay que realizar ciertos éntrenos va en funcion de
¥ encin cardiaca. En este sentido se consideran 3 tipos de ritmo o intensidades (siempre
i sl ncitn del UMBRAL ANAEROBICO) a saber:

F

eeta la primera concentracién que podremos realizar un test para determinar
‘tamente el umbral os debe servir esta pauta.

i +Ritmo Lento (L) este ritmo consiste en realizar el entrenamiento entre 115 y 140
& . pulsaciones por minuto.

*Ritmo Medio (M) este ritmo oscila entre 140 y 160 pulsaciones por minuto.

*Ritmo de Umbral (S) este ritmo oscila entre 160 y 170 pulsaciones por minuto.

- ritmos estdn calculados para un umbral Anaerobico de 170 pulsaciones por minuto. Si
mbral esti mis elevado o disminuido las pulsaciones estimadas serin superiores o

R
weries de FUERZA se harin en una pendiente de un 7% -8% y se realizaran sentados en

icleta y con bastante desarrollo, salvo que se especifique lo contrario ( por ejemplo: subir
lidad, etc.) cadencia aprox. 45-50 pedaladas por minuto

\CELERACION consiste en un inicremento progresivo del ritmo en pocos segundos
™)y al final de ésta , realizar un pequefio sprint. de 10" -15", NO MAS.

ROGRESION consiste en partir de una determinada frecuencia ( por ej.: 120) e ir
sniando la misma de 5 en 5 cada treinta segundos hasta alcanzar otra determinada

FRESA CONTROLAR PERIOD ENTE.-

., 50: hay que pesarse por la mafiana y una vez en semana como minimo.
- MU PULSACIONES: hay que tomarlas por la mafiana nada mAs despertarse y antes de
; FAntarse,

3 ﬁ: LOMETROS TOTALES REALIZADOS Y SENSACIONES: esto se debe hacer a

‘_’r:_h. Si un dia no se entrena hay que anotar el motivo ( gripe, catarro, diarrea etc.).

ar en el cunderno de entrenamlento diario ¢l peso v pulsaciones.



Taigs
13?,@/4

i es I actividad fisica en el periodo invernal y esta orientada a mejorar el

bdicionamientn fisico general (fortalecimiento de érganos y sistemas) y a desarrollar

“ierius cualidades. '

"l juiciar la tabla, hay que hacer un calentamiento de unos 15-20 minutos que incluya un (( b
tro trote a pié y ejercicios de "stretching” (estiramientos). Como minimo hay que hacer un R
miento por cada uno de los miisculos (tendones y ligamentos incluidos) que intervengan

1a tabla de gimnasia . Al acabar la tabla de gimnasia también se tienen que hacer

iramientos de nuevo. ‘

si6n de gimnasia propiamente dicha debers durar entre 20 y 90 minutos ( dependiendo

. diias), y los ejercicios fundamentales a realizar son los siguientes:

1 TRONCO (flexién-extensién) 2°) CABEZA Y CUELLO
. ; 4°) ABDOMINALES Y OBLICUOS
A Gl 6°) DORSALES Y LUMBARES
T ADUCTORES (aproximadores) 8°) ABDUCTORES (separadores)
SR | FIERNAS ( flexion-extension) 10°) GEMELOS
H1 TOBILLOS 12°) PSOAS

14°) ABDOMINALES INFERIORES

ST

De estos ejercicios existen variedades y diferentes formas de realiza rlos. Lo realmente
artamte es trabajar los grupos musculares que se mencionan para cada ejercicio. Es
vemicnte consultar al monitor que trabaja en el gimnasio al que se acuda a hacer la tabla :
i que nos indique como realizar los ejercicios y que variedades hay de cada uno para que Mk
# i nos haga monétona la tabla. Lo importante es hacer un ejercicio de cada grupo como
Saa Y que concluya entre 10 y 20 repeticiones del gesto. A esto lo lamamos una serie. A
b t’l que avapza la temporada y dedicamos més tiempo a la tabla de gimnasia, podremos
hET mids de una serie de cada ejercicio. Entre serie y serie ( asf como entre ejercicio y
| ‘tlereicio) recuperamos 1-2 minutos, que aprovechamos para hacer algin estiramiento.

i al o o o Tl
=y = v » rad e
e o
gl g |
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Fecha | Ketiram., MTB FPesms Gumasia_|Bick Total kut | Ritmo M
s
[T
»
u_

1¥12 2 howns
141218 3x 10 repet.-T0%
1811
16/12
17112 3 horas
19/12

70 ki pifion fijo & ritmo-L [ 41317}
90 ki ritme-L.

(&
1
3

120 um. tow serics en onesta S x 5° ritmo-M ~ R=3" 120 -
T e T I T AP LT o S Rl PRt T TS g e e En

Al L el T TS St e e ST ] iyl ] =
it Ean WG T E B e P e e S S Ty T L B e TR = b

___.2_:"_3. [Shoras |54 repeticiomes |2 herss | |

F5-Te—A=SE0
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P

Q.
{

3@ \e -
J
| Dex. .9
Bitmo M o
i 7 Fecha |Estirem +rodills | MTB Pesas Gimmpia [ Bici Total kem | Riemo-
£ Foodo 120 km con 2 puertos de J ke pubido & ritmo-M 120 18
— A1 |10°+10° 3 110 repet.-70% 68 km ritmo-L con agifidad 110 r,p.m. 60
7] “ 501 2 boras
6/01 60 80 km y 2 progresiones (120-160 puls.) + 2x10"a ritmo- 80 U
_ (145-160 puls.) R=10" -
1 i1} 10°+10° 2x 10 repet -70% 60 km piilon fijo (41x17) 60
| o itk cm s n et (e T T
R IR . i 1= R TR N SR s e 1 T e e et R e T e S e
|6 Dias 120"428 [2horas |50 repeticiones |60 1] | a9l G|
Elitrmo-M E2L -
o Fecha |Estiram.+ rodite | MTB Pesas Gimaaxia | Bicl Totsl Jn | Ritmo-M
10/01 140 km y 4 progresisnes (120-160 puly.) + 215 ritmo-M 140 W
| (150-160 puls) R= 10"
w i 11704 100 km series en cuesta 63 5 sentado con Ds. ritmo-M 100 30"
R=4"
12/01 _[10+10° 1110 repet-10% Rodillo 30’
13/01 110 km en tecreno ondulado (fobogases) 110
@ 14/61 1h 0’ 60"
1501 Fondo 150 km con 2 puertos de § km mbidos a ritmo-M 150 ¥’
H | 16/01 50 km SUAVES 56
Trakiji (otal por semana
{6 Dias |10°+10° [1Hora 1/2 |20 repeticiones |60 | | [ 9|

= L LTt

...|.....
L e e P T




TR
¥
5
: GRUPD M 30 e Digiessbre of 16 de Eogr
§1
_ Rechs | Eatirum +rediflo | MTB Pesas Total
_ in2 120
nita (104 3 1 10 repet.-T0% 60
nn 1 boras
pali ¥ o’ £0 lon y 2 progresiones (120-160 pulx) + 2x10's ritme-M $0
’. 9 {143-160 pals.) R=10"
N Wi | 10°H0 25 12 repet.-10% 60 oo piion fijo (48 17) = 2
1§12 100 ko com sevies eu cwesta § 1 4'ritmo-M_R=)’ 100
n u Tradajo total por wmany
B * L ’
iy [Dbes_[20°420 [dboras [0 repeticlomes |60 _ | am
7
n
0 p=i
Y | 'y
m () Fecha | Kstirumtroditle | MTR Pesas Gimmaa | Biol Totaldm
' 2 Foad 140 lom con 2
W2 | 10°H0” 3 x 10 repet.-10% 70 kom ritmo-L. com agilidad 100-110 rpum. 0,
\ /12 2 horss !
K 38112 6’ 100 km y 2 progresiones (120-160 puls.) +2x10' ritwe-M 100
. §5-160 puls.) R=10° |
& w1040 3x 10 repet-T0% B0 kan dix 16 #0
‘ 0 | 1050 ko, €00 seried eo cwesta 5 1 & ritee-M R=Y 1
i | [ 4%
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~ DIRECCION C.P. BOGLACION TERRN0  EAX DAL F NG &
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MANAGER
Joan Mas Vendrell

Gran Via, 29, 12

08500 BERGA (Barcelona)
Tel. 93 B21 04 93

Fax 93 822 20 59

Tel. mévil 609 30 87 09
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MANAGER
Joan Mas Vendrell

GranVia, 29, 1.2

08600 BERGA (Barcelona)
Tel. 93 821 04 93

Fax 93 822 20 59

Tel. moévil 609 30 &F 09

Berga, 28-10-99

Apreciado amigo:

Te remito un= serie de prendas, que corresponden a pasadas
temporadas, a fin de que puedas entrenar convenientemente, hasta la
recepcion del equipaje correspondiente a la temporada 2000 y que aln
despues te podrén ser de utilidad para entrenar.

No disponemos de coulottes largos ni guantes de invierno. Ni mas
maillots de manga corta.

Si ya entrenas con la bicicleta, procura llevar pedales LOOK que son
los que lievaremos el afio préximo.

Hacia finales de Noviembre te entregaremos la nueva bicicleta LOOK
SHIMANO, para entrenar.

S T e

Sin otro particular, te saluda atentams
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5'17100 435 308 0.71 2897 0.67 20.65 0.086 2.01 48.4 1585 43!
4198:00 412 313 0.76 2781 0.74 20.65 0.06 1.93 48.4 1522 SRVEY
B5119:00 380 315 0.83 26053 0.83 20.65 0.06 1.81 48.4 1425 45q113
;m320=0° 338 234 0.69 2236 0.63 20.65 0,06 IS 48.4 1223 33
=.51:00 443 379 0.86 3068 0,87 20.65 0.06 2.13 48.4 1678 45
ggz:oo 484 456 0.94 3426 0.98 20.65 0.08 2,38 73.9 1874 50
410 346 0.84 2827 0.86 20.62 0.06 1.96 59.7 492

ION REPORT
2
STIENT NAME: J MANZANO RUANO PATIENT ID NUMBER: PM009034
#1ls CARBOHYDRATES:  287.08  KCAL CARBOHYDRATES: 1199.98
MS FAT . 117.64  KCAL FATS : 1112.89
45 PROTEINS . 118,75  KCAL PROTEINS :  513.00
TAL GRAMS . 523,47  TOTAL KCAL : 2825.86
0L RBOH Y DRATES : 42.5 % FAT: 39.4 % PROTEIN: 18.2
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cLINICA DT, BOLUDA —

. NUTRICION ¥ DEPORTE
Germanies 45 esc g8-4 5870530 \
GANDIA VALENCIA t%F;l
Age: 23
ucasian Height: g9 IN 176 cM
KG ID#: pMO09034
e Date: O3—MAR—82
e 752 mmig ; Physician:
BSA: 1.83
G/DAY) 19.0
: 68 .0
ieal Metabolic Rate (KCAL/DAY): 1724
“+ing VO2 (ML/MIN): 249
'-interval(s) jn effect. \
R KCAL NPR %102 %IC02 KCAL/MIN Vpump REE/BSA REE/K:L
0.86 2542 0.88 20.60 0.07 1.77 48.2 1391 37
0.99 3391 1.04 20.60 0.07 2.35 48.3 1855 50
1.01 3249 1.16 20.60 0.07 2.26 68.5 1778 48
1.11 3021 1.23 20.61 0.06 2.10 73.0 1653 44
0.82 2213 c.82 20.61 0.06 1.54 73.17 1211 33
0,76 2234 0.73 20.61 0,06 1.55 47,6 1222 33
0.93 2820 0,98 20.61 0.06 1.96 48.1 1543 41
1.10 3743 1.19 20.61 0.06 2.60 72.2 2048 55
0.91 3023 0.94 20.61 0.06 2.10 74.5 1654 44 E
0.97 2386 1.05 20.61 0.06 1.66 75.4 1305 35 |
0.79 2697 c.79 20.61 0.06 1.87 76.0 1476 40 i
0.74 2448 0.70 20.61 0.06 1.70 76.5 1340 36
0.53 1975 0.37 20.65 0.06 1.37 48.1 1081 29
0.58 2157 0.47 20.65 0.086 1.30 13.3 1180 32 %
0.71 2897 0.67 20.65 0.06 2.01 48 .4 1585 43
313 0.76 2781 0.74 20.65 0.06 1.93 48 .4 1522 41
315 0.83 2605 0.83 20.65 0.06 1.81 48 .4 1425 38
n34 0.69 2236 0.63 20.65 0.06 1.55 48.4 1223 33
379 0.86 3068 0.87 20.65 0.06 2,13 48.4 1678 45
456 0.94 3426 0.938 20.65 0.06 2.38 - 73.9 1874 50
346 0.84 28217 0.86 20.62 0.06 1.96 59.17 1547 42

A/ Mencion  del DR TuerTES
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DIETA  PERSONAL

LA 03-03-02

 MOMBRE: JESUS MANZANO RUANC

PRIMERA QUINCENA

i1°dia 2°dia 3°dia  4°dia 5°dia  6°dia 7° dia
3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos
1 1 1
210 190 210 190 210 190 210
40 40 40 40 40 40 40
50 40 50 40 50 40 50
110 125 110 125 110 125 110
200 200 200 200 200 200 200
3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3piez
SEGUNDA QUINCENA
1°dia  2°dia 3°dia  4°dia 5°dia  6°dia 7° dia
3vasos 3vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos
1 1 1
200 180 200 180 200 180 200
50 50 50 50 50 50 50
60 50 &0 50 60 50 &0
110 125 110 125 110 125 110
200 200 200 200 200 200 200
3piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3piczas 3 piezas 3 piez
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DIETA __ PERSONAL

TERCERA QUINCENA

Elvie °dia _2°dia  3°dia  4°dia s°dia  6°dia 7 dia
3vasos 3vasos  3vasos 3vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos
1 1 1
190 170 190 170 190 170 190
55 55 55 55 55 55 55
70 60 70 60 70 60 70
110 125 110 125 110 125 110
200 200 200 200 200 200 200
ot 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piez
A 'J!ih ;::;

'-"':-.'-

j lﬂ il 5 CUARTA QUINCENA

1°dia  2°dia Fdia 4°dia Sdia 6" dia T dia

Jvasos 3vasos 3 vasos 3 vasos 3 vasos 3vasos = 3 vasos

1 1 1
B - 180 160 180 160 180 160 180
-GRASA 65 65 65 65 65 65 65
. PAN 80 70 80 70 80 70 80
 FECULA 110 125 110 125 110 125 110
“VERDURA 200 200 200 200 200 200 200

FRUTA 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piezas 3 piez

- ek CUANDO TERMINA LA 4*® QUINCENA, VUELVA A
“ - EMPEZAR POR LA 1™***
| #sx CUANDO ESTE EN SU PESO IDEAL, PUEDE COMER 2
%‘, DIAS A LA SEMANA DE CARNE *##%¥
i1 w»x G1 A CONSECUENCIA DE LA COMPETICION PIERDE EL
PESO DEMASIADO RAPIDO, AUMENTE UN 30% + HIDRATOS

DE CARBONO Y EN GRASA***¥*
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JOSEP BOLUDA PEREZ Pas.Germanies, 45

Fax.96 287 87 37

FECHA : 03-03-02
NOMBRE: JESUS MANZANO RUANO
EDAD: 23

TABLA DE EQUIVALENCIAS ENTRE ALIMENTOS

A continuacién le facilitamos una lista de equivalencias entre alimentos y le indicamos
las cantidades diarias que debe consumir , de esta manera podra usted mismo elaborar

sus propios menus con los alimentos que le indicamos 0 sus equivalentes:

LECHE

1 Vaso de leche desnatada puede ser sustituido por :

i 1, vaso de leche entera
i 2 yogures desnatados naturales .

GRASA
# 1 Cucharada sopera de aceite de oliva = 10 Grs. de grasa

1 Cucharada de aceite de oliva puede ser sustituida por :

1  Cucharada de cualquier tipo de aceite
1  cucharada rasa de mayonesa

1  cucharada rasa de margarina

1  cucharada rasa de mantequilla

30 grs. de queso semi-curado

100 grs. de aceitunas

100 grs. de aguacate

30 grs. de frutos secos

15 grs. detocino

At 15 grs. de manteca de cerdo
LA 15 grs. de tocino salado
LAl 60 grs. de salsa de came

30 grs. de crema de leche.

Dk i
Col. 13907- VALENCIA Esc. 8 Planta 2-3
46700 Gandia LA
Tel. 96 287 05 30



PRUEBA__DE _ METABOLISMO ;

' pESCADO

Le damos como referencia 100 grs. de cualquier tipo de pescado , que puede
& sustituirlo por :

100 grs. de queso fresco tipo **Burgos** SIN SAL

PAN Y FECULA
* 25 grs. de pan (integral blanco)equivalen a los siguientes alimentos:

2 Biscottes pequefios
2 medios panecillos suecos
Y  bollo para “’Frankfurt”
Y panecillo para hamburgesa
20 grs. de pan rallado.
100 grs. de sémola cocida
100 grs. de arroz cocido
100 grs. de pasta italiana (macarrones, espaguettis....)
30 grs. de cereales listos para comer
20 grs. de harina de trigo
15 grs. de “"Maizena™
20 grs. de galletitas saladas
3 galletas tipo “MARIA”
100 grs. de mazorca de maiz
100 grs. de maiz
100 grs. de garbanzos ,alubias, habas, guisantes
100 grs. de puré de patatas
100 grs. de patata asada
100 grs. de calabaza asada

#* ] 2 fécula (pasta. Sémola ,arroz........ ) debe pesarse después de cocinarla.
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PRUEBA DE _ METABOLISMO :

VERDURA

#* Te corresponden 200 grs. de verdura al dia de la que le citamos a
continuacion:

Tomate, col, coles de Bruselas, judia verde, cardo , brotes de soja , cebolla ,
zanahoria , diente de ledn , espinacas y esparragos.

-

A
Nt

** De las siguientes verduras puede consumir la cantidad diaria que usted
quiera , a parte , de los 200 grs. anteriores:

Lechuga , pepino , verduras de hoja , coliflor , pimientos verdes o 10j0S,
endivias, escarola, apio, nabo, puerros, rabanos, calabacin y setas.

FRUTA
+# | a siguiente fruta equivale a 2 piezas:
Platano, chirimollo, caqui.

* 100 grs. de fruta pequefia (cerezas , fresas.....) equivalena 1 pieza de fruta.

!"“.\‘s

A

BEBIDAS )
** F] agua no tiene limitacién , puede usted tomar la que desee , con 0 sin gas.
#* a5 infusiones (Café ,té ,poleo...etc.) pueden ser consumidas libremente pero no

debe utilizar azucar para endulzarlos , utilice cualquier tipo de edulcorante

artificial (sacarina ....)

+% [as bebidas refrescantes, “light” , “diet™ o el Bitter sin “ puede tomarlas con mode-
racion .

## 13 cerveza sin alcohol, contiene, pese a la publicidad, alcohol , puede usted tomar 1
al dia .



