PROCEDIMIENTO ABREVIADO PARA EL ENJUICIAMIENTO DE DE-

TERMINADOS DELITOS. LEY 7/88 DE 28 DE DICIEMBRE

Registro General N.° _........cccee.

E
§
$

Fecha de INCoacion. .....ccvvviminrissmsssnssrsssssssnnmens
| o 3 o

Lugar del hecho ikt i e

93706

4

~

TP e —— S| E—

INCULPADO / ACUSADO Il PROCURADOR | ABOGADO

Situacién | DETENCION Y PRISION

Perjudicados !
|

Juez de Instruccion

Secretario




.

L
%h 08350 jy%
nsreion JUZ%BO DE INSTRUCCION N° 31 v

PLAZA DE CASTILLA

Namero de Identificacidn Onico: 28079 2 0217300 /2006

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO : 4293 /2006

DILIGENCIA.- En MADRID , & veintinueve de junio de dos mil

seis

‘(
La pongo YO, el Secretar icid ara hacer constar
que con esta fecha se PT a forgacién del TOMO IV,
de 1las presentes actuaci i m la pre te de
encabezamiento del mig h el folioj???é?.
doy fe.-,

A

Madrid




G



)

D Goo —= 250

" Ao —2 X X = 220 2422 |;, P

N 7o & 277G

2) 300 —> 7§

o Noo —2 > )é_:: Lads Z
w | i ivd

VerpEs —> } * -.
'S—’, D Oc 9N Fé = 7’ ?-fa' CI>. -
( 28.5¢9 ;—-)




t FAx To HAVEN PARCHIN SK). @
W

- EAx NS Q72 2096573

‘Nuom Beg OF PAGES @
TEXT

D us. § iMcome - A Ho.o00 = 30.790 €
. B)Ao,oac—,&i{ 7 . Qoo &

5p.000 X HO-000 £

F ok sfaem@
N (C K TN EAUDED

—

@ PMovTs PA7ED TNV HAND -

e

A) MaRcH, & —> §.000 €
A Y may , 43 —> Y 200 € (5000 BuT, &0 l,UEfé/E Fo/
e g NicK's Faien )
9 JUME, 20 —> }.000-C

])) IUNE/ 2% __9?'.000-é

D JuLy,2r (TRansreR)S. 00 € (rvey were do.od =R

34, 00 ol

R
i
@ : L
- al
i : >

ladaen 35000~ 30 =3 508C

PAvE : —
ﬁruhz-Cﬁﬁf‘gﬁgﬁbls;ué AE D) AL, 46 € LeF
FUBOHFIORTS DT RILTEG SYIHLE

—m—

|



BiziLo ) —> - @-@-b& 3g/o€

SAN soug}—».@@ﬁ% é!{z_/oé'

m 3 /al /_(O/Oé
NICOLAgf—-»@ @ @@—O &

’( V/LL/?A)&J—»@ 6 OO @_

ver ()|

SANT/ ~ P]waa@ @_ |
() —0-03 |

A —~ @ — o 4 |

e @) ) A |
| GUTT |- |
k<o) — D-O-
'sa /
Posa)]— @- ®- el 4jog
& B

ch

8 [¢okv}>@- -

(B VALY (Piry~D-

AN uaT e . ,4_1_,{




)74

drid

10010--1

PROCEDIMIENTO ABREVIADO PARA EL ENJUICIAMIENTO DE DE-
TERMINADOS DELITOS. LEY 7/88 DE 28 DE DICIEMBRE

J

Registro General N.°

i
i
E

llllllllllllllllllllll

................................................................................................................................

...........................................................................................................

INCULPADO / ACUSADO ' PROCURADOR ] ABOGADO
Qo ' SHE
e - i § S )
Situacién ! DETENCION Y PRISION
L ) ) o i
Perjudicados
= :
kit e s 2

Juez de Instruccién Secretario



g ﬂ%

nistracian JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
Justicia MADRID

PLAZA DE CASTILLA

9 2 0217300 /2006

Cc. ABREVIRDO : 4293 /2006

Namero de Identificacién Onico: 2807

DILIGENCIAS PREVIAS PRO

DILIGENCIA.- En MADRID , a veintinueve de junio de dos mil

seis

o, el gecretario J dicigl, jpara hacer constar

La pongo Y
a forgacidn del TOMO IV,

que con esta fecha se pPro de |

de 1las presentes actuacignes jende la pre re de
encabezamiento del mi nflo eh el folioj?i?é?.
doy fe.-,

ok e Pag.: 1

Madrid



st = 41.2%0
X

EITEEM
p e —— 1
2\ doo —> X sl 0

% gt : - -
ATULES -
V, LES >  9.000.000
e fom - 1

254 = 7.?(0,0@:3,“.

(_ 38’,5‘{? :')




c FAx To HAVEN PARCHIN SKI.
| . P
‘NUm BER OF PAGES @
TEXT

D Us, it}NCOMEf A 40.000 = 30.9790 €
y Ado. 000 &= ¢ Qoo &

=S : 5p.000 X HO.000 £

F ok SEBEEJAI
N (CK TN EQUDED

PRSI ————

@ PUovuTs PAYED TN HAND :

A) MA’QCH/ g —> §5.000-€
(B) MAZ AR —3 7200 € fsoooe BU/ 2o WERE Fo/

NicKk's FAiEnD
9 JUNE, 20 — 5 F.000-€ )

b) Juwe, 28 5 7.000 €
g Tuly,2¥ [lemusFER)g o € (’HE)/ were do. maé‘ = 7.993

3§ 000 — 34200 =’ 3 8’00—@
15: G20k, UDM,Q) AA, E”fa-é:‘ LEF

ks

vzi 5 8

i}_




N a-aa.'l REoes T
— e e

: . @
BiziLro )—> @-@-@—& _.f.j 2¢/o€

SAN SONE |- _@. & 32/0¢
St e |

VEL (2) -
vet @) A Aojo&
Nrcowfs’;l—»@ @ @ @"O @ l O/Oé

f_ -V/LLHAJaI—#-@ @ O—O @—-

VEL@__! P
SANT i - P|—» (D-@-
(=000
) @——-&b@ @,,9(/64*/@4

pe @ @@*@%

Wgﬁa

Vis |—

Bl

@ |coku (D) -
. VALV U’/ 77_) ..>@._. y

/AR VA LS A A

el /o¢



& 1 - Ry =

~—; e U e h e ek P A it ey il ] e r—r— ¥k
3 - LT s ane

B A

=i 2 - -
& s b N P T T T i e o . " e
- = R T

« - s - g r—g 1 2 & 2 . :
o ey =T . ——

419/
T
-(6

TR N Tap (L Tl « EIIRI B2 LR Lt e R Bt
. - . -
T

- - 1 -. ' L1 " ; - 2 . b e gl PR =) X —_——— - -
] B .ﬁﬁﬂﬁﬁ.ﬁuﬁ s TR — u AT B

RCo
i i
i
!
:"f:
1
i "- ;
|
{
|
i
1




it @ ARl T
| rd-_ ”‘-:"'? '&‘+L+ | 3
al TifH

iLLo |—> ’\,'if;l“

.'.';éiby&" ] (4

|
L4
-

i
T

GLA s |—




e (1)

liver () (AREJBAﬂ

| Arcon ZQ/OLIKOGJ“”
1z Loor fypt e

| FECHA ‘FecrA |

cHA' rEC)

T
:

s

)

L

9'0‘7/

aas”

0

vries

) |

7
B
i %. 9 X .‘

|

o3 )hs2

ML s~
X
=
X

.IQ@I

N A4 .:. =

Chigliny

——

N

D

=

:II.'.'-'I

T

et oW :}!
LA Yol VAN
3 \\O/(\ ol

1 Zé’ 4, ; qGM'fEc
= :w;‘__' P L;:H:'\M e e
21by/) 2;7}2-77/”772}' 155 s
20004 vkt |2

b _{,":I



m
(\-

AR.con A /15’/05‘/06 }:-‘(guﬁﬁ@ ‘,ﬁj
i E-:HAE]

FECHA | FECHA| FECHA | FECHA | FECHA |FECHA | FECHA [FECHA

tesXatjot o) \Geterod)

||\ | |\ [~
X
E

v
r\
@
o
T
b

FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA |FEWA FECBHA

[30/b3/o) Y4 fosas
o

23/09 /o5 30/t @ 24/b4/os J

FecuA| FechA | FechA | FeEcHA | FECHA | FECHA |FECHA | TECHA

I | &) \‘\;‘J"\@?_fiﬂ,ﬂ <

<
D)
P-

S

13 loc) | G5

)
=
3

I
7
X

i
o
j

|—

\F5g. ey HA | FE F Trec WA HA
#ﬁ@gj FECHA | FEGH A ECHA HA | FECHA | FECHA | FECHA .

Lo (Fo s = dl4afo o (25044) (28 )z
D o< [




/.IMU” \® Fq¢ WwYon w..wo.n 7 Fq QuLiw U7 All@ dS..N: o .Y\.N.V S¥YrqC S \ v r Qoz LIWVS
yranty < Q) ; (z-0-2) oo 3= OVANNT
2m03vd < (d) g 0 GAITneIdS
Q\.\Q g o “— QL7 H _h_n__ﬁ i..\.n\.h.. Ao\o\vu M7ody2q 37
(T-0-a) JaL¥r>n3L1od L.n.\\\ S
(0-0-p) 20> mimoumm,m. e yususas «(0-0-y) NOWNIVd
ﬁ | _ 2 T 48100
LT TRR AL ¥
= Eﬂma ez b IGE @ m‘Maﬂﬂ. 348d3s
@ 5T
ey s 2 __q.n P mEH .| ® | FarF m 1p L 2 0 dec] Ui " A OLSOOV
B |Shem i (S |« | F| T e ol el B e T ) [ eIk 1
Mhtw i +¥.nf _“.ﬂ_. B ol 0| Oo|oO [ o [@) o ol © o (o] 0| © O_l_D—a
1% e ﬁ@.\.wﬂ,.ﬁd D o e % % oleleo@ e e @e
@ Ta- .|.1.“ bi{:}lﬂﬂ}iiigﬂwmﬁﬂu - .W.MD,“ N Fnd O_ZD_:
a - S
A ) = e s OAVIN
B | |7 o[ -]3 | 4] |
o m s .“__.._._n" - Tyay
o 1oy @ iy @| Gl ot
;on? FETE R # _ 0\ 4 : OZdvIN
if 3 \..._ ﬂ @ @ iy c I I K w* | |% *
TR BT T -l®o|e “VpEleT e | odada3d
¥\ -, g *, 3 * %* * * | .
1T |7 EErEERNEEEEE
Bl @ |°l-° - @ | @ 2
L] [ # e _“....l....“_
ol ol ol ol 6| o] ©/l o] 0| ©O
o 0
m\h-ﬂ_..__ih LT
Fmommwwwhwwmmm¢mmwmmrmo\.ﬁw_‘t‘m_‘mrﬁmrmr:o_‘m_n L19]s |y € |2 |}

Msa |



N2 5.0 -7 1 MOYIL ONAWNI

_ Nv-w? p :ogp Mws37 o nw.“qh..__\\v ‘oot .hmttmv o51Lhd3H JoLoFloud  + 2-0-0 1YMINIS
}-0-p W40V

ORI T

_ ; Y¥g.L00 |
;y.. LB
ENGEER
. . AR Eu“T 5" OLsoov| -
- W o (._VI...« ﬂla, QL o L > Tonne vm
_ | f : g b
m\}m T347 =T [V 1| oF .._JL.E v AfSsa OINNF | .2
e -3 ¥ s N
h d L _ JHEINEY:1 5 kil
e . e 4 ’ . OAVYIN | a4
| & L ] ol E-I d .
<7 \ w.n aH > = oy wm * | f® | M.. s . ,_H._ ‘ &l
" =P R 14aY
¢l © LTk
o ®® %_ ._ ©) 1Q) il £
Faiv| - S0 %d | 91| |9z OZYVWN |4,
2 o1 Wuu_- . 1.
_IN_ = Ty _ew.n_ Nk A e e e OHaddad
5 VNM. * * ___._.m...“
} Q @ o
Fep: . £
- ¢ @@x _wt...m o 1
49 0 Fw .0 B |9
®| o |@® ' v Xw Q| ®] e @ o|@®Wol®| 0| e
.Sommmwwaomﬁﬁﬁmm Zlozlsi stz lovlstpi]er|zi[Lrjove 18 [2 (9 1S I¥ 1€ ¢




== m §——— e

(ot 0 Wt) SVIQ S [y = 992 AANYS
! (2-0-2) :Mo@H oA AT
mN.o-ou : Qszqim

S € ¥Qy2 < W? : -0- (yrIeduaqa
H (o-0 Q | N 7980 < & \_\.C\\m IEYEETON p—
AO.. -U..)\O.\(bmw\n—\ \um GA) Q \_\M\w\.m o4~ Usyd o Na\wv\
349.L00
349d3S
OLS09Y
onnr,
OINNC
_ | | SVRARLEWT T OAVIN
£ BTk an NEEZNE Eav
ol ni s - OZYvIN
LA EMEYT o, P W 1y ARl oyaya3d
ARNK BN N
.__1 ] .__l ® \ ° ° ..__t__.n.
@ QFOU_QOOOO.,.O @ @ @oooooo g .c:m@.n_u,
° . - . . ] ie] 7] N ___ % =
Ooooooooooooooo_u 5 n.- | 7
mmw%? SAVY
reloelezlaz|Lzloz]sz(ve|eg|ee) zletlsilzi]otlsiiviiet[eLiiijor! 18 |2 9l |v |e | | <_



ast

Lbrvd@n N3 7 ®

CSYAYY & = wx

449100

F49d3S

OLSOLV

B F sk = onne

(2 |/ »" QOINNP

e
1
\k
e
D
X
©,
O%
¥
l
=,
S
ad

; 2 | ¥
| 1< [<) €& VAL E : OAVN
£l 14K W

[ 148y

T OZHYIN

Qu=3dd3d

O¥=ENA

oclezlezlzzlezlszlvelezlez|Lz|oz|6L 8L |LLIOL|SL (VY ctlzilvifor]s 18 |2 [9 |G ¥ (€ |¢




,( . ON- (2-0-2) SY10SqyD Nogss dnawnL: LT
o b

PRy st (o-a- 5 SYLAMPYL NI04Y3AAT =] el

: = By ut?,:m,.om lgr — Ao SO~ Smmdmom NOY AT Yd
mv..m.ﬁ\m; Tﬂ %Qm S 64 - A-N.IO...& YaY szJ:.ﬂu_n_ﬂ . ... . ;

EEA anyl S

T — T T[] 3%
i i i e | =
1 3ded3ag|.
I 1 - OLSO9Y %

" |
_ forng |-
OINAf: 12

“\"\ @0

ma m— e ——

i mial] -
==

.
At

reloclezlsz|ieloz|szlvelec|ec| e 0

t s MYAA re2l.oc Lng

SLisbizhb otlstiviler]eiitijoLfp (8.2 [9 IS [V




yo1Y YNITNYIJS

ww_m_AUD

3uad3s

01809V

orne

OINNF

OAVIA

T8V

OZYYW

0oY3y4g3d

_‘mommmwmhwmmmmvwmmmm_.Nnxm_‘w_‘h_‘w_‘m_‘v__.m_‘m_. LLioLie I8 {24 (9 IS




. u \w‘ﬁﬁm:\\k.
1 O2 XW \a {xle;:dgm. TWPRS )y Y daly <— 29T ool — 0g
VasI N , ,
mnww\c | m}\vv qrogHLenin = hy
>SS somyw &9 < HD = * .. m
oprepn ] P A |
_ _ . m FHEL00
3xgd3S
= il LL"I
0LSO5V
.=.
T Sheoy | 91 q.mﬂﬂ_ﬂ_ﬁmw Ol Al onnr
» 168 O] ® oD, |
ol orloe| = | orfetie?] | i il 2 AT OINNP
e * # *| @] * * » ﬂ * il
5 ® P P " ® ® n_m...u &) @) ....._._r.___... ©y .\L:?.._,_-od O><_>_
@ P i olal ol 0l@loelololol’ @ ..@@ © @4%\.
T EE " L3 S5YA | S'Hd Tt . iyayv
ket I - M ,_@_ﬁ * * + .wr,__ * H_H : m..,. H..
i £ T (@ @ S/W Ve | OZdvIN
H?#_ ,__m._w &t ot M..Mﬂ %H ﬁ i " - mm__w @ HL
@ __W_ o| QO ﬂ. ol el @l 9| 0 ._Wu ...__.u.n.v W__ o | & @ @ ® Oﬁ_mmmmu_
® ® @
| (D D I o [ —Lrel> thumaonoo 0, e | @ @ ® ® @)
) @ W @ @ea@E@|®
~leilerizrlorlsrwilerfeevilovfe o [2 1o 1S [v 1€ J2 Ib

gﬂﬂu veloelez|azlszloziszlveiee|ee|e




| 34a1L00
s q 7|7 7
iuuﬂvi T°F v v T|F A 34dd3s
s e g7 0LS09V
! Fa 2o &~ ¥ 2= ERg w7 PL - onnr
L L @
5 el T ] 01| Ploz| la]° OINAP
% s . AN " n.mw - ¢ w..ﬁ . | e
O) * e 3 e i i . . ] OAVIA
* 3 @. v ° e | @ 5 * % * * 3 * *
* w1 =1 2]l 777" Q A Hav
18 1T 1Bl (e @ D HELTE
~1 g P T T 4
0 .‘L_n_.__ na WH @ o| © ﬂ. (o] _“. ] hn-u_. () H. (=] -Mﬁ e Q,Mw ONN_<_>_
A Tel [#] |o] ¥ o & i L M IGTYEIEE R
0o |l ©|9|o|lo|o |O | O l@ o o|lo |o
~|@ | W e aRIFlEE (& SRERE
Q @’ l@| [° $5 53]
\\ﬂm@mo_o
rrl;ﬂ.._.wa___.}..- fgs ¥
.SommeNRonNvammw 1zlozlaL|gL|zL[oL|GLivhIELfCt vlovle I |2 o 1s Iv le |2




HD <« >

Uso.._w“.mn\;«\wk $ vod 1@

W\h.Q.dc. v < @

oNnI113Y4 @
oh Jsanyyy <[]

349100

J49d3S

0OLSOOV

fornne

OINNf

OAVIN

rayv

OZYvIN

8

—Ow3ya3A

Fith
o

mf::ommzm

0¢

62

8¢

LC

14

14

|44

|4

.81

Ll

gL|GLivEIEL|CH

L1

0l

L




500 n 9 T E=V V| e

X 7P NI Ty
V -0 & Ao.ss\i i\m&u \JJ @ %77 "\
@0 h / - Nwo..\xmw e %.\+@ XS + ®XCF+ S8 ok Yine 7y Ul zof N\\.m.N
_ _ 349100
E 349d3S
1 ER 3
e K51 v 15 et 01S09V
v tas frempy I T e Il T S B [ @°® .,.mhwmﬁi ,-onne
K AT LS | L OINAF
. el 2 L OAVIN
@ ATed A
' o q““ . _au..w..._. _@Aﬂ N pd 14av
® |- I 1@ .
w i3 A . | =k OZHVYI
) @l. ﬁ._.__ A% m@ ; \ \ \\ # \ o vw@uc
x_ 2| 4] o] # e ® NENGEE
n.m: F.\.M_w = u 2 Sl -
b 4
i
& m N_
oclezlezlzzlozlszlvzlezlzzlizlr7l6L]sL |z ot ISt ivt{eb]erfviioLle |8 [Z ]9 S v le |z




—
D
/Jp.g

th&h -g <— N*\

S
| ogpyuIY MY 0T I YPUeNY NIAG ¥NE oz 22 ‘Worynzvd 13

:mf\dm 00S YINT Alll uT

TTuWSFTAAVN SO,

V2053 OWeD I Q. NryITNILIA SYAL puNI/Te nNos ..mSML.. S¥7 %

P

\:\i Yownas 3L L Y 9NW0D < HloN

*SISIYNY <« @

ﬁa.p Rl 5 Az tmerh 5 pusn (Pigms ul) ﬁtrﬁﬂmm X £ F97yS A Ook010/S 13 Ip FM Sy HWY < fy2}oT
<% __ | 3449100
.2 i
349d3S
uu._uw?_.uLu o\,hn.r_. mm._mhmdu_. v ﬂnn..m_:_____. o @ 01S09v
d@P .| 137) ; | T
ML R RERY RO RV Al
al el brl [l ] 13 (W] xlolxl (KL LA LA #| |w| ¥
\ ® (| @ © v ru\.... il Lra7inr wowd d QE OINNOr
v @ ol ol al ol ol olo izl 2 P .E.t.__:.mm.f L
2hrad 0 ol i I s i T+ OAVIN
AR ‘ _ = @
19 S L W R CER 02,0 \& __..“_r._w.____a_-p 3 \.\ 14av
3 lqs..% K { - foa§ a0s d ﬁu@ MW
T D, Ty L a| |oa oo ol |o o _
/| |G nspon| o7 [ w1 . R e —Ehelforun  OZHVIN |
4 W v @ | 1ol A ] Al g | L
R e e VE 2 ) S 1A 19 4] BT ORENEEE
] o| o o o | 0 |o
: @ .
\\ 0 \M\ o | o “ Q \W o| © .\0 o| o |0
s 1
FmommeNNmevaNmNNN_‘Nowmrw_‘Nvm_‘mvv_‘mer:80w\.omvm
~oer7 45k ¥7-Eh G Qs3230
i nOTOZ00 0 usmlTUll ~ fid. enawAA TOAdA /o L




F A |

AR € A\&« . -

RACE e (sisrrvvw (vn93%) Ynpias X TYI9 ovAIH + 0-0-F ¢ FHAETI3G orvi V Tl
-mma SUAYY S < K 2-0-0 : Y NINTUS
| | | r : 344100
b ! |
i - £ L 1 | J44d3S
i ] I_ ] T ﬂ oo 7 _
. It » A | sl gl 1o _ O1S0oV
- +—toI _ _\oﬂ o \M ol el ol elelele]lolele |° u_q aonf
— TEHNEE] _ onnr
@ |of oL 9L 5T IT (G OF
| 4 AV i vl .4 ,Wm - H_,.m i
r 4 > :
H_.M $2,0 \s\ \\ \ \\ \ \\ 1. | o OINNP
wl s . @ © o o © o o el - lo m
TRET ¢ 7 : \ _" OAVIN
et u.eiwuf : ol (oA o] ey
! @ ._ ..n [ {A-8
_ 7S a7 S oliE) o o o g LR OZYvYIN
.m __ L) A A Al K b A
Y i._ ' AT oT Sclyrgoo F Ood3ayg3d
m SRENE
@ @ mo\ “ \M 4 o o 2=
: _ -~ PG __-.%.._n.ﬂ. it
(o) (o] o o o
. : W= o % e
| ; 3 Ehm i ] HJ___
1eloelezlezlzzloz|sz|pe|ee|2e|12]0c|6L 8L Zilotlsilpiler|ziiiijoLie 8 |4 |9 IS (¥ e |2 |} [heovid

T A .

co+.GC 27 Q0 .~ s S .



/ p—
i

% Ads.».u gv w...\_uua.uuﬁ g <« &T
,.._ﬂ-uur__ o A.V___,a\w.w &QMM .UJUU.,&\P L YT
_ oot
; g B g ey Dt ey N I SN ST NS MR B 4449100
T i il 349d3s
<. paps o e R FREF. 25T S 01509V
- ]
i O 7 w 4 5. S0 O I 1O
' ._...-r.J-rAl .Tﬂﬂuﬂlﬂ\ﬂﬂ Nl 77 WL ..1...____. ‘_ ' O_I—:—J
. S i - ﬂ_u i i et g T — sy G f
n_._“«.-—_u %ML < \uﬂﬂm.qﬂnﬂt\_ = T m +ﬂ [ 7 OINN
wuwm ! “ﬂm_“ il b4 ;
e &____n_nmn_ T | WD . [ | w : _ : OAYIN
o | ) B 3
= . = S i D T H XTI @Fm_c, AL HEY
[ telelel 1] 1ol BT Ll |l lefdiimoial | @ ] _
D [T T L ESIEEYE RS E OZHVIN
M_\ﬁ(_ - _———— —_— ﬂl.rw.rll.. _@ e o s 4 f— %FL \i\._ 5 \ = W. me M@ OI.NMM. | e _w.u‘n-:. ———
“ : efe|alolo|o | . W) °1813121914s] Od3Ha3d
| o) |4\ BIF| 00lok 1D T wa @ISl |+ [olele]o]e|@ |
OERNACE =N T T T Tl T 1]
o|la| @ ELNO i
et Srele EFN_IL el h
pﬂ,..w /) _ i |
U2 i
+—
weloelezlez|izloz|sele|eg|ee _‘N:Nm_‘w_‘tm_.m_ﬁ..v._‘mfm_‘_‘_‘o_\m 8 |4 |9 |5 |V |C




)w@oth,:

,_A —Ye —> 360008

- HNOS 3 S.0060
¢~ Tour —>A2. 000
i

S 3,000

) IT6n.
— b .00
%) — f.000
@ — 3,000
( ’"D e £.000
@ - £.000
e

2002

D MAwvos PEQ

e

Shuw Is/bte d A0.000 2 - |
Sanr Fepmh ~ 30.008 = 45, 000 ?

( /Q\S'OC k(—:—ZM
T 1’5'” ———»|  4oohn
Che Choiva —> 7’},4 T /’ Loo §0 A
4 oc C
e \’J&Aﬂﬂ £'00 & 0o

Padido Achue A N ¢ Liomt | osam.
Em_, —a GOITXIR - S0z

Th \MUVOQQL* ——
i




stra

1 Limite 1

)

.IB02ER FAX 930 o |. 3?1 M

JAVIER

4,19 10e3/ulL

2.22
1.36
A7
.120
.075

Q( 2

5. 7
44 .6

78.6

27.6
35.1
12.3

272.
8.38

53.0
32.4
9.94
2.86

1.78
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LABORATORIO DR. MERINO BATRES

TELEFONOS 4411722-4418518

RBC MORPH

INTERPRETACION
i

Sex
Col

Com.

Fr Bl L

16 May 2002 12:05 _

ID usuario Y
N° sec. . 55
Modo cerrado

]
[f TONES ATIPICAS:
ABC Worphology

HIDADES DEFIXIDAS:
gnia Kicrocytic RAC

LIKITES PACIENTE 1

011,58 RBC 3.80-5.80
0~6,90  40.0-75.0 XN fa8 11.5-17.0
10-3,40 20.0-45.0 AL HCT 36,0-55.9
10-.900 .200-10.0 Xl HeY 80,0-101,
10-,700 0.00-5.00 XE NCH 25.0-35.0
10-,200 0.00-1.50 18 MCHC 28.0-37.8

ROX 11.6-15.%

LI

PLT 130.-450,
WY 7.00-12.0

I
HETA

oRAL Fug
hYE[U !PHCHHD“ LIS
FRO HYPCHAOM !wﬂ
et sty
VAR LY TARGET
TORGAAN SPHERD i 1114
COUENT;
FIRMILA POR oA

gt b {5 e

- erepdin.
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LABORATORIO DR. MERINO BATRES
Centro de Referenciai~

92

“t.. C.\ Zurbano,

T1fs: 441.85.18 - 441.17.22

Paciente:..... PASCUAL LLORENTE JAVIER
N°Referencia:.16/44
FECHA: ...« .v . 16-05-2002
SISTEMATICO DE SANGRE
VALORES NORMALES RESULTADO
= HEMATIES MUJER:4,0-5,4 HOMBRE:4,3-5,6 5.67 x1076
= VALOR HEMATOCRITO: MYJER:35,5-50,0 HOMBRE:42-52 44 .60 %
= HEMOGLOBINA MUJER:12-16 HOMBRE:13,5-17,0 15.70 g/dl
= VOL.CORPUSCULAR MEDIO MuJER: B1-99 HOMBRE:B0-94 78.60 fl
= RECUENTO DE LEUCOCITOS 1.s-10.0 4 . %9¢ mm”© 3
= SEGMENTADOS 40,0-75,0 53.00 %
= CAYADOS mm3
~ LINFOCITOS TN 32.40 % b
= EOSINOFILOS 0,0-7,0 2.86 mm3
= MONOCITOS 0,0-14,0 9.94 %
= BASOFILOS 0,0-2,0 1.78 mm3
= RECUENTO DE PLAQUETAS 145-450 272 .00 mm3
HEMATOLOGLA
sVELOCIDAD DE SEDIMENTACION EN 1 HORA..........ceeeunscst 1. mm
VALORES NORMALES:HARSTA 15
BVELOCIDAD DE SEDIMENTACION EN 2 HORAS.......cecunmecensi 4
MINDICE DE KATZ . . e ui vt o e vt osonneensaansseamannsasss «wasas 1.50
; Pagina: 1
e g . ES
,i,_". o B=p Eal:. Dma.
4 I
= = e 13*‘3'5



LABORATORIO DR. MERINO BATRES

Paciente:..... PASCUAL LLORENTE JAVIER
N°Referencia:.16/44
FECHA: v v v snn- 16-05-2002
BTOOQUIMICA
MUTRER .« v e nevnnrnn e PR e AR . - - ¢ 43 mg/dl
f( VALORES NORMALES:15-50
B CREATINTINA. - - - o oo veveeeeeennansonassnnssasssssanasssst 1 mg/dl
VALORES NORMALES:0,5-1,5
= TRANSAMINASAS GOT (BSAT)..vvseveccsvsnnnnssssnsanscaat 28 U/1
VALORES NORMALES:S-40
s TRANSAMINASAS GPT (BALAT) . uy i wiie s e e s snesacnvaned 30 U/1
VALORES NORMALES:8-50
=FOSFATASA SERICA -ALCALINA..... T e s e 27 1T/
VALORES NORMALES:ADULTOS:36-92
NINOS:36-650
mGAMMA GLUTAMIL TRANSPEPTIDASA (GammaGT) ......... 16 UI/1
VALORES NORMALES:6-55
= L.ACTATO DESHIDROGENASA {IDH) ivuuviervenrareaaecann-nani: 123 U/1
( VALORES NORMALES:101-218
% @ CREATINFOSFOKINASA (CPK) v@vvcvuvennnnrassssassansnsasst 117 U/
VALORES NORMALES:25-195
RAMITASA. . . s sssssnsansuasssanssnosorassssnassanes e 43 U/L
VALORES NORMALES:10-82
BEIERRD - - o s e e vnmeen e e e e P E e Te Bech 93 pg/dl

VALORES NQORMALES:60-160
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LABORATORIO DR. MERINO BATRES

———

Paciente:..... PASCUAL LLORENTE JAVIER
N°Referencia:.l6/44
FECHA:..:......16-05-2002
NFERRITINA EN SUERO. ... ... e csasssasanmnssssasssnsnnnsnl PENDIENTE
NPROTEINOGRAMA EN SANGRE. ... couuaaossssssmnansssisss . : PENDIENTE
THMUNOLOGTA
SEROLOGTA
sANTICUERPOS IGG ANTI-CITOMEGALOVIRUS. . .. ccuaeenmsssssas : 85 AU/ml

VALORES NORMALES:0 - 80 AU/ml

IANTICUERPOS IgM ANTI—CITOMEGALOVIRUS..........---.....:

.. [NEGATIVO , : 1
VALORES: NORMALES : NEGATIVO: INDICE MENOR O IGUAL 0.399
DUDOSO: INDICE 0.400-0.499
POSITIVO: INDICE MAYOR 0.500
BPAUL BUNNELL . « c c s cvveorraraancooseorsnnpanassnaasssss .
[NEGATIVO ]

VALORES NORMALES :NEGATIVO

mANTICUERPOS ANTI-TOXOPLASMA GONDII IgG.....:coauseec-o- : NEGATIVO UI/ml
VALORES NORMALES:0-200

sANTICUERPOS ANTITOXOPLASMA GONDIT IgM............eeaacf
[NEGATIVO ]
VALORES NORMALES:NEGATIVO (INDICE INFERIOR A 0.490)
' .POSITIVO (INDICE SUPERIOR o IGUAL A

0.490)
HEBPATITIS A
sANTI HVA IgM (ANTICUERPOS IgM VIRUS HEPATITIS A)......: PENDIENTE

o] Pagina: 3



LABORATORIO DR. MERINO BATRES

—

Paciente:..... PASCUAL LLORENTE JAVIER
N°Referencia:.16/44
FECHA: v eveenon 16~-05-2002°

HEPATITIS B

mANTIGENO SUPERFICIE VIRUS HEPATITIS B......ccveveeenn : PENDIENTE
wANTICUERPOS SUPERFICIE VIRUS HEPATITIS B..............: PENDIENTE
sANTICUERPOS '"core" VIRUS HEPATITIS B.........cvvuenvnn : PENDIENTE

HEPATITIS C

mANTICUERPOS VIRUS HEPATITIS C........ceoveveeeesaas-..: PENDIENTE

Padgina: 4

goA.
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ITERIO DE EDUCACION, GULTURA Y DEPORTE

- Consejo Superor
2 de Deportes
CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE
SERVICIO DE EISJQL'QGIA DEL ESFUERZO

SR R T | S ke L R S e [ e e

REG 83914 FECHA 18/01/2003 NOMBRE AITOR APELLIDDS OBA EIZAGUIRRE |

X0 VAR Aos ;
ON  EDAD 280 wafcs PESO 851 Kg  TALLA 1767 om CATEGORIA SENIOR

PORTE  cicLsMO  ESPEC. RUTA M. TEMAORADA PRETEMPGRADA

2o S e e

PARAMETROS BASALES
3( L. 434 FEV.Y 363 l. IFFENEAU 836 MEF.50 4,13 Ksy
ECUEMCIA CARDIACA 45 latimin

TENSION ARTERIAL 118170 mm.Hg

T T T T Ty
-unnunlH-mummnnuumlh-mmmmnmummmi:h’iummiiniih|uuiuiiiiilmﬁiiiiiii}i!iiiiiiii;‘-ﬁiiii;iii,’iii;:—:i‘aii:‘ﬁ-'iiii;mii

PRUEBA DE ESFUERZO AEROBICA - ERGOESPIROMETRIA
tYAMETRCS 24 © 0S.DE ESFUERZO

PROTOCOLO Calantamienta: 5 myin. FO w

ERGOMETRO CICLOERGBOMETRO *reno Tast RemrpalCw+ 5wxi2s.
alactromagrétizs Frecuencia pedalea: 70-60 r.p.m 1

MPO (1748} min. F.CARD | 185 laum  vo2 [ 4351 Tymin  vozikg | 65,81 |~ingm
'ENCIA 445 w.  F. RESF 58 resp/m VCO2 5217 ymin EQCO2 30,82

iff}'-.-.'l. 5384 wikg V.ESP 1643  Mmin PULS0O 02 23,19 milet EQ O2 37.59

FINAL 15070 mmMg

RALES VENTILATORIOS 3

UMBRAL AEROBICO UMBRA(. ANAERORBICO

> mliKg/m 518 783 % VOZmax 56.60 SR
lot./min. 143 77 30 % FCmax 166 89,73 % FC max

TENGIA w. 275 422 wikg 335 518 wikg

T TP P P Ty T P AN P I PITY FTIN T IO
I TIIANGE NN RRU BTN RRTN O

DRACION FUNCIONAL
NORMAL BADL SU DERSATE ¥ MOMENTG OE LA TEMPCRADA EN EiL LIMITE INFERICR: DE LA MEDIA

2% M SCKDS NEEFIGRES AL CONTROL PREVIO DE PRETEMPORADA EN DIC. 01,
Y UMERAL SNAEROEICE EN NFVEL NORMAL PARA SU DEPORTE Y MOMENTO DE LA TEMPORADA,

£ A LA DERECHA PRSFECTO AL PRIMER TEST DE LA "EMPARADA ANTERIOR.
= |

SO AN
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LABORATORIO DR. MERINO BATRES Bt\q W

TELEFONOS 4411722-4418518

ra AITOR h 17 Jun 2002 12:43

- ID usuario Y

Sex N® sec. 1361

Col Modo cerrado

Com.

Limite 1
57 1083/(.”_ ; ! E e
.33. 37.4 %N F -'.":.: - - ﬁ
.91 53.4 %L A AR
213 5.98 7M™ 'i'
&

)68 1.91 %E
344 1.24 %B

10e6/uL
. gfdL

%

fL

Pg

g/dL

%
23 10e3/uL

95 fL |
THTERPRETACION
¥8C fBc PLT l
m;( “TTHIDAS: 11} (KETA RORUAL
[JRRN
jan 11T WYELD LYCHRAOM
AL PRO YPCHRON
LINITES PACIENTE 1
1.5 fiBC 3.80-5.80 PLT 130.-450, [ D] BLAST poIK i
90 40.0-75.0 N KGB 11.5-17.0 HPY 7.00-12.0 j
40 20.0-45.0 XL HCT 28.0-53.0 [0 YAR LYH TARGET- -
100 .200-10.0 XM HCY 80.0-101.
100 0.00-5.00 3£ HCK 25.0-35.0 (1L TOAGRAX SPRERD
200 0.00-1.50 ¥B HCHC 28.0-32.0
RO 11.6-15.5 CONENT ;

FORMULA PR [T




LABORATORIO DR. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

westra AITOR
n.

»ac.

1C

isf.1 Limite 1

SOSPECH

3C 4.00
EU 1.74
YM 1.87
NO .278
oS .11t
SO .00t

L

10e3/ulL
43.8 %N
48.7 %L
6.94 %M
-2.78 %E
.028 #%B

5.43
16.
51.
94.
30.
32.
13.

10e6/ulL
g/dL

%

fL

pg

g/dL
%

CT
cv
ICH
‘HC
IDW

O = N = = &

ILT 162.° 10e3/ul
PV 6.18 fL

IETERPRETACLEN
]l

IG/BAND

DFLT(LM)

Sex
Col

50 17

03 Sep 2003 11:48
ID usuario LL

N® sec. 8450
Modo abierto

]
HI *ﬂuuﬂiuuum
|._ c«it Brumlacyles)Tanda
IEGULARTDADES DEFIKIDAS:

eukopenia
leutropenia

LINITES PACIENTE 1
3¢ 4.50-11.5 R8¢ 3.80-5,80
t) 2.00-6.80 40.0-75.0 2N 188 11.5-17.0
M .600-3.40 20.0-45.0 1L HCT 36.0-55.0
(0 0.00-.900 .206-10.0 I kCY 80.0-101,
1S 0.00-.700 0.08-5.00 %E HCH 26.0-35.0
50 0.00- NCAC 28.0-37.0

RDY 11.6-15.5

=fLT

Kicracytic PLT

PLT 130.-450.
§PY 1.00-12.0

-

@ m s

|

)
of

[n!u!g? BETOLISTA 19C
11 HETA 'mml 5EE

M HI ] PLYCHROM !ﬁm

Ly g YPCHRON |

. Emr_ s n

Hsln AR LYK TABGET

ey o ISPHERD hg

T, =
FORMILA P08 i




LABORATORIO DR. MERINO BATRES &k ﬂi{
TELEFONOS 4411722-4418518
stra > A7 Mar 2004 23:17
ID usuario LL
P' Sex Nt sec. 3178

Col Modo abierto

<com.
1 Limite 1

§.04 10e3/ul X Eﬂ
2.78 46.0 %N '
2.92 48.3 %L
.280 4.63 %M
.053 .BBY %E
.017 .283 %B DFLT(LM)

prd P = L0

‘i/17 10e6/uL R = — +—
g/dL ' :

%

fL
Pg

g/dL
%

i -
)
|:||:||q

!

ol
LE

My

ol

I

M
ekt
1

Lillie a

47.
88.
29.
; 33.
J.11.

—_ N W W o~

- 165. 10e3ful
[ 7.08 fL

{lﬁﬂsgtﬂﬂl

2 Y8
hl,,( "TEHES ATIPICAS:
Fihe t

LIWITES PAGIENTE 1
,50-11.5 BBC 3.80-5.80 PLT 130,-48D,
00-6.30 40.0-75.0 T #6B-11,5-11.0 WY 1.60-12.0
b00-3.40 20,0-45.0 IL HCT 35.0-55.0

vRE{ | ]HﬂﬂET

60-.800 200-10.0 T MOV 80.0-101, Hal
,00-.700 0.00-5.00 3E  MCH 25.0-35.0 o | v
B0-.200 9.00-1.50 48 W0HC 24.0-37.0 L AR SPHERD _lBl

RO 11.6-16.5

FeamLe POk L




PLAN DE ENTRENAMIENTO “ ATT OR“ 5al 25 de Enero

CoPA - SR

FECHA _ ENTRENAMIENTO Km. R-M RS

m-¢-1.-

05/01 150 km. Con series en cuesta con DS. 2x (B8 +67457) 150 38
Ritrno-M — r=4'+3'+ &

06/01 Fondo 160 km. Con 2 puertos de 6 km. Subidos aR-M 160 42 6
+ 1 puerto de 4 km. Alternando cada km. 2 R-M-5

07/01 60 km. SUAVES 60

08/01 130 km. Con series en cuesta con DS. 6x4° 139 24
Ritmo-M -- 1= 3’

09/01 £0 km. ritmso-L 8¢

10/01 TEST.+ 60 km. ritmo-L 60

Total L G40 14 f

m-g-2.=

11/01 70 km. SUAVES 70

12/01 90 km. ritmo-L: i)

13/01 120 km. Con series en cuesta con DS. 4 X 6" -R-M-r=4" 120 24

14/01 100 km., SUAVES 104

Toial 380 24

m-g-3.~

15/01 140 ko, Con series en cuesta con DS, 9315 -RM-1r=3 140 45

16/01 Fondo 170 km. Con 2 puertos de 3 km. Subidos 2 R-M 170 30 18
+ 2 puertes de 3 km. subide a ritmo-S ‘

17/01 60 km. SUAVES 60

Tanal 370 18 18

m-c-4.~

18/01 100 k. con series en llano/toboganes 2x(2x8) R-M 140 32 24
r= 3 eada serle de §'—+ 32 BRE-r=5
Farde: 40 km, Umolo ritmo-1, coi apilidad

19/01 Fendo 170 km. Con 2 puertos de & L. Subidos a B-M 170 30 24
# 2 pucrios de 4 km. aibldo a ritmo=5

20/01 70 km. SUAVES 70

Total 350 62 48

Ciclo descarga.-

21/01 100 Yum, con series en cuesta ¢OB Ds 635 -R-M =4 100 30

22{01 80 km. ritmo-L 80

Todal 180 kL]

m-g-5.-

23/01 110 km. con series en subida 3 x 4 km. alternando cada 150 30 30
km. a ritmo-M-8-M-§ -r= 10°
Tarde: 40 km. t/moto ritmo-L con agilidad

2401 £0 km, ritmo-L 80

25101 Fondo 180 km. Con 3 puertos de 5 km. Subides a R-M 180 45 15
+1 puerto de 5 km. subido a ritme-8°

410 78 45

{52



PLAN DE ENTRENAMIENTO “ AITOR “ 21 de Febrero al 21 de Marzo

FECHA ENTRENAMIENTO Km _ Ritme-M Ritmo-S
m-descarga.-
21/02 60 km. SUAVES 60
N 22/02 80 km. ritmo-L 80
Tatal 140
m-c-1
23/02 110 km. ritmo-L 110
e 24/02 Fondo 160 kum con 3 puertos de 6 km subido a ritmo-M 160 36 18
y tiltimos 2 km. de cada puertoa ritmo-S
25/02 80 km. SUAVES —_— 1T 80
Total R A % om
m-c-2 _
26/02 140 kan ‘con series en cuesta 3 x (47 6"y 87)-con Ds. R-M 140 54
R=2'-3"y 5'. Acabar con agilidad 6 30 lan t/moto ritmo-L
> 27/02 140 km con series en subida 3 x 3 km. ritme-M — R=3" 140 27 18
2 x 3 km. Ritmo-S —-R=4"
28/02 100 km. ritmo-L 100
¥ 01/03 Fondo 170 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 170 27 18
y tiltimos 2 km, de cada puerto a ritmo-S
Taoinl 350 L] 5
m-descarga.-
02/03 60 km. ritmo-L 60
03/03 100 km. Ritmo-L 100
Total 160
m-c-3
F< 04/03 140 km con series en subida 3 x 3 k. ritmo-M — R=3" 140 27 18
2 x 3 km. Ritmo-S -R=4’ ’
05/03 100 kin. ritmo-L. 4 A 1000
s 06/03 Fondo 170 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 170 27 18
y iltimos 2 km. de cada puerto a ritmo-S .
07/03 100 km. Ritmo-L 100
Total 510 54 3%
m-c4
* 08/03 140 km con series en subida 2 x 3 km. ritmoe-M —R=3" 140 18 27
3 x 3 km. Ritmo-S -R=4’
09/03 100 km. Ritmo-L 100
> 10/03 Fondo 180 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 180 27 18
y iltimos 2 k. de cada puerto a ritmo-S
11/03 80 km. Ritmo-L 80
12/03 Viaje + 2 horas 60
Togal 560 45 45
13-19/03 TIRRENO
m-descarga.-
20/03 60 km. ritmo-L 60
21/03 100 km. Ritmo-L 100
Todal 160
S TR4A
L i e
—— C'.-c":?;-\:‘

A aAE, 3
Iﬁ ;1:;-5\.::"; ‘i,!"‘n‘.’j ?\-' .{} /
“ag'”””#;

g At
dCiv

GHo



PLAN E INTO %A R * ril 2 de Mavo
FECHA ENTRENAMIENTO . _ Km _ RitmoM Ritm
m-descarga
22/04 2 horas &0
23/04 129 km. con 2 x 107 ritme-M - 120 20
24/04 80 km. ritmeo-L 80
25/04 Viaje + 2 horas 60
26/04 RIOJA
27/64 RIOJA
28/04 - RIOJA 540
Tatal _ ks
m-descarga.- ] A/‘L
29/04 60 km. SUAVES —»@ +RY, 60
20/04 80 km. SUAVES ~Mtin 80
30/04 100 km. ritmo-L 10
Taeal 140
m-c-1
01/05 100 km con series en cuesta 2 X {4x47) con Ds. R-M 140 ky
R=2"-6". —Tarde: 40 km. {-moto ritmo-L
02/05 100 km. ritmo-L 100
® 83/05 150 km con series en Subida 4 x 2 km. ritme-M —R= 3y 150 24 24
4 x 2 kin, Ritmo-8,-R=4-"5"-6"
04/05 80 km. ritmo-L 80
05/05 120 km. con series en llano y toboganes 3x 10 -ritmo-M -R=3" 120 30 20
AN 2 x 10" ritmo-§, -R=4"
pupisist 0605 80 kan, ritmo-L 80
07/85 Fondo 180 km con 4 puerfos de 5 km subido a ritmo-M 170 a6 24
ultimos 2 km. de eada puerto ritmo-S
08/05 60 koo, SUAVES 60
Tatal 900 12 64
m-t-2.-
P)— 09/05 146 con series ea sabida 1 x4 Jan. ritmoe-M -R=5 140 12 24
+ 2 x 4 km. ritmo-S —R=5"
10/05 80 km. ritmo-L 80
11/05 120 lan. ritmo-L: 120
1 2 12705 Fondo 168 km. con 2 puertos de 5 km. ritmo-M -+ 170 60 18
@ / Z 2 puertos de 3 km. ritmo-S — ultimos 30 kap. t-meoto ritmo-M
13/05 60 lan. SUAVES 60
14/05 Viaje + 2-3 horas 30
Total RS0 yr 42
A m-comp.-
15-19/05 ASTURIAS
m-descarga.-
20/03 60 lan. SUAVES 60
21/05 80 km:. SUAVES B0
22105 160 k. ritmo-L 100
Total 240

No te mando més hasta que me confirmes lo que haces después de Asturias, en este plan tan

importante son los dias de carga ¢
previos a vuelta Asturias son un poce mas
tienes menos ayuda
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omo Tos ciclos de descarga para recuperar, si te fijas los dias
flojos que antes, para intentar adaptar que en esos dias
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PLAN DE ENTRENAMIENTO “ ATTOR “_28 de Abril al 22 de Mayo \ -

FECHA ENTRENAMIENTO K Ritme-M_Ritmo-5 -
m-descarga.-
28/04 60 km. SUAVES 60
29/04 70 km. SUAVES 70
30/04 100 km. ritmo-L 100
Yatal 150
m-c-1.-
01/05 100 kan con series en cuesta 2 x (5 x 47) con Ds. R-M 140 40
R=2"-6". Tarde: 40 km, con agjlidad ritmo-,
02/05 100 km. ritmo-L 100
03/05 140 km con series en Subida 2 x 4 km. ritmo-M —R §” 140 24 36
3 x 4 km. 1° y 3° Ritmo-S- 2° -100% - R=7"-8"
04/05 100 km. ritmo-L : 100
05/05 Fondo 170 km con 4 puertos de 8 km subido 2 ritmo-M 170 60 36
ultimos 3 km. de cada puerto al 100%
06/05 60 km, SUAVES 60
Tatal Tid 124 72
m-c-2.-
07/05 120 km con series en cuesta 10 x 4" con Ds. R-M 160 40
R=12". Taslec 40 Jom. con ailidad rifme-L,
08/05 140 kmm com series en subids 4 1 3 ko ritme-M — R=3"4"-5" 140 36
09/05 80 km. ritmo-L 80
10/05 Fondo 180 km con 4 puertos de 5 km subido a ritmo-M 180 36 24
ultimos 2 kn. de cada puerto ritmo-S + ultima hora t-moto ritmo-L
11/05 80 km. SUAVES 80
12/05 Yiaje + 2 horas 60
Tstal T30 L1z 4
m-comp.- ‘
13-17/05 ASTURIAS 850 b
18/05  NARANCO 180 i
Tolat 1410 :
I
m-descarga.- L
19/05 DESCANSO 1
20/05 60 km. SUAVES 60 }‘-,
21/05 80 km. SUAVES 80 .
22/05 100 km. Ritmo-L 100
Tatal 48

|
» » - 1
- Pendiente proxima programacién !
1
1




g

E « ATTOR “ 22 de al 29

FECHA ENTRENAMIENTO Em_ Ritme-M BitmeS . -

m-c-1

22/03 Fenda 170 kon con § pocrtes de 5 km subido a ritmo-M 170 36 9
y iiltime kon. de cadn puerio 8 ritmo-S

23/03 Gi-E fom. SUAVES 80

24/03 1 HORA + TEST/ DEVA= {11 horas )+1HORA 60

Total 210 . 2

m-c-2

25/03 lllhn:uurhmuuti:{ﬁt-l‘!mmwm 140 40
R=2'-6". Tarde: 40 k. con apiidad citmecL,

26/03 140 ken con scries en Subids 2 x 4 ke, ritmo-N —R -3 140 24 36
33 dkm. 1'y ¥ Ritmo-5-1* -100% —R=T-§°

27/03 14 loom. Fitmo-=L. 100

28/03 Fonde 170 km con 4 puerios dig & lom subido & ritme-M 170 48 24
uliismns 2 bon. de cads poerie ritemo-5

29/03 80 km. SUAVES 80

Iutal (R 113 L]

m-¢-3

30/03 IIIhmwrlu:nwtd:::{Sl 4} can Di. B=M 150 40
Re 76", Taphes #) b, con asilidad ritmecl,

31/03 150 kom con series en Suhida 2 5 5 ke ritmo-M = H= 6" 150 30 60
455 kem, 1"y ¥ Ritmo-5-1° y 4" -100%~R= T8

01/04 100 km. ritmo-L 100

02/04 Fondo 180 km con 4 puertos de 6 km subido a ritmo-M 180 36 36
ultimos 3 km. de cada puerto ritmo-S + ultimos 30 km. T-moto ritmo-L

Tatal 280 10 ..}

m-descarga.-

03/04 60 km. ritmo-L 60

04/04 100 km. Ritmo-L 100

Total 169

m-comp.-

05/04 INDURAIN 200

06/04 2 Horas 60

07-11/04 PAIS VASCO 5 x 180 km. 900

Tatal 1168

m-descarga.-

12/04 60 km. SUAVES 60

13/04 100 km. ritmo-L 100

Total 160

m-c4

14/04 130 km con series en cuesta 5 x 4° con Ds. R-M -R=3" 130 20

15/04 140 km con series en Subida 1 x 4 km. ritmo-M —R=35" 140 24 36
334 km. 1°y3° Ritmo-S-2° -100% —R= 6°-7"

16/04 100 km. ritmo-L ) } 100

17/04 Fondo 180 km con 4 puertos de 4 km subido a' ritmo-S 180 48
ultimos 30 km. T-moto ritmo-L . ) .

18/04 80 km, SUAVES D 80

19/04 Viaje + 2 horas 60

Total LY 44 4




nm-comp.-

20/04 AMSTEL 240

21/04 2 horas 60

22/04 80 km. SUAVES 80

23/04 TOUR DE FLANDES 240

24/04 2 horas ] 60

25/04 100 km. SUAVES 2 x 10 ritmo-M 100 20
26/04 80 Jam. Ritmo-L 80

27/04 LIEJE -B -LIEJE 240

Total 1.100 20
m-descarga.-

28/04 °  -60 km, SUAVES 60

29/04° 100 km. ritmo-L 100




Dloshos > B O+@+0

4-2-3-% —» -i- o
FPLAN DE ENTRENAM]F‘:NTO « ATTOR “ 5 a1 28 de Julio

A AN K _ Ritmo-M_Ritmo-5
m-c-1-carga -medis
(3 6507 © 130 km con serfes en cuesta 1D x 4° con s, R-M 134 40
) Rs= 2", Aeabar can agilidad
@ o6/87 80 hm. ritmo-L - 86
0787 ¢ Fondo 150 km con 3 puerios de S km subido s ritmo-M 150 45
@ 0807  80km. SUAVES - : 80
Total 440 B3
; m-c-2-carga -medin
@ 89/a7 130 km con series en enests 18 x 47 con De. R-M 139 40
. R=2". Acabar con agilidad
10/87 ¢ 130 kum con series en llano 2 x 10°ritmo-3M -~ R= 1.5 138 20
_ 1107 8D ko, ritmo-Le 80
&4 1287 © Fondo150kmeon2 puertos de 8 ki subido & ritrea-M 150 48
107 B km. SUAVES 80
& 14/07 & Fondo 160 km con 3 puertes de 8 ko subido @ ritmo-M 160 63 9
yiiltima; k., de cada puerto & ritmo-5
1507 &0 km, SUAVES 80
Toial i) P63 —
.; m-g-3-varga -medis
ﬁj 16/07 & 140 kan con series en enesta 10 x 4° con Da. R-M 140 40
T R=2". Atshar coo agilidzd
17/47 148 km cor serics en Hano 3 x 10'sitme-M —~ R=2"-5 140 3n
r’ 18/07 80 km. rifmo-L BO
| Total s w9
{ Bi-C~4 I
cJS1d 19/07  Fendo 160 kan con 3 puertas de 5 km. 160 24 21
. 1° con D5 ritme-M =2* ritme-M y ultimos 2 k. Ritme-§ - 3° ritmo-S.
L% | (Bdreaont  Fondo10im. con 3 puertes de 10)m. rimo My ililmos | 10 65 27
| : 3 b, e’ el pruerto &l 100%% — ultines 25 b, s oche rimesl
! 2107 1 horns Y media SUAVES 75 :
i Tota) 405 [ a8
' g3
i b 1247 Foado T80 lom. con 3 puertos de 12 k. rimeo-M y dltlmos 180 72 34
; - 4 ke, de ouda puerto sl 100 —
; 1IN07 10 k. Ritmo-L 100
i - dam Vinje = SUAVES &l
sk (&) 2507 # VILLAFRANCA 150
H A28 ir )
| 5 RAYAS (Fimw I-3)
E 8 2607 &0 km SUAVES &0
i a7 & ena, Ritmne-L a0

L

LEB@e ©/E--+ 2807 ¥ __TEST + 100 km. Ritme-L. s BAYAS (s 2-3) 100
L.{:B Tatsl "--._._____.._.—-_._.—1":- ok g {: J e

'{M I:PJ{M ks B el dra @ gy ax S+, P Prictbo PFC.

» Aro-2
j.f f;:x:'; : J/H:'wg aldbnctan .
s i f - - :
% f!-ﬂ-;fx.élf:l"nrz . . |
ok }'J;&Mgm c A ﬁ(‘rﬁiﬂf ;‘fﬁ',’.’._ :_l-"'_.r’H {;‘r‘ft,‘éw)
_._-—l-l"—'_'-
; -'r.'...,.{e:ia".mf n i 4 dan .if.v‘_f&fmcm

RS T rsiiasa (i has 20 hije2).

r&,,ﬂ;&&é"g:é}-a-{) )

A=-0-2




cfoos: Ly dog 72,900

P#""P‘f"”é,&,/g/é /g’( L

I3 +i®2
Plan de Entrenamiento AlToR « 16 de Agosto al 5 de Septiemb
S e
LX) Ritmo-M  Rimal
m-descarga
16/08 60 km. Ritmo-L 60
17/08 . 80 km. Ritmo-L 80
Toisl 140
m-c-1
18/08 Viaje + 100 km. Con series con Ds. 6 x 5" ritmo-M ~R=2" 100 30
—¥ 19/08 Fondo 160 km. con 3 puertos de 8 km. ritmo-M y Gltimos 160 54 18
2 km. de cada puerto ritmo-S - uitimos 25 km, t-coche ritmo-1,
20/08 2 horas SUAVES 60
Total 378 A4 X3
m-c-2
—+ 21/08 Mahana: 100 km. Con series con Ds. 7 x 5’ ritmo-M -R=2" 150 35 20
2 Tarde: 50 km. Con series ce crono 4 x 5° ritmo-S — R=3"-4"-5"
22/08 100 km. Ritmo-L 100
—> 23/08 Fondo 170 km. con 3 puertes de 10 km. ritmo-M y altimos 170 63 27
< 3 km. de cada puerto al 100%—_ulfi - i
24/08 2 horas y media SUAVES 75
Tatal 508 o8 47
m-¢-3
— 25/08 Mafana: 100 km. Con series con Ds. 8 x 5" ritmo-M —-R=2" 150 40 30
2 Tarde: 50 km. Con series cecrono 3 X 10’ ritmo-S —R=3"-4’
26/08 80 km. Ritmo-L 80 )
—> 27/08 Fonde 150 ke, con 3 peertes & 12 km, ritmo-M y ditimos 180 72 36
4 ke, de cada puerio o] 100% -
28/08 Visje + 60 km. SUAVES o 100 km. Ritme-1. ,60/
29/08 Viaje + 60 km. ritmo-L o 100 km, Ritmo-L g
Todal 250 113 66
m-c-4
—> 30/08 100 km. Con series en llano 2 x 10° ritmo-M —R=4"+ 150 20 20
% 2 x 10" ritmo-S.
Tarde: 50 km. T-moto ritmo-L
31/08 80 km. Ritmo-L. 80
—> 01/09 Fondo 160 km con 3 puertos de 6 km, Ritmo-M y 160 27 27
ultimos 3 km. Ritmo-S ultimas 40 km, t-coche ritmo-1,
02/09 80 km. Ritmo-L 80
- 03/09 2 Fondo 170 km. con 3 puertos de 8 km. ritmo-M y dltimos 170 45 27
3 km. de cada puerto ritmo-S —~ nltimos 20 km, t-cache ritma-1,
Iatal £ 53 4
m-descarga - 3
04/09 60 km. SUAVES 60
05/09 B0 km. ritmo-L 80
Total 140

ghc |
ey

o

i



3 DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE - Consejo Superior
CENTRO NACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE de Departes

by
3 L LsezTaEIaIaY

g R e o B [ e B T a1 b sk e s e R A 1wi-i-r'mri-;.1:i-i=Ii ’
STRO 63815 DEPORTE CICLISMO. .. ESPECIALIDAD = RUTA SEXO VARON i
5 . v ) - __.l"'.
E UNA APELLIDOS  OSA EIZAGUMRRE EDAD - 2759  ades FECHA 16/01/2003 § £
e aolh TR '.,"-l.-l-,_l.-i:=-;-*;h=_-.1_;ﬁu(-:i:!::f-‘- '_:-|.|-,l-i..:|||:-§a-.*- b e st AN A ;:::e'.:u.'.n'ni.ﬁ
IGADURA 1725 cm TALLA SENTADA 932 om FLEXIBILIDAD 210 em
COMPOSICION C ORAL (O
E PLIEGUES SUMATORIO DE PLIEGUES il PESO 859k |
TORAL '
3,8mm v 4PLIEGUES  2557mm i TALLA 1752cm |
STA ILIACA 8.4mm . T 1
Z 6 PLIEGUES l 36.20] mm ifteaeg et i i
RAESPINAL - 59mm :
OMINAL Y x 8 PLIEGUES 48,67 mm o g
L Jdmm 5
m COMPONENTES DEL PESO TOTAL* PORCENTAJES
PS 3.1mm PESO GRASO B.39 kg %
EPS 8,8mm PESO MAGRO : 52,51 kg SOSER
IESCAPULAR 8,8mm PESO OSED 12,61 kg 19,13 %
JLO ANTERIOR 9.3mm PESO RESIDUAL 15,85 K¢ 24.10 %

EDIAL 3 3mm PESO MUSCULAR 2102 kg
*(M. De Fase y Guimarass)

FAJE DE GRASA (estimado por otras Heuaciones de Prediccién):

srs y col.(1987) 737 | % Dumin-Womarsley (1974) 10.57 i% Jackson-Pellock(1985) 1 .28 |

JISCULARES (E, da Heymsfield y col.. 1982). Braze 42.34 em® Musle 183.24 cm® Piema 9528 om?

SCULAR (estimada por F. de Martin y col . 1990): Peso 40,47 kg Po:centaje | 8142 | b+

FIE W, 2 =

?Mﬁmuiﬁ wanaciones sigrificativas n' en peso total n en las porcertajes de composicién corporal
il de pliegues @ cbse’va una gieTinusidn de abdormninal y subescapular. :

a3 de composicién comoral: dentrode I3 media de su deporte y especialidad. -

scularas' disminucidn a nivel da brazs.
vel de brazo inferior al rango de su grupo.

Erprie e e ] DR TN 0 S 10 e rn e s T S B bt e e e e S B RIS T T T o T T a T e e PV o LTI H e e B LT & -
COMPONENTES: SOMATOTIPO SOMATOPUNTOS :
4,.& a MESOMORFIA ECTOMORFIA SOMATOPUNTO X 14
d . 5.1 : 22 SOMATOPUNTO Y 5.2

ipo mesomorfico dominante, siandose dentrs de la ecto-mesomerfia.
s a pretemporada anterior sin cambios
romponentes dentro de la media de su grupd

-i.i.iljlilili';"I'r\'i'i.l'.l:=E=ilil""'-.|".-"\-r‘-.':-|l|._-||,”-i:::;:;:__.;i 1L |- EeEck i Bt s A ok b D R -'-:-=-'::-.-'..-.;:'i-u'“-.i (B EE R R b e s e
PROPORCIONALIDAD
YO PHANTOM:

siones proporgionaimente menores: Perimelrs de cadera Didmatres de caderay transverso de térax. Loagitud de M. superior

13as de antebrazo y mano. Perfil da plisgues. ‘
giones proporsionalmsnts Mavres Didmetros anterc-posterior de torax, los de M. superior y bimalecar de tobillo.

ANTROF,OMETRIA 1/2

USO "SMH 9T:22 £8-3N3-32




LABORATORIO DR. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

54 o\

muestra
m.

pac.

ac

at.1

[BC 3.10
IEU 1.66
.YM .905
JNO .435
:0S .050
\SO .043

i{ 5.31
"o 16.7
HCT 51.6
MCV 97.1
MCH 31.5
CHC 32.5
RDW 14.5

PLT 188.
MPV 6.96

1Al

Limite 1

10e3/ulL
53.7 %N
29.2 %L
14.1 7M
1.61 %E
1.40 %B

10e6/ulL
g/sdL <%
%

fL

pg

g/dL

%
10e3/uL
fL

SeXx
Col
Com.

03 Sep 2003 11:51

ID usuario
N® sec.
Modo abierto

LL

6451

0 G
S

TNTERPRETACTON
: yiC e pLT
e “TDADES DEFINIDAS: . iE HETA NORMAL a1
T ekl Hicroeytic PLT | ]
weut ropenia , un ;mn |1:ucmum LR
Ly ) iy
LINITES PACIENTE 1 1 !
¥C 450115 ARG 3.80-5.80 LT 130.-450, K BLAST oK i
NEU 2.00-6.90 40.0-73.0 30 REB 1L5-T.0 WPV 7.00-12.0
LY 600-3.40 200-45.0 5L HCT 36.0-85.0 Bl ¥R LYK TARGET
0K 0.00-.800 ,200-10.0 4 WY 80.0-101, '
EDS 0.00-.700 0.00-5.00 3E  WCH 25.0-35.0 ws TaLgH PHERD
4SO 000-.200 0.00-1,50 X8 WCHC 26.8-37.0
DX 11.6-15.5 CONENT,
FORMILA P o




95, &

| ABORATORIO DR. MERING BATRES 5

b

TELEFONOS 4411722-4418518

muestra . 09 Ene 2004 15:36
m. N = ID usuario R
ipac. Sex N® sec. 703
\ac Caol Modo abierte
i Com.
-4f.1 Limite 1
SOSPECH J 4
¥8C 4.02 10e3/ul L5 3

JEU 2.11 52.6 %N BAND
LYM 1.87 38.1 %L
JNG .208 5.20 %M
ECS .065 1.62 %E
ASC .058 1.45 %B

"“*-*

sl R F

@ m o

EI 5.21 1C0e6/ulL
rab 18.1 g/dL
HCT 48.6 %

MCV 93.3 fL

MCH 30.8 pg

ICHC 33.1 g/db
RDW 12.9 %

BLT Z265. 1ge3/ul
MPY 6.19 fL

TITERMETACICE
=== L i T

i1 POBLACIGNES ATIPICAS: 151 ORFAL .
113 iYF18 PLYCHASE i

IRREGULARIDADES DEFINIS: o 1

Leukopenia Hisreeytic LT Lyurs P89 {YPCHRZN ! i
b BUST PALL L1

LIKITES PACIENTE 1 _ | |

90 4.50-11.5 REC 2.80-6.8¢  PLT 130,-480, ERSIN ViR L TASSFT

Nl 2.00-5.90 40.0-15.0 % MR ILS-IR0 NPV LBG-ILO |

0 ,500-.4¢ 20.0-45.08L  ACT 36.0-55.0 G| T0YERAX SFRERD e

W00 0.06-.500 .200-18.0 T MCY 30.0-101,

£0§ 5.00-.700 GHSG0 X R 5035 COENT.:

250 0.00-.200 0.00-1,50 3 WCHE 28.0-31.0

DY 11.6-15.5 el I




uestra
ac.
C

iC 6.32
.18
.7
IO .851
)8 .073
i0 .010

T &
-

LABORATORIO DR. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

4‘?:_..

Ff.1 Limite 1

10e3/ulL
66.1 %N
27.0 %L
5.56 %M
1.16 %E
.163 %B

SOSPECH

IG/BAND

DFLT(LM)

Sex
Co1l

ID usuario
N% sec.
Modo abierto

14

A7 Mar 2004 23:10

LL”
3177

oA

10e6/uL
g/dL
3T 48.8 %
1 fL
7 pg
iC 33.7 g/dL
1%

LT 218. 10e3/uL
PV 5.94 fL

HITERRRETACECH
| FLT

EEH( ‘Ac{ﬁiis iTIFtCAs
er

Rivure franocytes/dands

GULARIBARES DEFINIDAS:

Wicrocytic PLT

AT H

LTHITES P}\ﬁ TEATE 4
R8¢ 3.86-5,80

PLT 130.-450.

68 -11.5-17.4
HCT 35.0-55.0
KLY 80.0-101,
kCH 25.0-35.0
RCiC-28.0-31.4
RN 11.6-15.5

¥ 1.80-12.0

1ﬂﬂﬂi

[RERRAR
LA

FURHLA POR




muestra
m.

pac.

ac

aft.t

‘BC 3.57
IEU 1.88
YM 1.27
INO .244
08 .051
8O .044

3 4.33
juB 13.0
iCT 40.2
dcV 92.8
VCH 30.1
CHC 32.4
ROW 13.5

PLT 303.

MPY 5.68

LABORATORIO DR. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

UNAI

Limite 1
SOSPECH

10e3/ul

54.8 %N BAND
35.7 %L

6.84 %M

1.42 %E

1.23 %B

10e6/ulL
g/dL

%

fL

pg

g/dL

%

10e3/ul
fL

] ﬂw;

29 Jun 2004 14:02
ID usuario L -
N* sec.

Modo cerrado

6845

— ﬂ_
el gRLACIONES ATIPICAS:

[RTETPRETACICN
BiL:

1REGULARIADES DEFINIDAS:

Leutepenia

Xeutrapenit
lIiIIES PACIEITE 1
¥8¢ 4.50-11.8 1.80-5,80
YEL 2,00-5.96 40.0-75.0 XN Hﬁn 11 5-11.9
Vi .B08-3.40 20.0-45.0 %1 HET 38.0-55.0
oI 0.00-.300 ,200-10.0 3N WY 85.0-101,
EES 0.00-,700 0.08-5.00 1E ¥E 25,8351
£50 0.00-.200 0.0-1.30 18 NCRC 28.0-30.0
ROE 11.5-15.5

Wicrocytie PLT

PLT 136,-450,
¥PY 7.00-12.0

1’0&!&1 i i
o QE |

ELL 31

LTEM D) HYPCHROH

L) BT otk

£l PAR LYK TARGET l
(HEENT . :

FlmjLA o -
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FLAN DE EMN [HE&,M] [ i UNAL* 13 de Febrero al 13 de Marzo
E NAMIENTD - _ Km Ritme-M_Ritmo-5
13/02 TEST
m-c-1
14/02 120 km coa series en cuesta 2 x (5 67y §7) con . B-0M 120 38
R= 2°-3"y ", Acabar con apilidsd & 30 lon Umoto ritma-L
15/02 120 kom con seeles en Tase 2 x §ritmo-M =R=2" 120 16
16/02 100 Bom, b= 100
17/02 Fonds 150 lon con 3 pueriss de £ lom sulide o ritmo-M 150 36 9
y tiltima ko de cada pusrio s ritme-S
18/02 80 lom. SUAVES 80
Totad s % 9
m-c-2
19/02 130 Yan con series en cuesta3x (4° S5y 6") con Ds. R-M 130 45
R=2"-3"y 5". Acabar con agilidad 6 30 kom t/moto ritmo-L:
20/02 130 km con series en subida 4 x 3 km. ritmo-M —R=3"-4" 130 36
21/02 100 km. ritmo-L 100
22/02 Fondo 160 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 160 27 18
y dltimos 2 km. de cada puerto a ritmo-S
Tatal 520 108 18
m-descarga.-
23/02 60 km. ritmo-L 60
24/02 Fondo 130 km. con 2 puertos de 5 km. ritmo-M 130 30
25/02 100 k. ritmo-L 100
Totsl 290 30
m-c-3
26/02 140 ko com series en cuests 2 x [ 67 87y 107) con e B-M 140 48
Be= 23"y 67, Acabar con agilidad 4 30 km Vmoto ritme-L
27/02 Fando 160 lon con 3 puertos de % lom subldo a ritmo-M 160 36 9
y Giltime fon. de cada peerio s ritma-5
28/02 120 ken ritmo-L. 120
01/03 Viaje + 2 horas 60
Total 4% _ B4 _8
m-comp.-
02/03 ALMERIA 180
03/03 60 km. ritmo-L: 60
04/03 3 HORAS ritmo-L 90
05-09/03 MURCIA 800
Tetal 130
m-descarga.- .
10/03 DESCANSO
11/03 60 Jam. ritmo-L 60
12/03 Fondo 130 k. con 2 puertos de 5 lam. ritmo-M 130 30
13/03 100 km. ritmo-L 100
150 20

49



DE N % : 9 de
FECHA ENTRENAMIENTO Km Ritme-M__ RitmoS
m-descarga-recup..
L DESCANSD
104 60 km, SUAYES G
1404 B kem, ritme-L ED
1504 DESCANSD
154 60 b SUAVES G
1704 B0 lom ritme-L &0
804 DESCAMSD
Total 280
mec-1
29/04 80 kam. ritmo-L. —% @ 80
30/04 120 kan con series en cuesta 8 x 4" con Ds. R-M —R=3" 120 30
01105 80 km. ritmo-L 80
02/05 130 lan con series en Subida 4 1.3 lon. ritmo-M —R=3"y 130 36
&03;05 76 Yam, ritme-L 7o
04105 Fondo 150 lax con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 150 45
05/05 60 km. SUAVES 60
Total 400 111
0605 120 lan. ritme-L. 120
07/05 140 kan con series ext cuesta 10 x 4" con Ds. R-M —R=3’ 140 40
08/05 1086 Jav. ritmo-L 100
09/05 140 kan con series en Subida 5 x 3 km. ritmo-M -R=3"y 140 45
10/05 80 km. ritmo-L 80
11/05 Fondo 160 km con 4 puertos de 5 km subido 2 rifmo-M 160 48 12
ultimo kan. de cada puerte ritmo-8
&— 12/05 60 km. SUAVES ) 60
Totul b1 133 12
m-g-3
13/05 120 krn con series en caesta 9 x 4 con Ds. R-M 150 36
R=2" H ili i
14/05 100 lan. ritmo-L 100
15/05 120 km con series en lano 2 x 10 ritmo-M —R=2"y 120 20 15
31 5 Ritmo-S - R=3'¢4"
16/05 80 Jom. ritmo-L 80
17/05 Fondo 170 km con 3 puertos de 8 km subido a ritmo-M 170 54 27
y iiitimos 2 km. de cada puertoa ritmo-8
Total £ 110 41
m-descarga.-
18/05 60 km. SUAVES 60
19/05 80 km. SUAVES 80




FECHA_ENTRENAMIENTO

__Km Ritme=M__RitmoS

m-c-1 .

30/04 130 km con series en cuesta 1 x (6" 8’y 10°) con Ds. R-M 130 24
R=2"-3y 5", Acabar con agilidad 6 30 km /moto ritmo-L

01/04 130 km con series en llano 2 X 10"ritme-M - R=2"-5" 130 20

02/05 80 km. ritmo-L 80

03/05 Fondo 150 km con 3 puertos de 5 km subido a ritmo-M 150 36 9
.y tltimo lan. de cada puerto a ritmo-S -

04/05 80 km. SUAVES : 80

Tatad T ] 3

m-c-2

05/05 Mufana:
180 ks com series oo cuesta 22 (47 67y B) con D, R-M 100 36
= 1-3'y 5. Acshar con sgililad,
Tarde: CONFIRMADD CON EL JEFE - LABLA FARA LA HORA —MADRID

06/05 140 kan ewn series en aubida 3 13 km ritme-Ml = B=1" 140 27 18
2 x 3 km. Ritmo-S -R=4"

07/05 100 km. Ritmo-L . 100

08/05 Fondo 160 km con 3 puertos de 5 km subido 2 ritmo-M 160 27 18
ultimos 2 km. de cada puerto ritmo-S

09/05 80 km. SUAVES 80

Tgptal A5 an 15

m-comp.-

10/05 Fondo 180 km con 4 puertos de 5 km subido a ritmo-M 180 36 24
ultimos 2 km. de cada puerto ritmo-S

11/05 80 km. SUAVES 80

12/05 Viaje + 2 horas 60

13-17/05 ASTURIAS 850

18/05 NARANCO 150

Todal e r . S—

m-descarga.- =~ - .

19/05 DESCANS

20/05 60 km. SUAVES 60

21/05 80 kan. SUAVES 80

Total 140

m-c-4.-

22/05 110 km com serbes en cuesta 3.1 (6 x 47) cem Ds. R-M 150 48
R=2"-6". :

23/05 100 km. ritmo-L 100

24/05 100 km con series en llano 2 x 10"ritmo-M - R=2"y 140 20 20
2 x 10" Ritmo-S- R=3". H ili

25/05 80 k. SUAVES 80

26/05 Fondo 180 km con 3 puertos de 8 km subido a ritmo-M 180 54 18
y iiltimos 2 km. de cadz puerto a ritmo-S

27/05 60 km. SUAVES 60

28/05 TEST —- ZARAGOZA + 60 lan. 60

Total ™ ] k|

A




92

PLAN DE ENTRENAMIEN:I;O “ UNAIL“ 12 de Mayo al 8 de Junio {G{

FECHA ENTRENAMIENTO m. R-

m-¢c-1

12/05 120 km. ritmo-L con 2 x 15'ritmo-M ~flano-r=5" 120 30

13/05 150 km. con 2 puertos de 5 km. ritmo-M 150 30

14/05 100 km. ritmo-L 100

15/05 120 kan. con series con DS. 4 x5 ntmo—M—r— 4 120 20

16/05 100 km, ritmo-L 100

Total S0 80

m-=-2.-

17/05 150 km. Con series con DS. 5x 5-ritmo-M - r=3" 150 25

18/05 150 km. con series en llano/toboganes 3x10” R-M 150 30 12
+2x 6 RS—r=34"5-6"

19/05 2 horas SUAVES 60

20/05 150 km. con series en sabida 2 x 4 km. ritmo-M- r=6" 150 24 12
+ 1 x 4 km. ritmo-S

21/05 Fondo 170 km. Con 3 puertos de 5 km. Subides a R-M 170 39 9
y ultimo km. de cada puerto a ritmo-S

22/05 2 horas y media SUAVES 75

Total 755 118 33

m-c-3.-

23/05 150 km. Con series con DS. 6 x 5-ritmo-M - r=3" 150 30

24/05 150 km. con series en llano/toboganes 2x 10" R-M 150 20 18
+3x 6 RS-r=3-4-56"

25/05 2 horas SUAVES ’ 60

26/05 150 k. con series en subida 2 x4 km. ntmo-M . 150 24 24
+2 x4 km. ritmo-S—=6"-7"8" ’

27/05 Fondo 180 km. Con 3 puertos de 5 km. Subidos a R-M 180 39 9
y ultimo kn., de cada puerto a ritmo-S

28/05 2 horasy media SUAVES 75

29/05 2-3 horas SUAVES 70

Tetal B35 113 51

) m-comp.-
S 30/05 LLODID 180

31/05 2 Horas SUAVES 60

01/06 100 km, ritmo-L 100

02-06/06 EUSKAL 800

Total . 1.140

Microciclo descarga

07/06 - 60 km. SUAVES 60

08/06 80 km. SUAVES 80

140

PEMETEG L
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FECHA ENIRENAMIENTO Km_ Ritme-M RimoS
2-5','('-"{ - @
ﬁ 150 ke, Cug stries vr ibano 4 x §° Fitmae.§ -~ R=3"-4"-8" 150 i}
IS 158 kam eow series en Snhida 1 x 3 ko ritmo-M —R=3"y 150 27
+ 3t 3hm Ritwo-S-Rw 4"-5"
dms £0 km, STTAVES ED
(Ee Fondo 180 kot eon 3 prertos do 10 km subido a ritme-N 180 3%
i aitlnzos 4 km, de cada puesta yime-S + uliimas 38 kps, T-oocke sitmo-L
! 88 km SIUAVES - | . L B0
| Viaje+ 2 bonn 60
B 1]
EUSKAL BICICLETA $00
Tatal = el
Eee & (2 I~ EROC';A&}
i B0 km, SUAVES 89
=160 ko Ritmo-T. 100
; — 1B
" 140 ki com acrics e creata 10 x 47 con . R-M 148
| 108 knr RRmo L
"~ Fondo 280 km con 3 prerios de 10 ke oy 5
S B 10 Momo-M ; 2° rismo-3 y witinica S pizaea-S 5 37 ritme-S
. 60 Joa. Rlimo-L (]
| Vin}e+ 60 km. G0
] 0 45
7 VOLTA A CATALUNA 1.0%0
Lo
#d kem. SUAVES 80
100 Jen. Ritme-L. 180
Wt
170 km cun series en LLANG 5 o 5™ ritme-§5 ~-Rw 3°-4~-5-4" 120 25
Fondo 180 km con 3 pucrtas de @ kan subldn a ritmto-M 180 M
¢ 0 1° pitmo-M ) 2° vitmo-M y ukimes 4 ritmo-S § 37 rizma-3
27/06° | 60 ke Rlmo-L 6D
1806 Visju + 60 60
s Il cro.ESFARA 20
Tatal ' 2 R
80
108
= 180
28/05 '03 08:43 N TX/RX 4888

. 410
[ R Y
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PLAN DE ENTRENAMIENTO “ UNAI “ 36 de Ji upio al 28 de Julio

—

PO T |

FECHA ENTRENAMIENTO Km __ RitmoM Ritmo-5
23 g =—a=(E)+E) + &
(% 30/06 © DESCANSO
@ 0107 © 60 km. SUAVES 60
sy 02107 DESCANSO / 30 gimnasia
03/07 © 30 km. Ritmo-L 20
44/07 DESCANSO 30 gimnasia
05/08 & 100 Km. Ritme-L 10
=) 06/07 DESCANSO /30 gimnasis
E 7187 & 120 lon Ritno-L 120
/8 D8/07 60 km. Ritmo-L G0
Tatul 410
. m-c-l-carga -media
£2 (9/07 ¢ 130 kom con series en cuesta 8 x 47 con Ds, R-M 138 32
R=2". Acahar com agilidad
., 1007 o 130 kam cem series en Bane 2 x 10°ritmo-M — R= 2757 130 20
& 1107 80 km, ritme-L &
, 12/07 & Fomdo 150 lomcond puertos de & lan subido & ritmo-M 150 48
@Y7 Bl lon SUAVES 88
14/07 © Foundo 160 km con 3 puertos de 8 km subidoa ritmo-M 160 63 9
. y iltimo km. de cada poerto a ritma-3
& 15/07 £0 knt. SUAVES 60
Total 790 163 g
r) pr-i-2-carga -media
f 16/07 © 140 kam con series en cuesta 10 x 47 con Ds. R-M 140 40
I R=2", Acahar con agilidad
[ ﬁ 1767 140 km con series en Hago 3 x 107ritmo-M — R=2"-5° 140 30
oL 18/07 86 hm. ritmo-L 80
Lo i Tosal 530 9
I
- II m-c-3
i 19/67 Fondoe 160 ko eon 3 poertos de 5 ko i66 24 21
III —, 1° con Ds ritme-M —2° ritma-M y ohtimos 2 km. Ritme-53° ritmeo-S.
f {H 43 20107 Fonrdo 170 km. con 3 puertos de 10 km ritmo-M ¥ ulnmus 17 (%] 27
| 3 km. de cada puerta al FI0% — -~
21407 2 boras y metiz SUAVES s
\ Tatal 408 87 48
Il" m-c-4
22/07 ‘ondo 187 km. coo 3 peertas d2 12 km. ritmo-M y fliimes 130 72 36
4 k. de cada puerto al 100% —ulrimes 30 km, t-eacke rigmo-l,
23/67 100 ki, Ritme-L 110
. 24/07  Viaje+ SUAVES 60
POLYGS —— (@) 25/07 ¥ VILLAFRANCA 180
_ Teital 510 1 36
1—..,_‘.,_‘_“_\1
. m-descarga s . [ -
# 26/07 60 hm, SUAVES 7 RAVAS (sw I3 ) 69
27/67 83 ln. RitmoL - 80
@Ef@ii@:@&— 28407 —qlc TEST + 100 km. Ritmo-L ;ﬁ
3 = 5£AYA3 (5 I-3]
! -
A [P Pl Pruséa Ffc
/i ,',{}l"_'i;:,-‘_,_l‘\ ig?%?f‘;/‘—:: S —
1= 2
4 digs alireces
J,Ma;ﬂw La ,.m:,.,f acca hasky 49;.5*?,*"-93

dqm% .-Hdm (con ef haitare).



PLAN DE ENTRENAMIENTO “ UNAIL“ 14 de Julio al 15 de Agosto

FECHA __ ENTRENAMIENTO Km. RM RS
m-c-1.-
14/07 Fondo 150 km. con 2 puertos de 5 km. ritmo-M 150 15 15
el 1° con Dis, + I -ritmo-M '
15/07 Fondo 170 km. con 3 puertos de 8 km. ritmo-M 170 45 27
y ultimos 3 km. de cada pueris ritmo-S + ultimos 30 km. t/moto ritmo-L
16/07 1 horas SUAVES ‘60
Total 370 75 42
m-£-1.-
17707 150 km. con series en llano 1x10° ritmo-M + 150 10 20
2 x 10 -ritmo-S — r=3'4"-
18/07 Fondo 180 km. con 3 puertos de 10 km. ritmo-M 180 63 27
y ultimos 3 km. de cada puerto ritmo-S + ultimos 40 km. t/moto ritmo-L
19/07 2 horas SUAVES 60
Tuotal £ T3 a7
m-¢-3.-
20/07 Fondo 150 km. con 2 puertos de 5 km. ritmo-M 150 15 15
el 1° con Ds, + 2° -ritmo-M
21/07 Fondo 200 km. con 3 puertos de 10 km. ritmo-M 200 63 27
y ultimos 3 km. de cada puerto ritmo-S + ultimos 40 km. t/moto ritmo-L
22/07 60 km. SUAVES 60
Toial 410 T8’ i 2
Microciclo descarga
23/07 140 km. ritmo-L con 2 x 20"-ritmo-M-r=5" 140 40
24/07 80 km. ritmo-L 80
Total 29 40
. m-comp.-
VUt @ « 2507 Ordizia 180
R m-c4.-
& «£26/07 80 km. ritmo-L 80
Pecu = 17007 140 km. Con series en cuesta con DS. 6 x5'- ritmo-M r=3" 140 30
—® o Ultimos 30 km. con AGILIDAD
=1 IBM7 80 km. ritmo-L 80
k_ Wy -—15007 Fondo 180 km. Con 3 puertos de 8 km. Subidosa R-M 180 54 18
y ultimos 2 km. de cada puerto a ritmo-S -+ ultimos 30 km. t-coche ritmo-L
30T 80 km. ritmo-L 80
31T Viaje + 60 km. ritmo-L 60
620 Bd 18

VIsI7TA

p AdRid Microciclo descarga

14/08
©© @ 15/08

60 km. SUAVES
80 km. ritmo-L

- } ALeun @ PARA

RE coPERAA . . .

60
80

140

4

N

\
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ANEXO 111

DOCUMENTACION INCAUTADA REGISTRO
IGNACIO LABARTA BARRERA
AVENIDA DE LA ILUSTRACION N° 35 C - 156
ZARAGOZA



CARPETA N° 18
( ANGEL
___ VICIOSO)




WAl a[sTAlc[X[WIT] @ [S|A[f| X W[T[a|[SIAIC]IXIW][T als]AIr[X[W]T] asTAIc[XIW]T] eqsem
01 Ld
1elo€| 6z |8z|Lz|or|szivz(er]| zz [rzlozier |8y [LLiov] st [yrlcr{zr|trjot|6| 8 | L[9|s|[¥v|€lz]| T TIARLDO
VYNVISE ¥ VLTANA
VINOTOd LYTONI
ocler sz iz|oz|sz] vr lezlzziuz oz |en 8| cx [or stfvr|crler|irfor [s[8[2]o sy € [zt WALLIHS
VNVISH VITINA Id S8
LYTONI 1 ————=TYDALHOd YLTINA—
A1d HNOL ODANT
te[oe]ez|8z] Lz [9z|sz|vz| ez |ze|re| oz [ 6 [Br[Lv]ov [stivil et [zr[urlot| 6|8l 9 [S |V E|2]| L 0LS0OY
5 A SYHAAA "L
VH -
1€ o€ |6z [8z|Lzlozisz|ve| ¢z [rz|vz|oz) 61 |8Y[Lr] 91 | ST [#T I oiE.
| , THALTT AINDHINYA
o€ 6z |8T[LT (9T sz |vzlez|er|az oz e6Y| 8T | LY [91[SY] #1 € or|e6s|L]ols] ¥ lc]z OINAL
a TT oIV
YNNTVLYD
VI'TVII 2P GHIS
Y 1|0¢|6z| 87 [eziozisT vT[ez|ze] vz | oz |6r 81| LT (9T |ST| T [erfzi|rtfor|[e (8] 2 [olslrvic|z|T| oAV
VIO NOOYVYY
VIANVINOY ] Hd OJSYA SIVd | v1a
o Jezlsz|cz]oz]sz|vr] €z |zz|vzloz|er [8r|cr] or [ ST [pE|er|zr|1nlor| 6 [8[L[9[S P €| Z | X Y
“ILNID TVONLYOJ
, d
1€l 0c |6z |8z |Lz] 9t [szlve|er|zz|vzioz] 61 | 8T [T |91 ST trjotieiglelol § [v[elz]T OZUVI
V-
TVONLIOd
sTiLT| ov Iszivzicrizz|tzforl e ISy (Luiox|stferier| ar [uxfor|e |8 Ll9] s (¥ [€lzlT OodTHgIX
1€|oc | 62 [8T|Lz|oz|stive|cr] Tz [1TloT 6|8t [LT|ot| ST i v lcrfzx|Tr[0T| 6| 8 | L |9 |S v lcE|z| & LA} OWANT
WiTtlalslalp|XIW[T] a IslAlc|X[W[T]als]alr|X|W[T]als[alrxIn]al a




| ﬂ | 349Nn100

_ _ EREIENCER

01S09V

ornf

. OINNP

OAVIN

iy o rHav

123 :
ha wsw Nww @ 2 M s B

=N
Lo B YL L 5 OZdVIN

b
\

ek oy3dg3d

ol % BCSELE
o L LA el Y

344101d

THGAON
@S z unﬂnﬁ&..fn_rﬁvvaz FTHHH via/s3an

-4 .




PLAN DE ENTRENAMIENTO “ ANGEL * 28 de Enero al 28 de Febrero

FECHA ENTRENAMIENTD Em, RE-M E—j
m-¢-1
28/01 TEST ....
24/01 140 km, Con series en cuesta con DS, 7 x 5'-ritmo-M 140 35
=3
30/01 140 Km. Ritme-L con series en llano 4 x 2 k. ritmo-M = 140 12
=2 ) .
@ 31/01 VIAJE MADRID _
Total IR0 47
m-descarga
a1/02 60 kan. ritmo-L. 60
02/02 80 km. ritmo-L 80
03/02 100 km, ritmo-L, 100
04702 120 km. con series en Hano 2 x 10°- ritmo-M — r=4° 120 20
Toial 360 20
m-c-1-
s 05/02 160 km. Con serfes en cuesta con DS. 8 x 6-ritmo-M-r=2" 160 48
ultima bora t-moto ritmo-L. , 0 con agilidad
06/02 100 km. Ritmo-L 180
07/02 Fondo 180 km. Con 2 puertos de 5 km. Subidos a R-M 180 30 18
+ 2 puertp de 3 km. ritmo-5
08/02 Viaje+2 horas 60
Taial 500 TR 18
m-concentracitn.-
917142 -
m-c-2.-
18/0 80 km. Ritmeo-L 80
* 19/02 160 km. Con series en cuesta con DS, 8 x §'-ritmo-M-1=2" 160 40
ultima bora t-moto ritfmo-L , o con agilidad
20/02 80 km. Ritmo-L 30
e 21/02 160 km. con series en lano/foboganes 2 x 8" R-M- 160 16 16
r=2+5y 2x8 Ritmo-S—r=3"4"
.( 22/02 100 km. Ritmo-L 100

* 23/02 Fondo 180 km. Con 2 puertos de 5km. Subidos a R-M 180 30 15
+ 1 puerto de 5 km. ritmo-S y ultimo puerto 106% :
nltimos 40 km. t/moto rifmo-L

24/62 100 km. Ritmo-L. 100
s 25/02 160 lom. con series en subida 4 x 4 km. alternando cada 160 24 24
km. a ritmo-M-S-M-8 — r=5"-6"-7"-8" |
©+@ 26/02 VIAJE + 60 km. Ritmo-L. _ 50
27/02 120 km. ritmo-L 120
Total 1200 110 55

TEST y nuevo PLAN de MARZO SEGUN SENSACIONES.....
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CARPETA N° 20
(PACO
_ MANCEBO)
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Informe prueba esfuerzo Mancebo.-

—

20-01-04

65 ker.

Tiempo 17 minutos
f.c.mx. 183

Vo2/kg. 69,60
Potencia 425 watios
L.E. 6.53

Umbral eaerobico .-

130 puls.

Vo2 ml/kg. 45.8 y 65% del V02x.
potencia 235 w.

Umbral anaerobico.-

164 puls.

Vo2 ml’kg. 62.10 y 89,22% del V02x.
Potencia 350 w.

R-1=60

El manifiesia pulsar hasta 200 por tanto esta no es una prucha maxima
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MINISTERIOQ DE EDLICACION CU8 TIIRA Y DERORTE. Consejo Superior
= de Deportes
CENTRC DE MEDICINA DEL DEFORTE
. SERVICIO DE FISIOLOGIA DEL EGFUERZO
T TR T Ty £ e T MR TR e H T I T i IEe T T T HEET=ai—== n= [ bre=—s 3
i_g- 'W—REG——S?—OOE———FEGHA—QWMC-F—NQHBRE—-FPANGISGD— SAPELLIDGS. — - WANCEBOFEREZ i
® SEXO VARON EDAD 278 afios " PESO ‘658 Kg ~"TALLA 755 <M CATEGORIA — PROFESIONAL 1
!I DEPORTE  CIGLISMO — —ESPEC. © RUTA - SMETEMPORADA - - - PRETEMPORADA :
i A FiL Y Y g
e T T LI L e = e S T L P TR Trr=rrET T i ] $ e R R ot e i i ;]
PARAMETROS BASALES
CAPVITAL. 581 1 F.EVA 482 | l. TIFFENEAU 830 % MEF.50 566 Isg
FRECUENCIA CARDIACA 48 tat/min TENSION ARTERIAL 110/60 mm.Hg

PARAMETROS MAXIMOS DE ESFUERZO

PROTOCOLO Calentamiento: § it 0w,
ERGOMETRO CICLOERGOMETRO freno Test: Rampa 0w+ Swxils
electromagnético Frecuencia padalesd: fﬂ;ﬁ'ﬂ r.p.m

=y

TIEMPO min. F.CARD Vo2 T&580 {ymin  vozKa | BEEE Imikg'm
POTENCIA 425 w.  F.RESP 55 respim VCO2 4749 Umin EQCO2 3424
POT/Kg. 646 wkg V.ESP 1816 Umin  PULSOO2 2503 mWllat EQO2 39,69

TA FINAL 205160 mmHg

“( 'MBRALES VENTILATORIOS

UMBRAL AEROBICO UMBRAL ANAERORICO
VO2 miKg/m 45.8 65.8 % VO2max &2.10 Bg.22 MO2mak - -
FC  lat/min. 130 71,04 % FCmax 184 0,52 % PO it i

POTENCIA w. 235 3,57 wikg 350 5,32 W =

VALORACION FUNCIONAL

iis NORMAL PARA SU DEPORTE Y MOMENTO DE LA TEMPORADA. ’
e TTRIC0E MAXIMOS EN LA MEDIA DE SU GRUPO DE CICLISMO (PRETEMPORADA) E INFERIORES AL
21 POTENCIA MAXIMA DIESARROLLADA INFERIOR EN LA ACTUALIDAD.

Y UMBRAL ANAEROBICC EN NIVEL BUENO EN PORCENTAJES RESPECTC AL VO2 MAX. PARA SU
EMPORADA,

RALTO A LA IZQUIERDA Y UMBRAL ANAEROBICO DESPLAZADO A LA DERECHA CON RESPECTO A LA
CiADA ANTERIOR.

Dr. Rabadan/Dra. Hernandez
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CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
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CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

MADRID
Apellidos: MANCEBO PEREZ Identificacidn: CICLISMO&7502
Nombre: FRANCISCO Edad: 27 Arnes
Altura: 175,55 cm Peso: 65,8 kg
Ergdmetto: Bicicleta Protocolo: RAMZA BAMESTO C'R+25
Ajustes de la prueBastema Ablerto Fecha: 28/01/2004
Temperatura: 22 °C Prasién atmosf.: 709 mmHg
Time Load HR voz/kg V'OZ vrcoz, RE R 4D BaoE ] EQCO2  PETO2  PEICOZ
radin w 1/min mi/ ri/min ml/min S ) SR el ) L kPa kPa
min/kg ; AR Py :
GD:15 70 ad i3.0 854 582 g.69 15.8 1.7 3.1 11.93 4.85
00:30 g2 84 17.4 1145 738 0.85 24.9 19.9 6.8 11.53 4.88
00:45 £8 85 17.8 1176 737 0.E3 23.14 15.8 30.2 1z.22 4.38
01:00 70 50 23.9 1570 592 2.63 30.6 18.7 25.8% 11.26 §4.87
D1:15 70 83 22.9 1508 983 0.65 30.¢ 13.1 29.3 11.27 5.07
01:30 70 51 22.1 1452 1022 o.70 31.5 28.% 28.7 11.81 4,99
D1:45 70 84 21.C 1382 L1+ 0.72 30.4 2l.2 29.6 11.78 5.08
Gz:00 70 82 21.3 1399 594 0.71 29.9 20.5 Z8.9 11.85 5.01
02:15 70 73 1.8 1301 972 0.75 30.9 22.8 30.5 12.28 4.91
02:3¢ To 78 19.1 1256 861 6.77 29.7 22.8 25.8 12.09 5.06
$2:45 70 12 22.2 1458 103€ 0.7 31.0 20.4 0.7 11.77 5.08%
G3:00 79 10 19.7 1297 958 G.74 29.4 21.8 9.4 12.14 g.9%6
43:% 70 81 22.1 1456 1041 0.72 31.9 20.4 8.5 11.84 5.08
§g3:30 70 BO 20.86 1358 930 0.73 29.1 20.6 8.2 11.7¢ 5.18
63:45 70 31 20.8 1358 981 4.73 29.2 26.7 if.4d B 5.21
£4:00 749 82 2z.1 1492 1110 c.74 32.8 21.0 28.3 1X:%1 5.15
D4:15 70 as 21.2 1387 1089 g.78 2.5 22.3 PR e i | | 5.08
84:30 70 as 21.4 1408 1127 0.80 34.2 22.¢ 8.2 1249 5.00
04:45 70 83 21.4 1407 11G8 €.79 33.4 22.8 8.9 12.34% 5.06
05:00 70 84 22.2 1458 1155 0.79 EL 23.2 8.3 12. 40 . 3.97
05:00 . 70 83 18.25 1308 105% 0.8G 31.9 23.4 29.1¢ Az BE0 4,08
03:15 C 79 2Z0.3 133% 1674 a.80 32.8 23.6 25.1 Eadhs ot §.95
05«30 9 T3 16.3 1073 914 0.85 28.1 25.2 9.5 12061 492
05:45 15 64 14.7 985 844 0.87 26.2 26.1 29.8 TE 03 "4.88
06:00 21 €6 12.€ B82Z% 743 .90 24.2 28.0 31.1 11X 4.76
06:15 z2 111 13.2 868 73 0.35 23.3 25.6 0.0 1292 504,93
D§:30 34 T2 13.2 3E8 727 0.84 23.8 25.3 31,90 12,907 4.84
06:45 38 g& . 12.8 B31 559 C.73 20.3 23.4 25.4 12.43- [ 5.03
Q7:00 44 18 5.2 1¢03 791 D.79 24.9 24,0 30.4 12.22 . - -5.0¢
07:18 4] BO 17.4 1148 839 0.73 26.1 21.7 29.7 12.15 4.%6
a7:30 59 83 18.7 1228 880 G.12 27.1 21.1 28,5 11.91 5.02
07F:45 64 84 ig.& 1226 908 0.78 27.5 21.5 29.0G 12.01 5. 04
08:00 T4 88 20.1 13zs 9E3 8,73 29.6 21.4 29.5 12.01 5.00
08: 15 78 i 3 18.9 1243 832 0.72 27.4 2t.1 28.4 11.81 5.10
08:30 85 g 21.8 1432 1542 0.73 31.4 zi.1 29,6 11.96. .5.01
08:45 B9 S0 23.2 1528 1142 0.75 33.8 21.4 28.6 1z.03 5.06
03:00 aq 94 23.8 1551 1149 0.74% 34.3 21.4 28.8 11.99. E.07
09:15 5% 25 24.4 1608 1185 G.74 34.9 21.9 20.4 11.87 514
09:30 148 s1 25.3 1667 1233 0.74 3€.7 21.3 28.0 11.23. fil
£9:45 114 a7 25.1 1653 1270 .77 38.8 22.8 29.7 12.14 - 5.05
16:00 118 98 26.43 1738 1263 Q.73 36.3 20.1 27.7 131.78. 15510
10:15 iz4 10z 29.8 1959 1446 0.74 42.8 2:1.1 28.6 11,945+ 5.0%
10:30 133 97 27-6 1813 1340 0.74 38.1 20.4 27.60 11.6F - L
10:43 138 104 31.0 2038 1313 0.74 43.5 20.7 27.8 11.8% --3L16
11:909 144 181 32.6 2144 1619 0.75 46.5 21.1 28.0 11,86 ° 5.21
11:15 148 124 30.2 1988 1516 R.78% 44.5 21,7 28.4 iz2.08 5.15
11:30 ig0 p 113 32.8 2158 1631 D.78 47.0 2i.1 28.0 11.55 517
11: 45 i64 105 34.7% 2281 1751 0.7 50.8 21.7 28.3 12.03 5.18
12:040 168 108 35.%9 2358 1818 0.77 52.3 21.& 28.0 12.01 5.21
12:15 173 113 6.4 2383 1861 D.78 53.2 z21.7 27.9 11.%2 5.27
12:39 1823 113 37.0 2438 1867 0.77 52.9 21.1 27.35 11.22 5.27
1z:-45 188 118 8.3 2523 1361 G.78 55.8 21.5 27.7 12.086 5.23
13:00 154 118 38.8 255¢ 20p4 .78 55.9 21.4 27.3 11.95 5.33
- 9G.3 2651 203% 0.78 58.3 21.5 27.5 12.08 5.26
4G.7 ZETS 2107 g.738 5%9.¢ 21.8 27.7 12.5%8 5.28
42.9 2EZL 2215 .79 £1.5 21.3 27.1 1z.92 5.32
44.5 2928 2344 G.80 66.5 22.2 27.7 12.19 5.217
44.0 2898 2356 0.81 €g.3 23.0 28.3 12.38 5.15
45.8 3017 2434 0.8 £9.4 22.5 27.8 12.21 5.18

28/¢1/2024
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202 (¢
Time Load HR voz/kg V'0Z v'coz RER V'E Eq02 EQCOZ  PETO2 PRETCO2 66
min w 1/min ml/ ml/min ml/min 1/min kPa kPa
14:30 232 125 mAS/Eg 3017 2434  0.81 69.4 22.5 27.8 12.31 5.18
14:45 238 130470 2003 2558-. 0.83 T4 23.5 28.4 12.50 5.14
I5:00 242 132 _45.3 2981 2457 Q.82 70.9 23.3 28.2 12.29 5.28
-15:15 253 132 50.5 3320 2700 0.81 77.8 22.9 28.2 12.43 5.15
15:30 257- 135 —48.7 3205 2683 0.84 7.1 23.5 28.1 12.52 5.17
15:45 | 262 13& 50.8 3340 2759 0.84 BQ.7 23.7 28.2 12.53 5.15
1%:00 269 136 49.9 3283 2742 0.84 79.3 23.7 28.3 12.52 5.17
16:15 227 139 52.0 3424 2865 0.84 82.0 23.4 28.0 12.54 5.17
16:3Q 203 142  52.5 3458 2951  0.85 B4.1 23.9 28.0 12.60 5.17
16:45, 288 148 55,4 3647 3095  0.85 89.5 24.1 28.4 12.71  5.10
17:00 292 147  56.2 3700 3188 D.86 92.4 24.5 28.4 12.81 5.06
17:15 298 146 55.5 3553 3146 0.8% 91.1 24.5 28.4 12.74 5.10
17:30  "308 151 37.5 3802 3334 0.88 99% 9 25.3 28.8 12.93 5.03
17:45 313 155  58.5 3851 3441  0.89 101 7. 259 29.0 13.04  5.01
18:00 318§ 155  60.0 3947 3526 0 880 wrlOyc s Atad ik 2 13.02 5.03
18:15 328 158 60.6 3987 3640, 70500 v G U TRSEAER TN 297 13.28  4.90
18:30 332 +160  60.8 3998 3709 @uhd SRR BTG, 5 13.35 4.89
18:45 336 161 62.2 4092 3772 0.92 11575 LA 13.40  4.85
18:00 341 157  62.1 4087 3787  0.93 114.0 29,6 13.34  4.90
19:15 353 165 6€3.2 4161 3929  0.94 123.3 30.9 13.62  4.74
19:30 356 165 64.2 4222 4005  0.95 122.4 30.0 13.57 4.79
19:45 362 164 64.9 4271 4048 0.95 128.0 31.1 13.67  4.70
20:00 368 163  63.7 4193 4032 0.96 125.8 31.7 13.79  4.63
20:15 377 165 &7.3 4426 4329 0.98 139.4 31.7 13.94  4.57
20:30 383 168  66.6 4381 4374 1.00 146.5 33.0 14.15 4.44
20:45 386 174 67.4 4433 4430  1.00 150.6 33.5 14.24  4.38
21:00 393 170 68.3 4435 4537 1.01 159.5 34.6 14.38  4.27
21:15 401 176 69.3 4557 4588  1.01 160.1 34.4 14.39  4.26
21:390 407 175  69.6 4580 4686  1.02 171.8 36.1 14.61 4.11
21:45 412 174 69.4 4564 4748 1.04 173.2 35.3 14.63  4.0%
21:58 417 152  66.4 4504 84749 1,05 181.6 37.7 14.85 3.85
22:00 417 187 63.8 4198 4413 1.05 164.4 36.€ 14:8% 4.09
22:15 70 171 62.7 a122 4187  1.02 138.7 32.8 i4:bB. 4.53
22:30 70 156 51.5 3387 . 3611 1.07 118.9  34.5 32.4 v aaEdy. 4.58
22:45 70 153 39.1 2572 2889 1,12 99.3 38.0 33,87, SN0 4,47
23:00 70 127 32.7 2154 2398 1.11 83.0 37.7 33.97 . 14,44 4.41
23:15 70 126  28.9 1903 2062  1.08 71.5 36.8 34.0
23:30 70 14e  26.4 1739 1817  1.04 62.0 34.9 33.4
23:45 70 106 27.3 1796 1789 1.00 58.4 31.8 31.97
24:00 70 113 24.5 1638 1597 0.87 50.7 30.3 31.1.
24:15 70 107 24.6 1617 1549 0.96 51.4 . 31.0 32.3
24:30 70 136  24.6 1620 1519  0.94 50.7 30.6 32.6
24:45 70 98  23.2 1529 1453  0.95 46.9 30.1 31.8
25:00 70 127 23.4 1537 1412 0.92 48.9 29.7 32.4

MANCEBO PEREZ FRANCISCO 28/01/2004
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L ABDRATGRIO DR. MERINO BATRES /&)
TELEFONOS 4411722-4418518

Dmuestra PACO 28 Feb 2005 16:0%
lom. - ID usuario adm
Dpac. Sex N°® sec. 41BE
‘nac Col Moado abierto

3 Com.

3raf.1 Limite 1

WBC 6.84 10e3/ul

NEU 4.82 T72.5 %N

LYM t.61 24.2 %L
MOND . 178 2.68 M

EQS .017 .260 %E

BASO .023 .346 #8 DFLT{1LM)

:ﬂ“ﬂc 5.40 10e28/ul /T e

Fhed 16.4 g/fdL
HCT 45.1 %
pcv 83.6 fL
MCH 30.4 pg
MCHC 36.4 g/fdL
RDW 10.4 %

PLT 187. 106ed/ul
MPV .85 fL

at mmggmm . FEERELE EARTAL ___ EGIFOICGTR BC
~ L 3 et . i
/OO0 TEBLACTCHES ATIFICAS: &Ed META  HOBHAL HIER]
A LD Mlart r :_ %
Bk HELG _PLYCHAOR HALRD
TRAFEGLARIOABES DEFINIDAS: ) ,
giceoegtic P LYk gl _ . AfRCEIDE Iaisd §
kb BLRST 1K sy
LIRITES PACIENTE 1 ' - -
¥a% 4.50-11,5 BIC $.85-5.80 LT 180,46, EBSIN R VA SN 1 i ~

“i'
Bel 2.06-6.90 46.0-35.0 0N B3 14100 Be 7.00-12.0

T 800-3.40 36.0-45.0 5 BT IEG-550 g THIER THERG ik
WGHC 0.00-.050 2000 WE  WOY EAO-UEN.
£6t 000100 0.00-5.00 8 MR B.A-50 oEl.:
7D 0.00-900 0.00-1.50 88 WAL 10300
BY 116185 AR Bk




PLAN DE ENTRENAMIENTO “ PACO ¢ S de Abril al 10 de Mayo

FECHA ENTRENAM Em. R-M _R-5
m-c-1.-
05/04 Fondo 180 km. Cen 2 puertos de 4 km. Subidos 2 R-M 180 24 12

+ 1 puertos de 4 km. el 1° 2 ritmo-§
Ultimos 30 km. t-moto ritmo-L
06/04 80 km. SUAVES 80
07/04 Fondo 260 km. Con 2 puertos de 4 k. Subidos a R-M 200 24 Z4
+2 puertos de 4 km. el 1° a ritmo-S y i 2° 21 100%
Ultimos 40 km. t-moto ritmo-L

08/04 86 km. SUAVES 80

09/04 Viaje + 2 horas 60

Toisl G 44 36

m-competicifn.-

10/04 AMOREEBIETA

m-t-2.-

11/04 60 Km. SUAVES 60

12/04 160 km. Ritmo-L 100

13/04 140 km. Con series en cuesta con DS. 6 x 5°-ritmo-M-r=2" 140 30

14/04 Fondo 180 km. Con 4 puertes de 4 km. Subidos a R-M 180 24 24
y ultimos 2 km, de cada puerto a ritmo-S + ultimos 30 km. t/meto ritme-L

15/64 80 km. ritme-L 80

16/04 Viaje+2 horas ritmo-L 60

Total 620 54 24

m-competicién.-

17/04 AMSTEL
ECHA =) entre las carreras porgu lo mejor es salir segan estes,
LIEGE-BA LIEGE

26/04-01/05  RONMANDIA

m-descarga.-

02/05 DESCANSO

03405 100 km. ritmo-L 160

04/05 Fondo 160 k. Con 3 puertos de 4 kin. Subidos a R-M 150 18 18
y ultimos 2 km. de cada puerto a ritme-S + ultimes 30 km. t/moto ritmo-L

05405 80 km. ritmo-L 80

06/04 Viaje + 2 horas ritmo-L 60

Tuial 400 1] 18

m-competicién.-
07-08/05 ALCOBENDAS

= m-descarga.-
E] —¥ 09405 80 km. SUAVES 806
10/05 100 km. Ritmo-L 1064

JTotal 1&0
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LABORATORIO DR. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

L RTRY

Mo

muestra QUIQUE 24 Ene 2006 17:31
m. b ID usuario o
pac. Sex N® sec. 3845
1ac Col Modo abierto
. Com.
‘AF.1 Limite 1
SOSPECH _ I
/BC 5.84 10e3/uL  WBC _ @l
{EU 2.43 41.5 %N 5 . Fis o . }P‘é‘
M 2.76 47.3 %L VAR LYM X I -g‘;u 2
s 4 R, ;
NO .341 5.84 %M FWBC < ﬁﬂ“‘ ko9l &
Z08 .254 4.34 %E Tl sasel 5 o
3 - g >
ASO .059 1.00 %B DFLT(NLMEB) ; * M{
nge 4,80 10e6/ul T L - - - -
H{ BEC 18 des
Hub 14.6 g/dL PRRe EETEET
|
HCT 40.6 % b ' 1
i | |
MCV 84.5 fL :
MCH 30.5 pg
CHC 36.1 g/dL
RDW 9.68 %
PLT 283. 10e3/ulL
MPV 5.30 fL
————
B
IRTERPRETACICN REEFRLESIE
- o il s g o _EELLHHH ne
O vgnﬂcxgm ATIPICAS: 03 WETA ADRHAL |
- it Aler
e Diff Alert n WELD PLYCHAN
Variant Lynphocytes | 1
Fragile ¥BC LTerR iPRO (RYPCHAOH A
RREGULARIDADES BEFINIDAS: Ll ]BLAST |FDIK i
Kicrocytic PLT !"' | |
Esle AR LYH TARGET . |
LINITES PACIENTE { (L I ) 1) PRy i
i 4.50-11.5 RBC 3.80-5.80 PLT 130.-450,
ED 2.00-6.90 40.0-75.0 IN 168 11.5-11.0 ¥PY 7.00-12.0 CONENT
LYM .600-3.40 20.0-45.0 IL HCT 36.0-55.0
{0N0 ©.00-.900 .200-10.0 IN KV 80.0-101, FRENELL POR __TIA
E0S 0.00-.700 0.00-5.00 3E iCH 25.0-35.0
JA30 0.00-.200 {

NCAC 28.0-31.0
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ANEXO 1V

DOCUMENTACION INCAUTADA REGISTRO
ALBERTO LEON HERRANZ
C/LEPANTO N° 9 PTA 7
SAN LORENZO DEL ESCORIAL

MADRID




LABORATORIO- DR. MERIKD BATRES

EWUNE . |
TELEFONOS 4411722-4418518

o

uestra PACO 28 Feb 2005 16:0%1
n. i iD usuario adm
xacg. Sex N® secC. 4185
ac Col Mado abierio
Corni.
5f.1 Limite 1
BC 6.64 10e3/ul ;
EU 4.82 T72.5 %N
YM 1.61 24.2 %L
WNO .i7B 2.68 %M
05 .017 .280 %E -
ASQ .023 .346 #B DFLT(LM)
" 5.40 10e6/uL e y s
HGL 16.4 g/dL e ' A
HCT 45.1 %
Mcv 83.85 fL
MCH 30.4 pg ' % &
L i
fiCHC 36.4 a/dL B
RDW 10.4 %
PLT 187. 1Ge3/ul
MPV §5.95 fL = -
_ TETERFRETACIE FEEETLA EABFAL L AL .
ignnm NEC pLT
ﬁjmﬁwwﬁmmm _ (R g JER 11
-1 [
BN Wile Py R -
TRRESHLARIDATES DEFTNIDAS: o =
Wercegtic FUT KLt . LR 174 _
LIHITES PACTEHTE 1 ' r !
B0 450418 ‘ RiC 9.66-5.80  BLY 130,-450, ESSIN Vil i TARGET e “
WU 200800 d0.0-7e.0 M BEB1LE-1RD MR T.00-20 ' a
LW Gee-3.40 E0.0-43.0 5L HCT 36.0-95.0 BeER TokERAR SPRERE BL
W0C 0.00-.000 .200-10,0 B WLV ED.C-ION.
FE 0.G6~ 00 0.00-5.80 % MoK 25.0-05.0 COIENT .- B
BASD 0.00-.900 0.00-1.50 18  MEHE 28.8-31.0
T0F 11.6-15.5 FRRUGLA FER i)




PLAN DE ENTRENAMIENTO “ PACO © 5 de Abril al 10 de Mayo

FECHA __ ENTRENAMIENTO Km. R-M RS
m-g=1.-
05/04 Fondo 180 km. Con 2 puertos de 4 km. Subidos a R-M 180 24 12

+1 puertos ded km. el 1° 2 ritmo-S
Ultimos 30 km. t-moto ritmo-L
06/04 B0 km. SUAVES 80
07/04 Fondo 200 km. Con 2 puertos de 4 km. Subidos a R-M 200 24 24
+ 1 puertos ded km. el 1°a ritmo-S y el 2° a1 100%
Ultimos 40 km. -moto ritmo-L

08/04 80 km. SUAVES 80
09/04 Viaje + 2 horas 60
Toifal GO0 48 35
m-competicidn.-
10/04 AMOREBIETA
( m-c-2.-

¢ 11/04 60 Km. SUAVES 60
12/04 100 km. Ritmo-L: o0
13/04 146 km. Con series en cuesta con DS. 6 x §'-ritmo-M-r=2" 140 30
14/04 Fondo 180 km. Con 4 puertos de 4 km. Subidos a R-M 180 24 24

y ultimos 2 km. de cada puertoa ritmo-S + ultimos 30 km. t/moto ritmo-L

15/04 §0 km. ritmo-L 80
16/04 Viaje+ 2 horas ritmo-L 60
Total 620 54 24

m-competicidn.-

17/04 AMSTEL

X in enire (=8
24004 LIEGE-BASTON-LIEGE
26/04-01/05  ROMANDIA
m-descarga.-
§2/03 DESCANSO
03/05 100 km. ritmo-L 100
04/05 Fondo 160 km. Con 3 puertos de 4 km. Subidos a R-M 160 18 18
y ultimos 2 km. de cada puerto a ritme-S + ultimos 30 km. t/mote ritmo-1,
05/035 80 km. ritmo-L 80
06/04 Viaje + 2 horas ritmo-L €0
Total 400 18 18

m-competicién.-
07-08/05 _ALCOBENDAS

{- ) m-descargs.-
L g/ —¥ 09845 80 km. SUAVES 80
10/05 100 km. Ritmo-L 100

180




S
Q
X

MES/DIA

NOVBRE

DICBRE

ENERO

FEBRERO

| MARZO

ABRIL

AGOSTO

SEPBRE.

OCTBRE

- e




CARPETA N° 21
(BOTERO)

55



S/DIA 1 ol ol 1ol 11f 124 13} 14] 15§ 16} 17) 18] 1 21 22 2 2
NOVBRE
DICIBRE
E
ENERO
>O o o o o o o o .wlvt@ m_“nw
FEBRERO Gl LA A AL AL L 7oV
»O O C T.. l.-.___f.....r.__...l.,.1}.tTr..1. T I M Tl T | o o la) o
MARZO G MRARY £
rgErRARARARE SR C
o -
ABRIL e of o - : *ﬂ 7
.H. . X .mﬂn_nw WW * ' .Hq.m I3 m.mw uﬂ. *
_<_><O RomA M ..Hw 13 1+ .1:“. “u .ﬁ.& H.._.,..L_. v LT & |m.|_._'m ¢ >
. : _ 1k ;_;..Td,\ N
JUNIO A s E B &
= 124 .
JULIO i e jviun.\t.*..l..ﬂ Elelp Fm.nrm?
AGOSTO _
i
SEPTIEMBRE
OCTUBRE - |




CARPETA N° 23
(SEVILLA)

o

Pry



......

SN = PITY O J

B3 A S |

o nytyz Lo T W3 <

4 % .
Bl
wion1vany |
* _. | _ | _ [ # J [ " 348120
| H 1 | || | q | : ENEEES
! 1 _ OLSOOV
, |
2 o e | onnr
o1 W S o iHd 0% T @ OINNC
a1 9T L 4 ' .
Yed |er] |em ef | & OAVIN
& LAE e A R »*
. o # - |g = R w..i._ g
a| [o SENLE _
- . ‘ | OZuvWN
Wi 4 _ _ OEEREE
1 "
| _. _ ; Od3aN=
| ey
__ _F ﬂ: EN:fell@
ue
| AN /" 34EA0ON
| S
v¢ loe[ezlaz] zloz|selvelee|ee %4 o4 (7 T VA 28 silytletfzL|vifor]e (8 [z 1o |5 |¥ vIQ/S3nt
. .w.muON TANS @ .

T WOMS

*}°S oIuOSEURd

"ON INCHG

LLTTLLIE6 *



AR T T

| L1
' 100
T | OF | 6C | B | LT [ 9T | ST | *T | £2 zzl1cloz | &n | &1 [ L1191 |¢T Filer (i jirjmnf 61 80 L4 % sl lalic]l
dds
RArAEAE A R A EA I DA T I EE P 1R Filaolojulo| 6] sl cioleivielct]
ooV
1l 0| 62|82 | LT [9T|ST | VT gz | ez |1z oz | A1 |81 | Ll or | st | #I | €T JEE (LT JOV 6lslLlolsliv] 1]
<L .“.il_ﬂii y
F "IN 4
Te |o€ | 62 | BT | LT | 92 | ST | ¥T gz | ¢z | 12| 0T | 61 TR €1 | £l \1: 0L G 81 Ll 9l SIvliE i1
Qmw - <t—t ot SE rded | || NOI
gz |z torlszivye | gz |T |12 oz el | BI LU )BT fST bl erleij1rjor| 61 8| L1419 sivleicit
, , - (& @ o - r = ml ol o] @ @ ©
ERE Al SUTWEY ORALAS | | M L -] |~ - *| Bl AV
ifloc ezl 8L 9z)ST|¥L £z |tz | 1z oz | &1 | 81 | Ll g [£1 [ p1JED|TT 11 | Of 5] | L] 91 S} Vv £ .NI_|—
o~ o1 97 X I § Isuin | Stk F .
)\m & Nmus. N4 T ¥/ / H\u il 1ad yav
ot |67 |8z | L |9z | ST | ¥C | € Tzl 1cloe [ 67 | Bl | LY | & €1 f %0 [ E1 QT b LD | OF Bl sl L] 9ls|vlE i1
L =) © Q Q ©
wH \ﬁ\ \W\ » - a - ° Mﬁ@ sz v | = siiddd AV
1€l of |6z | 8C L |9t | ST ¥T | €¢ | ce | 12| o | 61 | 81 L1 91 | SI plerjerfn|al 6l siL|olsivi€E] T
s | vonizryn R s i 2L ; _ﬂ.“% wHL g3
gz | Lzl9z | st K |€TiTT 1z | 0F | a1 | &1 | & § 91 | Sl p1 | E1 | Zi |11 | Of 6l 8lLI9]S o <] g
o] ® |e .‘.qm... i ok
o olo of o \mﬁn il ang
Teloc | 6L | 8C | LE | 9T | &L | ¥T £r |cc | 1T joz |61 | 81 AR ENEEEE B AR orl 61 s 2§ 9) SI ¥] £l2] —
W TR E1 A T I O e [ B e 8 Al € W|ala LI
&
o B, _un_._? o




CARPETA N° 24




3ug100

3ugdas

S i [T S =

OLSOOY

s
T ay

T OZdYN

e ENTEE]

e S T

3YEOIa

VIG/SIN

o

LO8FZFPTE XVA 68:00 80, C0/8%

AvTTATOIIT A \IT L QYT

23w



LABORATORIO DA. MERINO BATRES
TELEFONOS 4411722-4418518

CW Ty

av -

uestra QUIQUE 24 Ene 2006 17:31
¥ o ID usuarioc o
ac. Sex N°® sec. 3845
o} Col Modo abierto
Com,
.1 . Limite 1
SOSPECH 1 1
¢ 5.84 10e3/ulL  WBC £ o
, s T
‘U 2.43 41.5 %N > S - =l
‘M 2.76 47.3 %L VAR LYM . L .
Z ol it ik
10 .341 5.84 %M FWBC J . G, .
h _;"_ .11:_:1':._. W TR L i il
)5 254 4.34 %E 5 -I:,‘: & - ) "
30 .068 1.00 %B DFLT(NLMEB) - e = Mﬁ
4 '+.80 10e6/uL
3 14.6 g/dL
CT 46.6 %
oV 84.8 fL
CH 30.5 pg
HC 38.1 g/dL
DW 9.68 %
‘LT 283. 10e3/ul
IPY 5.30 fL
TNTERPRETACIEN MERFOLOELA IE
5{* %6 BBC PLT ‘Jﬂ!ujﬂfl 1
EéiﬂwHu?wsunua i ¥ETA KDRYAL
. AEEF
B Bitt Alert B hnm PLYCHAOK WACH)
'ariant Lynohocytes | ll.l
ragile 98¢ Lmed PRD PCHBOH
IEBULARIDADES BEFINIDAS: _ [T L;;m POIK ML
Ticroeytic LT l
B8 i3 LYK TABGET
LIITES PACIENTE 4 180 TOMBAS  ISPHERS Jum
8 4.50-11.5 58¢ 3.80-5,80  PLT 130.-450,
R 100890 40875030 HES 118-iL0 PP T.0G12D £RUEAT ;
gﬁﬁﬁzﬁﬁgﬁ ?%ﬁﬁf FORIGLA BIA
0808 2010, oy 85.5-101, ORUGLA POR
6 0.00-.700 0.005.00 3F  WCK 25.0-35.0
0 0.00.200 0.00-1.50 JB__ WCAC #8.5-31.8

oo i 11.8-15.3
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ANEXO 1V

DOCUMENTACION INCAUTADA REGISTRO
ALBERTO LEON HERRANZ
C/ LEPANTO N° 9 PTA 7
SAN LORENZO DEL ESCORIAL
MADRID
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Fecha: 13/10/2005 2. aticion: 1013720311 s

Apellidos, Nombre: ORTIZ BARRANCO, ANTONIO

. 29/10249291-01 d/ a

Edad: 28 JERLENS DN 78964720 \
Médico: SANCHEZ BERNA, FERNANDO Servicio: C. S. OJEN '
ProcedenciaATENCION PRIMARIA Destino: C.S. OJEN
Diagnéstico: : Otros:
Observaciones: : .
BIOQUIMICA
AUTOMATIZACION MR / MLH
GLUCOSA 85 mg/d! [70-110]
UREA 41 mg/dl [10-50]
CREATININA 1.10 mg/dl [0.5-1.2]
ACIDO URICO - 440 mg/DL [34-7]
GOT 24 UL [5-39]
GPT . 19 UL [5-40]

CGAMAGT -+ 15 UL [7-501
FOSFATASA ALCALINA 45 unL [40-129]
BILIRRUBINA TOTAL 0.60 mg/dl {0.1-1]

No procede Bilirrubina directa e indirecta

TRIGLICERIDOS 108 mg/dl [30-200]
COLESTEROL 196 mg/dl [115-220]

HDL COLESTEROL 62 mg/dl [35-70]

LDL COLESTEROL 112 mg/dl [50-150]

HIERRO 157 ug/dl [40-160]

PROTEINAS
AUTOMATIZACION v MR / MLH

FERRITINA 1. 233.0 ng/ml [30-400]




B

Peticién: 1013720311

HEMATOLOGIA S ‘a‘;gl'f AMIMAN -

e

HEMOGRAMA
LEUCOCITOS 548 x10-31ul [45-115]
FORMULA COMPROBADA ;
HEMATIES A . 5.13 x10-6/ul [45-63]
HEMOGLOBINA 15.5 aldl - [135-18)
HEMATOCRITO ' 47.4 %
VCM 92.4 fl [82-98]
HCM 30.2 pg [27-335]
; MCHC 327 g/dl [30-36]
A RDW-CV - 13.2 %
PLAQUETAS 168 x10-3/ul [140 - 450]
FORMULA LEUCOCITARIA
1 NEUTROFILOS . * 26.7 % [37-74]
LINFOCITOS + 61.9 %
MONOCITOS - - 6 %
EOSINOFILOS 47 %
BASOFILOS 0.7 %
RECUENTO DIFERENCIAL ABSOLUTO
NEUTROFILOS ABSOLUTOS + 1.46 x10-3/ul [(18-7.7]
LINFOCITOS ABSOLUTOS : 3.39 x10-3/ul
MONOCITOS ABSOLUTOS 0.33 x10-3/ul
EOSINOFILOS ABSOLUTOS _ 0.26 x10-3/ul
BASOFILOS ABSOLUTOS " 0.04 x10-3/ul
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Peticion; 1013720311

“VELOCIDAD DE SEDIMENTACIOP_{__
VEG i

i

Es un informe final

Dres. Miguel A. de fas Nieves (MAN), ML Hortas (MLH), I. Lépez,

4 mmiih [0-15]
L 1
it & oA
3w g
. s %
“Firmado:

A. Medina (AM), N. Montiel (NM), M. Redondn (MR Afa ca.- .
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31 DE MADRID

D.P. 4293 /06

AL JUZGADO

El Fiscal, en el traslado conferido, y a la vista de lo informado por el Ministerio ,
interesa la practica de las siguientes diligencias, indispensables para la instruccién de la
presente causa y el esclarecimiento tanto de los hechos como de sus posibles
responsables :

1°) Que se oficie de nuevo al Ministerio de Educacién y Ciencia para a través
del mismo 6 de los organismos competentes se informe laboratorios que puedan
proceder a la préictica de los andlisis pertinentes .

- 2°) Que se cite a declarar en el Juzgado a Manuel Saiz Balbas, detenido tambien
, en principio, por estos mismos hechos y a quien se intervino una serie de cajas
con medicamentos asi como dinero.

- 3% Que se autorice y practique a la mayor brevedad el volcado informético
solicitado por si del mismo se pudieran averignar datos fundamentales para la
instruccién, y, en concreto, personas involucradas tanto en la elaboracién de las
sustancias como en su consumo,
4*) Las que se deriven.
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vistracion
Justicia

Madrid

JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

78400

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de Tdentificacidn fnico: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SATZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Ilmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , & veintinueve de junio de dos mil seis

Dada cuenta; emitido el anterior informe Por el
Ministerio Fiscal, que ge unira a las diligencias de su
razén.

Unanse igualmente 2 las actuaciones l1a comunicacidn ¥y
anexo, remitido Ppor la Direccion General de la Guardia
civil.

conforme a 1lo interesado por el Ministerio Fiscal en el
punto 1 del escrito presentado, oficiese al Ministerio de
Educacidn Y Ciencia, a fin de que a través del mismo O e
1og Organismos competentes, &% informe a esCE Juzgado,
laboratorio © laporatorios que puedan existir, gque com las
garantias de exactitud y suficiencia, puedan praceder a la
prictica de analisis se sangre ¥ plasma intervenidas en las
presentes actuaciones, determinando si en su composicitn
existen estimultantes, analgésicos, anabolizantes,
narcdticos ©O cualquiera de las sustancias expresamente
prohibidas por 1a Ley 10/90 de 15 de octubre Y Resolucidn
de 21/12/2005 ¥ posterior de 9/01/2006 del Consejo Superior
de Deportes.

-ge acuerda la declaracion e€en calidad de imputado de
Manuel Saiz Balbas para cuya préctica se sefialard dia y
hora.

_ No ha lugar por ahora al volcado informatico golicitado,
atendida la Ley de proteccion de Datos, sin perjujicio de
que Su practica se acuerde una Vvez realizadas las pruebas
pendientes de realizacidn.

-Respecto a la peticidn contenida por el Ministerio Fiscal
en el informe de 28 de 3junio, expidase testimonio del
informe emitido poxr l1a Guardia Civil num. ‘116, al Consejo
Superior de Deportes, 2 los fines administrativos Y
disciplinarios que s€ consideran pertinentes.

-Acordado el jevantamiento del secreto de las presentes
actuaciones, Y @& tenor de 1lo previsto en el num. 6 del
art. 505 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, se acuerda

Pag.: 1
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1a declaracitm de lo8 imputados gufemianc C.Fuentes
Rodriguez, Jose Luis Merino Batres, Jose Ignacio Labarta
Barrera Y Alberto Leon Herranz, Y para lo que 8@ gefiala el
dia weinte de julic proximo, & 1as diez treinta horas,
para los dos primeramente citados, y el dia veintiuno de
julio giguiente, a 1as diez treinta horas, para los
dos ultimos.
_Librese oficio a la gubdireccion General de la Guardia
civil, a fin de que a la vista de la informacidn contenida
en diligencias 116 de 1la Seccion de Consumd ¥ Medio
Ambiente, &@ practiquen las que correspondan participando
a este Juzgado de lag perscnas dque &n las mismas Sé
; ' jdentificacifén lo mas completa posible ,

(4
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A

Jgggﬁg DE INSTRUCCION n° 31 ES @@‘PEA

PLAZA DE CASTILLA
reléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

Ndamero de Identificacién fnico: 28079 2 0217300 /2006
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -citese
al contestar-

procurador/a:

Representado:

En virtud de lo acordads en el prﬂcedimieutu de
referencia, 1ibre a V.I. al presente a fin de que B sirva
participar @& agte Juzgado, la sxistencia de jaboratorio de
raferencia, dqu& proceda, con 1ag garantias de exactitud Y
auficiencia, al anflisis de sangre ¥ plasma jptervenidas en
estas actuaciones, determinando gl en 1la composibn de
Ggtas, existen astimalantes, analgésicos, anabolizantes,
narcbcicos © cualquier de 1as sustancias expresamente
prohibidas por la Ley 10/90 de 15 de octubre ¥ de la
Begolucidn de 21 de diciembre de 2005 ¥ posterior de 9 de
enero de 2006 del consejo Superior de Deportes.

En MADRID , @ -9 de junio de 2006

EL/LA SECRETARIO

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
MADRID '



Madrid
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78600

JEESEII]E pE INSTRUCCION n°® 31 g @@E‘DM

PLAZA DE CASTILIA

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570. 9682

Nimero de Identiﬁicacién fnicor 28079 2 0217300 /2006

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -citese
al contestar-

procurador/a:z

Representado:

En virtud de 1o acordado en el prac&dimientn de
referencia, 1ibre a V.I. al presente, adjuntéandole
restimonio de actuaciones remitidas por 1a Guardia Civil
-gubdirecclion ge:neral de Operacliones- gecclon de Consuma ¥
Maedioc Amblente- num. 116, a los efectos administrativos ¥
disciplinarices que B5e consideran pertinentes.

En MADRID , a 29 de junio de 2006

EL/LA SECRETARIO

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES .
_El Greco, sin num.
28040 MADRID

Pag.: 1
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Madrid

78600

JUZGADO DE INSTRUCCION n® 31 ERET
MADRID Eb G@JLUJ 0
PLAZA DE CASTILLA )y
Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

Nfmero de Identificaciéa fnico: 28079 2 0217300 /2006 .
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -citese
al contestar-

Procurador/as:

Representado:

En wirtud de lo acordado en el procedimiento de
raferencia, 1libro a v.I. el presente a fin de que con
relacién a su informacion rontenida en las diligencias 116
de 27 de junio de 200§, se practiquen las cue eorrespondan,
a fin de que sean jdencificados debidamante CoON nombre ¥
apellidos, asl como de su domicilio todos ¥ cada uno de los
miembros de equipos ciclistas gque aparecen an referidas
diligencias. .

En MADRID , a 29 de junio de 2006

EL/LA SECRETARIO

SUBDIRECCION GENERAL DE OPERACIONES
DE LA GUARDIA CIVIL

Fax: 91.514.64.02

MADRID

Al
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Nimero de Identificacién finico: 28079 2 0217300 /2006

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO : 4293 /2006 H

NOTIFICACION PROVID. 12 JUNIO 2006

En MADRID , a trece de junio de dos mil seis

Teniendo a mi presencia a, @@DESTINATARIO:ministerio
fiscal, le notifiqué en legal forma, por lectura integra y entre
copia 1literal, con expresién del asunto a que se refiere,

y dandose por notificado, firma conmigo, doy fé.
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Madrid

JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILIA

78400

reléfono: 91 357.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006

Nimero de Identificacién Gnico: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Tlmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a veintiséis de junio de dos mil seis .

A la vista de la informacién publicada por *El Pais" en el
dia 25 de junio de 2006,-cuyo original en lo necesario
queda unido a la presente-, Jue por el Sr. Secret io de
este Juzgado, se proceda a dar cuenta de modo inmediato de
la situacién fisica de las piligencias Previas segiidas en
este Juzgado.

da y firma S.8*., doy fe.
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08350
JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Nomero de Identificacifn finico: 28079 2 0217300 /2006

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO : 4293 /2006

DILIGENCIA.- En MADRID , 2 veintiséis de junio de dos mil
seis

Ta pongo YO. el Secretario Judicial, para hacer constar
que las piligencias previas imdic das/len /el margen, fueron
remitidas al Destacamento de i 1¥4d para informe, el
dia 14 de Jjunio de 2006 ‘ustificante de la
recepcidn de las actuacio destacamento. Doy
fe.-
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

78400

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de Identificacidn ﬁni;:o: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE ©LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ :
I1mo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a veintiséis de junio de dos mil seis

Dada cuenta; a la vista de la diligencia extendida por el
sr. Secretario de este Juzgado, se acuerda la incoacidn de
Diligencias Previas para la depuracién de las
cnsabilidades a que haya lugar, formandose las mismas
con testimonio de lo necesario, donde se de cuenta.-




- dhb%

dres

£t

istracion
92060

usticia
JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

. RELACION DE PROCEDIMIENTOS QUE SE
FISCALIA ADSCRITA A ESTE JUZGADO.

REMITEN A SECCION DE LA

En Madrid, catorce de junio de dos mil seis.

TIPO DE PROCEDIMIENTOS:DPA

SECCION:H

DPA 4293/06 3 TOMOS

ﬁ Pég.: 1

Madrid




inistrgcién
Justicia

o
g

Madrid

08250

JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Namero de 1dentificacidn {inico: 28079 2 0217300 /2008

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO : 4293 /2 006

NOTIFICACI@N PROVID. 29 DE JUNIO DE 20066

En MADRID , & treinta de junio de dos mil seis

Ttn%endn a mi p:aaencia A, ﬂﬁDEETIHLTARIﬂ:MINISTERIO FISCAL le
nﬂt;tiqu@ an legal forma, por lectura {ntegra y entrega de
copia literal, conl expresitn del asunto a que se refiere,

y dandose pOT notificade, firma conmigo,
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Madrid

78600

JUZGADO DE INSTRUCCION n® 31
MADRID

PLAZA DE CASTILIA

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.96B2

Nimerc &e fdentificacidn finico: 28078 2 0217300 {2086 .
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -citese
al contestar-

procurador/a:

Rrepresentado:

gn virtud de 1o acordade en el procedimiento de
referencia, 1ibro a v.I. el presente 2 fin de que <O
relacién a su informacidn contenida en las diligencias 116
de 27 de junio de 2006, se practiguai—es gue correspondan,
a fin de gque sean identificados debldamente con nombre Y
apellidos, asi como de su démicilio todos Y ©Of a uno de 1los
miembros de equipos £ tlistas que apd Lcem, en referidas

diligencias. . I/f
A

En MADRID , & 29 dg junio Me £006 4

-\.Illrll,"'-.

-e"'c,. 4
it
|
o

SUBDIRECCION GENERAL: DE OPERACIONES
DE LA GUARDIA CIVIL

Fax: 91.514.64.02

MADRID

Pag.: 1
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JUZGADD DE INSTRUCCION N# 42
[EM FUNCIONES DE GLAADIA;

= § JUN 200 %

Y ANTEFRSQR ESLAUTD
R M, QROAND COWPETENFE

e Diligencias Previas 4293/2006 H
AL JUZGADO DE IESTRUCCION N° 31
AN

v D. Antonio Ramén Rueda Lépez, Procurador de jos Tribunates y de D.
Eufermnianc Fusntes Rodriguez, cuya representacion tenga debidamente acreditada
ante el Juzgado comparezeo y. comio mejor proceda en Derecho, DIGO:

Que con fecha 5 de [0S corrientes me ha sido nofificada Providencia del dia 1
dei mismo mes, por 1a que! “sg tiens por comparecido al Procurador de los Tribunales
Dofia isabel Herrada Martin, en nombre ¥ representacion de Don Jests Manzano
Ruano, en virtud de {a designacitn apud acla obrante en las acluaciones™.

Estimando que dicha resoiucion no se ajusta a derecho y resulta lesiva para os
derechos de mi mandante, interponemos contra la misma, al ampare de lo dispuesto
an el artiouio 216 siguientes ¥ concordantes de la L.E.Crim, el pertinente RECURSO
DE REFORMA, enbase a las siguientes:

ALEGACIONES

Primera.~ E! Juzgado de Instruccidn n® 10 de Madrid tramité Diligencias
Previas-Procedimiento Abreviade 1288/2004-G  que conciuyé con Auto de
Sobreseimiento libre de archivo de las actuaciones dictado el 4 de febrero de 2005,
cuya copia adjuntamos como documento n° 4 al presente escrito.

Dicha resolucién que estd hoy pendiente de recurso de apelacidn ante fa
Audiencia Provincial de Madrid,

Por las razones que 2a continuacién se expondrdn, a expensas de la
confirmacion del auto dictade por el Juzgado de [nstruccian n° 10, puede conourrir,
cuando dicha resolucién adquiera fiimeza, la excepcion d& cosa juzgada, 8l menos en
lo referide a las imputaciones que pretende sostener el Sr. Manzano, sin perjuicio de
que tal excepcidn pueda exienderse también al resto de las imputaciones farmutadas
en la presente causa, cuyod contenido se ignora por esta defensa al estar declarada
secreta para las partes.




Sagunda.. Segun reiterada jurisprudencia la “cosa juzgada® requiere ia
concurrencia de fos siguientes elementos: &) identidad subjetiva (eadem personas)
entre fas personas acusadas en ambos procesos; b) identidad del objeto (eadem res),
en cuanio al hecho enjuiciado, independientemente de su calificacién; y ¢) identidad de
accion {eadem causa prelendi} no en abstracto sino an concrato, atendiendo a las
respectivas razones de pedir (S5 22 de septiombre de 1981, 24 de noviembre de
1987 y 17 de novismbre de 1987 entre ctras).

El sentide de dicha institucién es que *una vez resuelta por sentencia firme a
resolucion asimilada una causa criminal, no cabe seguir después olro procedimiento
sobra &l mismo orden penal sobre ¢l mismo hecho conlra la misma persona pues
aparece reconocido ¢ome una de las garantias del acusado el derecho a no ser
enjuiciado penalmente mas de una vez por unos mismos hechos® (STS de 23 de
diciembre de 1992).

Analicemos 1a concurrencia de los elamentos descritos, comparando las.
imputaciones que formula ahora e] Sr. Manzano para fundamentar su personacién en
esta causa, con las planieadas en las Diligencias restieltas por ol auto de
sobraseimienta libre dictado por ¢l Juzgado de Instruccion n® 10

a.~ [dentidad subjefiva, circunserita. segtn la doctrina, a la del acusado, que en
ambos procedimientos es, entre ofros, D. Eufemiane Fuentes Rodriguez.

Recordemos que en el Razonamiento Jurldico Primero del auto de
sobreseimiento fibre de 4 de febrero de 2005 se dice que *como consecuencia de
dichas declaraciones fueron lamados a la causa {como imputados) los doctores
Eufemiano Fuentes Rodriguez...”

b.- Identidad de obieto e ldentidad de accion, En expresion de la STS de 4 de
mayo de 1993 se requiere ‘la identidad sustancial de los hechos que se imputan”,

Pues bien, los hechos gque denuncia Manzano en Sy escrito de personacion de
30 de mayo de 2008, proveido en ia resolucién que se recure, son los siguientes: "¢/
citado imputado, Doctor en madicina, es el mismo que_en union de otros doctores y
otras personas a delerminar en franscurso de la instruccicn de la causa, enfre {os afios

2000- 2003- sin que por tanfo alcance la prescripcion punitiva- dispensaba y aplicaba
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de las cuales ha surgido su imputacién a medio de la investigacion pericial.

En tal sentido, pues, D. Jestis Manzano Ruano resulta directa y personalmente
perjudicado por los presuntos delitos objeto de instruccién judicial. Por lo tanto y en
concepto de perjudicado, en nombre de mi poderdante ME PERSONO EN LAS
AGTUACIONES como acusacion particular en el ejercicio de la accion penal y civil
conforme autoriza el articulo 761.1 y 2 en relacién con el articulo 110 ambos de ia Ley
Adjetiva, entendiéndose conmigo las sucesivas acotaciones que se produzcan e interin

permanezca el secreto de la causa, se me confiera traslado de todo lo actuado que no
este afectado por el secreto de la instruccién. Al objeto de poder articular la oportuna
querella criminal”

En el Razonamiento Juridico Segundo del mencionade auto de sobreseimiento
libre de 4 de febrero de 2005 se resumen las imputaciones que hizo en aquella causa
Jesiis Manzano Ruano del modo siguiente “JESUS MANZANO RUANO, en su
declaracion judicial (folio 173 de la causa) manifesté como fue corredor profesional

los doclores EUFEMIANO FUENTES y WALTER VIRU, Slendo este ultimo quien le

MLMW..MMPW el propio

doctor, o remitidos por mensajeria, 0 excepcionalmente le fueron prescritas recetas
medicas, adquiriendo directamente el corredor el producto en una farmacia de la
Gloriela de Cuatro Camino. lgualmente manifesté: ‘que a pesar de conocer Jo que
estaba consumienda decidio, mantener dicho consumo para finalizar la temporada” (el
subrayado es nuestro)

Es decir que D. Jesis Manzano pretende sostener en esta causa
exactamente la misma imputacién que formulé contra D. Euferniano Fuentes en
las diligencias previas 1286/2004-G del Juzgado de Instruccién n° 10,
consistente en la supuesta dispensacion por parte del Sr. Fuentes de productos
y medicamentos presuntamente nocivos entre los afios 2000 a 2003.

¢.- A mayor abundamiento, seguin |a jurisprudencia “ef objeto del proceso no
cambia aunque se modifique la calificacion juridica” (STS 17 de noviembra de 1997),
siendo, por tanto, lo relevante a efectos de la cosa juzgada la identidad factica que ya
hemos visto que concurre”.




Si embargo en el presente caso se da la circunstancia de que, ademas de la
identidad factica, existe también identidad en la calificacién juridica, pues las tan
citadas Diligencias Previas del Juzgado de Instruccién n® 10 se framitaron por un
MMMMWMMW
del C.P * (razonamiento juridico primera, parrafo primero del auto de sobreseimiento
de 4 de febrero de 2005), al igual que las DDPP 1119/2006 tramitadas por el Juzgada
de Instruccion n°® 29 —que se inhibié a favor del Juzgado al que nos -dirigimos-~
constando en el auto decretando la prisién provisional comunicada eludible con fianza
de mi mandante y de D. José Luis Merino de 26 de mayo de 2008, que la presente
causa se framita por “presuntos delitos continuados contra la salud ptiblica de los
articulos 359, 361y 74 del C.P.", (fundamento juridico 2°).

d.- Segun reiterada doctrina ‘la cosa juzgada ha de ser cuestion de orden
publico procesal, puede ser planteado y apreciado de oficio por el tribunal en cualquier
momento del proceso”, (por todas STS de 7 de mayo de 1997), por lo que es
pertinente su planteamiento en este momenta procesal.

Tercera- El Juzgado de Instruccidn n® 10 razono en el repetido .auto, el
sobreseimiento libre y archivo, en lo concerniente a mi defendido y otros del modo
siguiente:

“ a) se imputa a los citados la prescripcion de sustancias anabolizadas y
estimulantes cuando todos ellos eran y Son licenciados en medicina y médicos
colegiados al menos en la época de los hechos (afios 2000- 2003), requisito
administrativo que les permite prescribir cualquier tipo de medicamento o formula
magistral. b} No se ha imputado y en consecuencia no se ha probado que los doctores
citados hayan elaborado medicamento alguno sin las licencias administrativas
necesarias, ni que los hayan distribuido o comerciada con ellos o que manipulando
medicamentos hayan alterado las dosis. En definitiva, no ha quedado probado ninguna
de las conductas descritas en el capitulo Il del Cédigo Penal que se desarrollan bajo la
rubrica de los “Delitos contra la salud publica”, pues el Sr. MANZANO y el Sr. VIRU, le
prescribieron una serie de anabolizantes que pueden ser adquiridos en farmacias
abiertas al publico. Accidén que queda amparada por la condicion de médicas de los
denunciados, y en consecuencia en una accion totalmente ATIPICA y no susceptible
de reproche alguno® (fundamento jurfdico quinto).

Cuarta.- En suma, una vez que adquiera firmeza el auto de sobreseimiento
libre dictado por el Juzgado de Instruccion ne 10 el 4 de fehrero de 2005, concurrira la



excepcion de cosa juzgada, al menos respecto de ias imputaciones formuladas por D.
Jestis Manzano, en base a las cuales pretende personarse €n la presente causa, al
haber identidad en cuanto al sujeto pasivo de estas y aquellas Diligencias, D.
Eufemiano Fuentes, e identidad sustancial en cuanto a los hechos gue el Sr. Manzano
le imputa en ambas causas, esto &s la presunta dispensacién par parte del Sr. Fuentes
de productos y medicamentos presuntamente nocivos entre los afos 2000 a 2003, y
glio sin peruicio de que tal excepcién pueda extenderse también al resto de las
imputaciones formuladas en fa presente ¢ausa, cuyo contenido se ignaora por esla
defensa al estar declarada secreta para las pares.

Por ello debe estimarse el presente recurse dejando pendiente [a personacion
( de D. Jests Manzano Ruano hasta que se fesuelvan los recursos de apelacion
o formulados contra e auto de 4 de febrero de 2005, desestimando dicha personacion
en caso de que adquieta firmeza, sin que tal pendencia cause perjuicio alguno puesta
que los citados recursps. estan a punto de raspiverse v el secreto,de |a presente causa

ha sido profrogade durante un mes mas =S

Por lo expuesto,

SUPLICO AL JUZGADO: Que habiendo por presentado este escrito, con 1a copia
del auto que se acompafia, se sirva admitiro y, en mérite a lo expuesto, tenga por
interpuesto en tiempo y forma RECURSO DE REFORNA contra la Providencia del dia
1 de junio de 2006, por la que: “se tiene por comparecido al Procurador de ios
Tribunales Dofia Isabel Herrada Martin, en nombre y representacion de Don Jesis
Manzano Rusno, en virtud de la designacion apud acta obrante en las. actuaciones,
dictande otra resclucién mas sjustada a derecho por la que se revaque y deje sin
efecto dicha petsonacion, dejando pendiente la misma hasta que se resuelvan jos
recursos de apelacién formulados contra el auto de sobreseimiento libre y archivo
dictado el 4 de febrero de 2005 por el Juzgado de Instruccién n® 10 de Madrid en las
DDPP 1268/2004-G, desestimando tal personacién caso de que dicha resolucion
adquiera firnmeza por la concurrencia de la excepcién de cosa juzgada, tal y como se
ha razonado en el cuerpo de este escrito.

Es justicia que pido en Madrid, a 8 de junio de 2008,

z;n.:Ldn. Don Julidn Péraz-Templade y Templad

—_—
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DILICGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 1288 /2004 -G

AUTO

En MADRID , a cuatro de febrsre de

I. HECHOS - "
- § FEB. Wiy, -
UNICO.- Con fecha 25 de Marzo dﬂéloo Se recikib en la
Fiscalia del Tribunal Superior dig Justicla Madrid
denuncia de la REAL FEDERACION ESP:%L". DE ¢ E:Il,. SMO ( en
adelante R.F.E.C.), basada en las das AT " cque JE8US
MANZANO RUANO realizd en el Diario AS. .-

Por turno de reparto dichas diligencias fusyon origen de
las Diligencias Drevias 1268/04 de este Juzgado de
Instruccidn n® 10.

TY. RAZONAMIENTOS JURIDICOS

FRIMERO .- Las presentes Diligencias Previas se incoaron
por un presunco delico contra la salud publica previsto y
peznado en &l arc. 355 y sigulientss del Cédigo Penzal, en
base a 1a denpuncia presentada por la R.F.E.C. que
fundamentaba la misma en las declaraciones realizadas por
D. JESUS MARIA MANZANO RUANC =2l diario deportivo "AS".
Donde también fueron encrevistades los ciclistas DARIO
GADEO y PEDRO DIAZ LOBATO.

Como consecuencia de dichas declaraciones, fueron

llamados a l1a causa los doctores EUFEMIANO FUENTES
RODRIGUEZ, ALFREDO CCRDOVA. MARTINEZ, WALTER SILVERIU VIRU
RODRIGUEZ, YOLANDA FUENTES RODRIGUEZ Vv GERARDO ViLlLAa

VICENTE, asi comeo el dirscter depertivo del equipo KELME,
VICENTE BELDA VICEDO.

En consecuencia doa son las conductas gue concurren en la
presente instruccién y sobre las gue procede preonunciarse
en esta resolucién. Por un lado si los deportistas JESUS
MANZANG RUANQ, DARIO GADEC FERNANDEZ y FEDRO DIAZ LOBATO
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cometiersn un 4
si  la activids
SEIRARTEC VILIRE V

CORTCVR MART

slite conzra la salud niGblica. Y por otxo,
de los Jdoctcxzes YOLANDA FUENTZES RODRIGUZRZ,

TCENTE, TUFEMIANC FUINTES RODRIGUZZ, ALFREDC
INZZ Vv WALTER SILVERIC VIRU RODRIGUEZ; =zsi como
iz conducst de VZICENTT BELD2 VICEDC vpusde ser reprochacda
conforme & 1cs arts. 359 y s3. de la Cédigo Penal, secin lo
mantenido =n el escrito de denuncia. For lo gue prccade
znalizar las diligencias practicadas en relacidn a los
discinroz sujeros llamados a esta instruccidm,

SEGUNDO.~ JESUS MANZANO RUANO, en su dsclaracidn judicial
(folic 173 de la causa) manifestd coémo Ifue corredor
profesional entre los afies 2000 2 2003, psxteneciendo al
eguipo Kelme y donde fue cratado por los decuores EUFEMIANO
FUENTE v WALTER VIRU. Siendo é&ste Glcimo quien le
prescribid una serie de productos gue le eran entregados
directamente pox el propic doctor, o remitidos por
mensajeria, o excepcicnalmente le fuercon prescricas recetas
médicas, adquiriende directamente el corredor el producto
en una farmacia de la Glorieta de Cuatro Caminos.
Igualmence manifestd: "que a pesar de conocer lo que estaba
consumiento decidid mantenser dicho consumo para finalizar
la cemporada®.

Dichas manifestaciones no son en si mismas constituivas
da, flicive penal alguno, sin perjuicié del reproche que-en
el ~mirds Hepective Wleda rener, dada la falta de lealrad
del corredor paxa todos aguellos compalfleros que competian
confiande en cumplimiento de la norma deportiva.

Y ¢llo, porgue incluse para el supuesto hipotético de ser
ciervas las declaraciones del Sx. Manzano, ninguna prueba
se puede practicar transeurrido un afio aproximadamente
desde su dltima cemporada deportiva vy la fecha de ingoacidn
de las presentes Diligencias Previas, que pudiera acredicar
gue JESUS MARIA MANZANO habia consumide las sustancias que
manifiesta, para obtener un mayor rendimiento preofesional.
Pero es mis, de ser las cosas tal y como manifissca =l
corredor, dicha conducta no es reprochable penalmsnte, y
gllo porque €l Sr. MANZANO consumid los mediczmentos gue le
prescxibisron de . forma voluntaria para finalizar la
cemporada cal y como el mismoc manifestd sxpresamente a
preguncas de asta Instructora.

TERCERQ.- PEDRO DIAZ LOBATO (Feolio 179 de la causal
manifestd cSmo en la temporada 99/00 y 00/01 fue corredor
del equipo Fuenlabrada y el doctor GERARDD VILIA le
prescribid una serie de ‘"pastillas" cuyo contenido vy
composicidén se desconoce Vv que dejd de tomar porgua le
sentaban mal. Dicha conducta tampoco pusde ser reprochada
penalmence, pues se desconoce gque sustancias fueron
consumidas por el Sr. Diaz y el motivo por el que le fus
prascrica. Bien asg cigrto que €l imputado ss comprometid a
aportar al Juzgado la medicacidn que le fue entregada para
su consumo, de ser requerido para gllo. Sin embargo, dicho
requerimiente careceria de toda ldégica .procesal, pues
ninguna constancia axjisce que acredice que e30s
medicamentos gquardados por und persona de su confianza, son
los ciertaments recetados, durante las temporadas que fue
corredor del equipe Fuenlabrada. E insistiendoc en lo

- it 2 SR | RS T



.o, - -

._;!"Ia!;:;“r__: :'
en el razocnamiznto enterior, de guadar j

lecamence acreditada la version del Sr. DIAZ, tampcco

nducts seria reprochable penralmencte per ne voder ssr

C"dLCta penalmenteg sancioconada.

Adminisiragion "
de Lusiicia =4

ntn
o«
~ O

1
=

O 0n e
U

L

CUARTO, - ¢o hay que dscir d'& la accidn de DARIO G2ZDEO
FERNANDEZ, DUES &n su dcclar cidén judicial {Zolic 182 de la
gcausa}), ya gus manifestc Ccome FL= correder profasgicnal
desde el afio 2001 a 2002 en =l 2quipo "Paternina Costa de
almeria"., donde jamis se le ha proporcionado ningiin tipo de
suscancia y comc con aaterioridad a las dcclavaciunes del
S¥. MANZANG zn =l diaris AS, desconocia los términos tales

somo "paloma mensajeral, tworuladora®, 'pelag v
namarillas", raferidas a ansbeclizantes y sustcancias
estimulances. Bs evidente que el Sr. GADEO ninguna

- participacién ha tenido en relacidn heche ilicite alguno,
ni puade ser su conducta reprochable ni sigquiera
disciplinariamence.

5 QUINTO.- Sobre la conductz de los doctores EUFEMIANO
FUENTES RODRIGUEZ, ALFREDO CORDQVA MWARTINEZ, WALTER
SILVERIO VIRU RODRIGUEZ, YOLANDA FUENTES RODRIGUEZ vy
GERARDO VILLA VICENTE, entiende la Instructora gue ninguna
responsabilidad eriminal se ha acredicado en relacidn & los

mismos ¥ ello por las gsiguisntes razones: . 1

>~ e R s e e, e L
- TS a) se impucta a los c1tados_ljhjuumnc_ipﬁiinfﬂgha&s;anc1as
; emabplizantas_y agtigulagbes l:'ug.ﬂ_iﬂ- todos &llos eran vy son
licengizdes. en_madicing ¥.WAdiReA . ROLBITARGS. a1 mekds em s
lﬁ§§=.._ﬂn__-ioi-“_“echgs“__(anqg -2000-2003),  requisito
adminiscrativo que les permite prescribir cualguier tipo de

medicamencto o f£drmula magistral.

b) No se ha imputade y en consecuencia no se ha preobado
que los doctores cicados, hayan elaborado wedicamento
almuno sin las licencias administratiVas necesa¥ias, ni que
los bhayasn discribuido o comerciado " eon ellos, 0 dque
manipulando medicamentos hayan alterado las dosis. :

En definiciva, ne ha quedado probade ninguna de las
conductas desoritas en el Capitulo II del Titulo XVII,
Libre II del Cdédigo Penal gue sa desarrollan bajo la
ribrica de los "Delitos= contra la salud pihlica", pues el
JSr. MANEANO can eSlc manifestd | cOmeo.. .dos doctores, Sr.
“FUENTES T Ty 8¢, TVIRU, “le prescrlnleron una serie de
wnabsl fzantes ' gud fueden ser . adguiridos " én farmacias
apiercas "al pcblicn Acoidn que queda amparada por la
condiEifn "de médicos de los denunciades, y en consecuencia
es una accién tovalmente ATIPICA y no susceptible de
repracha al UOO i

i i ML e 5 e
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| . - EEXTO.- Por dleime ¥ an relacidn con D, VICENTE BELDA
| ICEDD, zafalar gue no se acredita tampoco, que “fomeftatra o
indujera al BSr, MANZANC para gue consumiera sustancias
prohibidas 0 nocivas para la salud en contra de su voluntad
o sin su consentimienco, merecedora de réproche alguno.
P g TIVPCR- ) "
SEPTINO. - Es por todo lo axpuesto, gua procede acordar
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el sobresaimiento de lis presentes actuaciones gque en el
Tresenctes supuesdts deberd ser del previste en el axzT. €3¢
de lz Lay de EIrjuiciamisnco Cximiaal en relacidn sen el
art. 637.2° dal citede cewxtc lsgal, por enctender 1=

cora giee el obisto de las presences Diligencizs

Instrucc s b/
Frevias no es gsuacseprible de reproche peénal zlguno, ni en
lc xraferente z la conducta de los corredores (Sres.
MANZRANO, GADIC y DIAZ) ni del director deportive de aguipo
XELME (Sr. BELDA), ni de los docrores ( Sres. FUENTES,
CORDOVR, " VIRU, VILLA y FUENTES), DOr no estay previstsd en
el Cdédigo Penal una accién tipica y antijuridica dende
goder fundamsntar al menos indiciariamenca un
sobreseimienco provisional de la causa, v gue de haber side
prcbada fuera constituiva de ilicitco pénal

Vistos los preceptos legales citados y demds da general
v pertinente zplicacidn,

PARTE DISPOSTTIVA
Se acuerda &l SOBRESEIMIENTO LIBRE Vv ARCHIVO de las

pPrsences acruaclanes por no ser leos hechos conacitucivos
de delito.

Pédngase esta resolucidn en conocimienczo del MINISTERIO
FISCAL y demds partes personadas, previniéndoles que contra
la misma podran interponer, ante este Juzgadeo, RECURSO DN
REFORMA ¢n el plazo de TRES DIAS.

Asi lo acuerda, manda Yy firmz DNA. MARIA ANTONIA DE
TORRES DIEZ-MADRONERO , MAGISTRADO-JUEZ del Juzgado de
Instruccidn n® 10 de Madrid,

PUBLICACION.- Leido y publicado fue el ancerior AUTO por el
Ilmo. SR./SRA. MAGTSTRADO-JUEZ, que lo ha dictado
constitui{dec &n Audiencia Piblica, en el dia de la fecha.
Doy fe.



Diligencias previas/ P. Abreviado 4293/2006-H

AL JUZGADO DE INSTRUCGION N° 31 DE MADRID

D. JULIAN PEREZ-TEMPLADO Y TEMPLADO, Abogado designadc en esta
causa de D. Eufemiano Fuentes Rodriguez, ante el Juzgado comparezco y, como

mejor proceda en Derecho, DIGO:

Que mediante el presente escrilo vengo a solicitar se facilite a esta
representacién una copia, de dos archivos del ordenador personal que le fue
intervenido a mi defendido en el registro practicado por los efectivos de la Guardia
Civil, los cuales contienen fotos famiiiares del Sr. Fuentes y su agenda telefénica

personal.

A efectos de la realizacién de la copia, para la que ofrecemos facilitar un CD,
siendo la clave de acceso at ordenador TFX1955, clave que tras ser introducida,
permite el acceso a la carpeta denominada IMAGE, donde estan las fotos, asi como al
archivo PCSUITE, pulsando la opcion GUIA que da acceso a la agenda telefonica del
Sr. Fuentes.

Por lo expuesto,

SUPLICO AL JUZGADO: Que habiendo per presentado este escrito se digne
admitirlo acuerde facilitar copia en CD de dos archivos de! ordenador personal de mi
defendido intervenido por la Guardia Civil que contienen fotos familiares y su agenda

telefénica personal.

Es Justicia que respetuosamente pido en Madrid a 2 de junic de 2006.

Fdo.- Ldo. Julian Pérez-Templado y Templado
Colegiado 20.995
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M.* JOSE BUENO
PROCURADNR (Col. 1.725)
Capitin Haya, 58, 7°E
Telf: 91 571 68 68 - Fax: 91 570 17 94

o 28020 Madrid
JUZBADD DECAS =
s MabRA O PF Diligencias Previas n° 4.293/06
[ 15 . u0s
REGETE ]
g
AL JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
;' : DONA_MARIA JOSE BUENOD: RAMIREZ, Procuradora de los

Tribungles y de DON_JOSE LUIS MERINO BATRES, segin tengo
L., - acreditado en las Diligencias ‘Previas al margen resefiadas, ante el
c( s Juzgado comparezco, y como mejor proceda en Derecho, DIGO:

‘Que. mediante el-presente escrito, y en la indicada representacion,
venimos .a solicitar al Juzgado:al-que tenemos el honor de dirigirnos que
AUTORICE expresamente la retirada de los enseres personales del Sr.
Merino. Batres requisados por la Guardia Civil durante el transcurso de la
“Operacion Puerto”, y que, en aras de facilitar la tarea del Juzgado,
pueden té&lacionarse de la siguiente manera: s T

1, +On Grdenador portatil marca ‘TOSHIBA”.
~_ U ~féiéfono mévil marca NOKlA "

“Uniteléfono mévil marca “SIEMENS”.

el ol

‘Una magquina de afeitar elédtrica marca “PHILIPSHAVE.

5 ‘Un ftraje de color azul- griséceo modelo “ASTOR LUSTRO"
confeccionado integramente.en:Portugal (ref. 17.542/70).

6. :Un par de zapatos de color negfo-marca “L'STONY (n® 8).
7. ‘Un "pér de calcetines -igualmé.n.te-'de color negro.

' g Un.cinturén de color negro-con una‘hebilla dorada.

o -"E'lJ:r'\':-"[Séine de color verde.

10. Un cepillo dental.
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AL JUZGADO DE mslﬂuccmw;l = 3] DE MADRID

CARLOS BUEREN RONCERO, Abog ado, con domicilio profesional en la
calle Principe de Vergara, 187, Madrid 28002, nimero de teléfono 91 586 04 19 y fax
91 586 04 02, en calidad de mandatario verbal de D. MANUEL SAIZ BALBAS, ante el

Juzgado comparezco y como mejor proceda, DIGO:

Que el pasado dfa 23 de mayo de 2006 fue ocupado a mi mandante con ocasién de
su detencidn, una bolsa de ante color negro de la marca Fujitsu-Siemens, conteniendo
un ordenador marca Fujitsu-Siemens de color negro, que no le ha sido devuelto en el
momento de su puesta en libertad y que, por tanto, ha debido quedar a disposicion del

Juzgado.

Dicho ordenador contiene e€n su interior informaci6én relacionada con las
participacién del equipo ciclista ASTANA-WURTH en los campeonatos de Espafia,
Tour de Francia y Vuelta a Espaiia, cuyas pruebas se celebraran respectivamente, el
préximo fin de semana del 23 a 25 de junio de 2006, del 1 al 23 de julio el Tour de
Francia y del 26 de agosto al 17 de septiembre la Vuelta a Espafia.

Por lo anteror, mi mandante necesita acceder a su contenido con caracter
inmediato y por ello respetuosamente solicita que por el Juzgado se proceda a la mayor
urgencia a volcar los datos existentes en dicho ordenador devolviendo este a mi
mandante, o bien se facilite el acceso al mismo a fin de que mi representado pueda
extraer, mediante su volcado, la informaci6én alli contenida para su uso profesional
necesario en las competiciones deportivas resefiadas. En caso de que dicho ordenador se

encontrase en sede policial, interesa se oficie a la Policia a los fines anteriores.

SUPLICO AL JUZGADQ: Que teniendo por presentado este escrito, se sirva
admitirlo, unirlo a los autos, tenga por hechas las anteriores manifestaciones y acuerde

- interesado en el cuerpo de dicho escrito.
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CARLOS BUEREN RONCERO, Abog ado, con domicilio profesional en la
calle Prmclpe de Vergara, 187, Madrid 28002, nimero de teléfono 91 586 04 19 y fax
91 586 04 02 en calidad de, mandatano verbal de D. MANUEL SAIZ BALBAS ante el

Juzgado comparezco y como meJ or proceda DIGO

Que el pasado dfa 23 de mayo de 2006 fue ocupado a mi mandante con ocasién de
su detenci6n, una bolsa de ante color negro de la marca Fujitsu-Siemens, conteniendo
un ordenador marca Fujitsu-Siemens de color negro, que no le ha sido devuelto en el
momento de su puesta en libertad y que, por tanto, ha debido quedar a disposicion del

Juzgado.

Dicho ordenador contiene en su interior informacién relacionada con las
participacién del equipo ciclista ASTANA-WURTH en los campeonatos de Espafia,
Tour de Francia y Vuelta a Espafia, cuyas pruebas se celebraran respectivamente, el
préximo fin de semana del 23 a 25 de junio de 2006, del 1 al 23 de julio el Tour de
Francia y del 26 de agosto al 17 de septiembre la Vuelta a Espafia.

Por lo anterior, mi mandante necesita acceder a su contenido con caracter
inmediato y por ello respetuosamente solicita que por el Juzgado se proceda a la mayor
urgencia a volcar los datos existentes en dicho ordenador devolviendo este a mi
mandante, o bien se facilite el acceso al mismo a fin de que mi representado pueda
extraer, mediante su volcado, la informacién alli contenida para su uso profesional
necesario en las competiciones deportivas resefiadas. En caso de que dicho ordenador se

encontrase en sede policial, interesa se oficie a la Policia a los fines anteriores.

SUPLICO AL JUZGADO: Que teniendo por presentado este escrito, se sirva

admitirlo, unirlo a los autos, tenga por hechas las anteripres manifestaciones y acuerde

conforme interesado en el cuerpo de dicho escrito.

& dos mil seis.
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31

En relacién con el requerimiento realizado mediante Resolucién de 5 de
junio de 2006 con registro de entrada en este centro con fecha 14.06.06., n®
5033, le informo que el Dr. José Luis Merino Batres durante el afio 2005- 2006
ostentaba y ostenta la categorfa profesional de Jefe de Seccién del Servicio de

Hematologia.

Con respecto a los puntos b y ¢ de su requerimiento, les informo que no
consta en el registro del Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de la
Princesa la recepcién ni retirada alguna de “Solucién de Cloruro Sodico”
elaborada por el Centro Militar de Farmacia de la Defensa con referencia de
Lote TO1 y fecha de caducidad 10.20.06.

Por todo ello,
Solicito que teniendo por presentado este escrito, || tenga por

cumplimentado el requerimiento a los efectos oportunos.

Fdo.: Jorg z Zamora
Director Gerente

C/ Diego de Ledn, 62
28006 Madrid

Tel.: 91 520 22 00
Fax: 91 402 11 69

4

e Hospital Universitario B3 comunidad de Madrid
de La Princesa

SaludMadrid
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M.2 JOSE BUENO RAMI
PROCURADOR (Col. 1.72

Capitén Haya, 58, 7E

28020 Madrid

Diligencias Previas n° 4.293/06

AL JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31

D* M? JOSE BU Procuradora de los Tribunales y de
LUIS - MERINO E!A.TF{EE, segun tengo acreditado en las
3 DthgenCIas Previas al margen resefiadas; ante el Juzgado comparezco, y
i como mejor proceda an Dnrechu, DIGO:

‘Que lnteresa al Derecho de mi representado la formulacion de las
sngwentes .

ALEGACIONES

@ T
B 7Y
[

- Primera.- Pese a'las dlsposmlones genéncas de los articulos 301 y
302 dé [a:Ley de Enjuiciamiento Criminal-y el secreto de las actuaciones
axpres*amente decretado por el Juz adﬂ de Instruccion al que tengo el
.+ hofior de. dii irigirme, el diario “EL PA{gE ha publicado con fechas 25 y 26
- de Junio. .de 2.006 sendos reportajes  sobre dichas actuaciones,
 1incluyendo toda suerte ‘de detalles y fotografias de los decumentos
supuastamente incriminatorios que, -Seguri parece, obran incorporados a
las Diligencias Previas de referencna (Sé acompafian tales reportajes
como dumrnEnlos nimeros 1y 2 de los unldos al presente escrito).

. Segunda Dado que esta representacnon procesal descarta que las
filtraciones del procedimiento al resefiado medio de comunicacion tengan
su origén en el Juzgado de’ Instruccion n® 31 de Madrid, debemos
- -+ entendér como cierta la_Unica posibilidad restante, es decir, que la
e ﬁltmchjrr se haya efectyado desdn; ra U. C O de la Guardia Civil.

D I@_[C_:_QLB En esta tesitura, sohcntamos gue se requiera formalmente
, ,j::'.a la .citadd?U.C.0. de la.Guardia Civil‘gara que se abstenga de seguir
1" fagilitafido a terceras personas informacion y datos del procedimiento que
- NOS ocupa, con recordatorio de lo prevnsto a estos efectos en el articulo
417 del Cadigo Penal. -

i

b

Telf: 91 571 68 68 - Fax: 91570 1794

.....
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JUZGADG DECANO DE Diligencias previas! P. abreviado 4293/2006 H

77 JUN. 208

AJI..IEEAECI DE INSTRUCCI()N N° 31 DE MADRID
REGiSTRgE?\LEAlE_HT R

N

’;}" DON ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ, Procur_ador de los Tribunales de D.
Eufemiano Fuentes Rodriguez, D. José ignacio Labarta Barrera Yy D. Alberto
Leén Herranz, ante el Juzgado comparezco Y, coma mejor proceda en Derecho,
DIGO:

Que en el dia de ayer el periodico E! Pais incluyé en su portada un titular

, firmado por J. A. Hemandez Y C. Arribas titulada “La trama criminal suministraba

( sustancias prohibidas a cincuenta y ocho ciclistas’, con |a entradiia “sumario del
- mayor escéndalo del dopaje en Espafia®, desarrollado en varios articulos inseftos en

las paginas 65 a 67, en los gue s&_publican datos directamente extraidos de las

presentes diligencias , como se deduce de las afirmaciones siguientes: " el sumario

recoge numerosas conversaciones y filmaciones entre los presuntos integrantes de la

trama (portada), “extraclos de la declaracion de Manolo Saiz, entonces Director del

Liberty a la Guardia Civil el 24 de mayo de 2006", “decenas de documentos hallados

en los registros de los pisos en Jos que la banda centralizaba sus actividades y que la

Guardia Civil aporta al sumario” (pag. 66)-

Asimismo MMMMMEMM
autos tales como "¢/ informe de defensa justificando la cesion de 50 cajas de cloruro
sédica”, “la planificacion de la terporada de un corredor del Liberty, con anotaciones

{ manuscritas de toma de sustancias dopantes. A I1a derecha fa lista de la comprd’,
westadillo con las existencias de sangre”, “una bolsa de sangre requisada por la
Guardia Civil’ (pags 66 y 67), documentos que incluso tienen en el margen inferior

derecho o izquierdo un sello que debe ser de este Juzgado.

Tal publicacién ha tenido continuidad en el dia de hoy en el mismo periddico
citado, en cuya portada Y pagina 77 vuelven a publicarse documentos, al parecer
procedentes de las presentes actuaciones, bajo el titulo “documentos intervenidos por
la Guardia Civil en los que figuran referencias @ Jam e hijo Rudicio”. Adjuntamos copia

de los articulos citados al presente escrito.




Descartando esta representacién que tales fitraciones procedan del Juzgado al
que neos dingimos, sélo resta atribuirias a la Unidad de la Guardia Civil que llevé a
cabo las investigaciones y elaboré el atestado, parte del cual ha sido difundido.

La publicacion de tales datos y fotografias, estando la presente causa
declarada secrsta por resolucién judicial, supone una clara vulneracidn de los
articulos. 301 y 302 parrafo segundo LE. Crim., 10 que ponemos en conocimiento del
Juzgado a los efectos legales procedentes, Inciulda la advertencia a la cifada Unidad
de la Guardia Civil de que respale escrupulosaments el secrsto de las presenies
actuaciones, cuya violacion esta castigada en jos articulos 417 y concordantes del
Cédigo Penal.

LI

i g TET L ¥ ounrl cwene g, T amed -‘.-.-; . b
Sin perjuicia de lo anierior hacemas expresd feserva da ‘clantas: asciones nos

correspondan por.tal ilicita:actuacion. . .

Frotude e -

Por ello,

SUPLICO AL JUZGAD®: Que habiendo por prasentado este escrito con las
copias que se acompafan se digne admitiric y tenga por hechas las manifestacicnes
qua anteceden, recordando requerir a la Unidad de !a Guardia Civil a los efectos
expuestos en ol cuelpo de este escrito, gon  la expresa resena de esta parte a
cuantas acciones Nos correspondan por la fitracion al diaric EL PAIS de datos de esta
causa, declarada secreta por resolucion judicial. v |2 publicacién de los mismos por
dicho medio de comunicacién.

Es Justicia que respetuosamente pedimos en Madrid a 26 de junio de 2008.
_—
= r=

—
Fdo.: Lda. Julian Perez-Templade y Templado

e

(34
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

78400

Teléfono: 91 39'7.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREV'.U\S PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de tdentificacidn Gnico: 2B079 2 0217300 /2006

pProcurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Tlmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a cuatro de julio de dos mil seis

pada cuenta; los escritos que anteceden, (nanse a las
diligencias de su razon.
proveyendo al primero, del Procurador S5r. Rueda Lopez, €N
nombre ¥ representacion de Eufemianc Fuentes Rodriguez
(22/06/06), se tiens por interpuesto RECURSO DE REFORMA
contra el particular correspondiente a la providencia de 5
de junie, peolr la cue se Gtiene POr comparecida a la
Procurader Sr*® Herrada Martin, en nombre de Jesus Manzano
Ruano, Yy del citado recursa, confierase traslado a las
demis partes perscnadas ¥y al Ministerio Fiscal, a los fines
y por el rérmino del art. 222 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal.
Regpecto al presentado por el Letrado de Bufemiano Fuentes
(2/06/08) y de los escritos del Procurador gr. bueno
Ramirez en nombre de Jose Luis Merino Batres; del Letrado
carlos Bueren, (22/06/06) confierase traslado al Ministerie
Fiscal, para gque informe scbre lo interesado, respecto al
volcado de los datos informaticos gue interesan.
&nage a las actuacicnes la informacién facilitada por el
Hospital Universitaric de La Princesa.
Respecto a los ascritos de LlOB procurador 8r. Bueno
Ramirez <y FRueda Lopez, e nombre de Jose Luis Merino ¥
smiano Fuentes, dado gque tales escritos se refiergn a
d-iones del procedimiento ¥ QuUe por estos hechas
jhcoado diligencias previas por este am@  Jud
e de los escritos Fes :

4%
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

74800

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006

Némero de Identificacidm fnico: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: SIN PROFESIONAL ASIGNADO
Abogado: CARLOS BUEREN RONCERO
Representado: MANUEL SAIZ BALBAS

COMPARECENCIA. -
En MADRID , a seis de julio de dos mil seis

Comparece en la gecretaria de este Juzgado, quien dice ser
y llamarse MANUEL SAIZ BALBAS y que acredita su identidad
con la presentacifén del D.H.I. 13902461 y manifiesta:

gue habiendo tenide conocimiento de la existencia del
procedimiento sequido ante este Juzgado, ¥ dado que por los
mismos, prestd daclaracion en calidad de detenido ante la
Guardia Civil en Madrid, efectua la presente comparecencia

interesando prestar declarracion voluntariamente ante SS*®

Al propic tiempo, y a ftenor de lo previsto en la Ley
orgénica del Poder Judicial, por medio del presente,
designa para su defensa en el procedimiento a los letrados
D. CARLOS BUEREN RONCERO, col. 25.4940 y D. ALBERTO

RODRIGUEZ MOURULLO cOL. 54.033

Leida vy hallada conforme, la firma el compareciente. Doy
fe.
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

78400

Teléfono: 91 297.0812/14 Fax_: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ARREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de Identificacidn fnico: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRAN7Z , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Ilmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a seis de julio de dos mil seis .

pada cuenta; efectuada la anterior comparecencia Y
designacidén apud acta de MANUEL SAIZ BALBAS, que se unira a
las diligencias de su razdén.

vista su comparecencia voluntaria ante este Juzgado Yy de
su solicitud de declarar a presencia judicial, se accede &
{cifn y se acuerda su practica el dia de hoy, a las
arce  hora, citéndose a tal efecto al Ministerio Fiscal
partes © parecidas en el procedimiento, a quien se 1
itara por el medio mas oportuno.

£ rm1 s.s*., doy fe.

M/
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JUZGADO DE INSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILIA

Nemero de Identificacién fnico:s 28079 2 0217300 /2006 .

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO : 4293 /2006 H

DILIGENCIA.- En MADRID , a seis de julio de dos mil seis

La pongo Yo, el Secretario Judicial, para hacer constar
inmediatamente, procedo a notificar el sefialamiento
acordado en 1la precedente resolucién a los Letrados D.
Agustin Tornos Rodriguez (T1E. 91.319.66.25) D.Julian
Perez Templado (TlE. 91.310.54.43) D.Jose Antonio del
valle Heran (T1E. 661.771.847) Y D.Santiago Lucas Yuste a
éste a través de la Procurador de los Tribunales D* Isabel
Herrada Martin, quien se encarga personalmente de hacer
llegar el sefialamiento al Letrado. Doy

- e mer T

BT



Madrid

91825

JUZGADO DE INSTRUCCION
NUMERO 31
MADRID

PROCEDIMIENTO:: DPA 4293/06 H

DECLARACION

MBERE Y APELLIDOS: MANUEL SATZ BALBAS
D.N.I.:13902461

NATURALEZA:
FECHA DE NACIMIENTO:
HIJO DE:
DOMICILIO QUE DESIGNA:
En Madrid, a seis de julio de dos mil seis.

Ante el Ilmo Sr Magistrado Juez de este Juzgado de
Instruccién y con mi asistencia, comparece la persona que
ha quedado resefiada, asistida del Letrado del ICAM D.CARLOS
BUEREN RONCERO, Col. 25940, siendo instruido del contenido
de los articulos 118 y 520 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal y se le hace saber que se le imputa un delito de
contra la salud publica, y se le requiere para que designe
n domicilio en Espafia en el que se harén las
~wwtificaciones, o una persona que las reciba en su nombre,
advirtiéndole que la citacidn realizada en dicho domicilio
a la persona designada permitira la celebracidn del
juicio en su ausencia si la pena en su dia solicitada no
excede de un afio de privacidn de l1ibertad, o si fuera de
distinta naturaleza, cuando su duracién no exceda de seis
afios y, dandose por enterado y requerido, manifiesta que
designa a tales efectos el domicilio que ha gquedado
recogido en el encabezamiento de esta declaracidn.

Igualmente se le requiere para que designe Procurador que
le represente en este procedimiento y que reciba las
notificaciones que se efectuen en el curso de esta causa,
designandolo en su momento procesal oportuno.

Se encuentra presente el Ministerio Fiscal.

Se encuentran presentes en esta declaracidén los
letrados D. Santiago Lucas Yuste, Col. 61098.
D. Amadeo Provencio Arranz, Colg. 17.428 en sustitucion de
su compafiero Jose Antonio del valle.
D.Agustin Tornos Rodriguez, Col 43.100
Julian Perez Templado, Col. 20.995.
Debidamente interrogado, manifiesta:

Que conoce el motivo por que ha sido citado.
Que recuerda lo que tiene declarado ante la G. Civil, que
la afirma v ratifica, pero desea hacer algunas



WAy

matizaciones.

Que este proceso esta trayendo unas consecuencias para el
equipo enormes, que detras del equipo hay 60 familias, que
estan pagando la situacion que esta creando la prensa.

Que le han hecho mucho dafio ante las instituciones
ciclistas internacionales.

A S.S, dice que tiene una relacion personal con el doctor
Eufemiano Fuentes, que fue médico del equipo durante los
afios 90 y 91, ¥ gque ademas intervino en una desgracia
familiar por una cuestion ocular; que asimismo ha tenido
relacion con el grupo deportivo ONCE y que el declarante ha
intervenido como intermediario entre ambos.

gue del Sr. Merino desde el afio 92, el dicente no sabe
nada, ni tampoco conoce que tenga relacién con el ciclismo.

Que hasta el afio 91, hacian en el equipo las analiticas de
sangre y dque desde el 91 hasta el 92 pasaron a hacer las
analiticias en el laboratorio del Sr. Merino y desde ese
T afio dejaron de hacerlas.
L Que respecto al dinero incautado en la entrada vy
registro, que se le efectud, dice que es propiedad del
equipo . y se encontraba distribuido en distintos bolsillos
de 1la cartera. OQue corresponde a la caja del equipo;
primero tenia que irgse a Pirineos, 1luego a Francia,
despues a Suiza, a los Alpes y despues al Tour de Francia.
Que llevaba 60 personas a su cargo y €l llevaba el dinero
para poder pagar a los tecnicos que llevaban el equipo,
con 4 autobuses y una infraestructura. Que no podia pasar
por VISA porque la tarjeta de tanto pasarla, se deteriora.
Que si 1lleva 24 personas a 2.000 euros cada uno, son
28.000 euros. Que no era para pagar al doctor Fuentes,
porque &l se encontraba en el bar, tomando un agua, y
luego tenia que ir a una notaria a firmar unos papeles y
o tenia tiempo, siendo una de las caracteristicas del Sr.
entes, el que siempre 1llega tarde. Al salir de su
encuentro con el doctor Fuentes llevaba encima el dinero,
de manera gue no era para pagarle.

Que en la resefia documental que le entrega la G. Civil,
no figura ninguna bolsa con medicamentos. Y que entre esos
medicamentos se encuentra un medicamento denominado
SYNACTEN, que es el mismo producto que se vende en Espafia
como NUVACTEN, y que dicho medicamento tiene el valor de
5,21 euros.

En este acto exhibe una lista de medicamentos aprobada por
el Ministerio de Sanidad francés, y la Agencia del
Medicamento espafiola, entre los cuales se encuentra el
mencionado. Que en el botiquin del equipo se llevan esos
medicamentos y que se llevan una serie de medicamentos que
incluso pueden ser dopantes, como la couldina y que ninguno
de los miembros del equipc puede tener acceso a dicho
botiquin, salvo el médico.

El Sr. fiscal quiere matizar en este acto que el documento
presentado por el declarante se encuentra unido a las
actuaciones a los folios 62 a 72 del atestado de la que
figura como Anexo V, del Tomo II de este procedimiento, que
constituyen los folios 350 a 360 de las actuaciones.

H El dicente manifiesta que solo acepta contestar preguntas

a S.8* Ilma. y a su propio letrado.

Madrid
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A S§.S* manifiesta gue en el momento de ser detenido solo
portaba lo que indican los folios 350 a 360 de las
actuaciones y efectos personales; dJue Iio llevaba ningun
medicamento.

por el Sr. Fiscal se solicita a 5.8% se hagan constar en
asta declaracion las preguntas gque desean formular aungue

s sean contestadas. En el mismo sentido el Letrado de la
Seusacidén particular el SR. DON SANTIAGO LUCAS YUSTE, al
idual cque el Sr. Letrado DON AMADEQ PROVENCIO ARRANZ.

Por S.8* se accede a su solicitud.

Preguntas del Sxr. Fiscal:

1.- 8i se le intervino en el momento de la detencion unosg
envases, 4 envases, de un producto denominado Synactehne.
2.- Como se explica que la policia 1lo consigne éen el

atestado como intervenido al hoy declarante.

3.- Cémo explica que por parte del imputado Eufemiano
Fuentes se haga referencla a que dichos productos los
adquirid el propic Eufemiano.

4.- Qué tipo de relacidén de sociedad ¢ de caracter
mercantil le unia o le unié en algun momento con Eufemiano
Fuentes.

5.- 8i se le intervino ese dinerxo consistente en 30.000
eurcs Yy 28.000 frances suizos en un sobre en cuya parte
exterior figuraban manuscritas dichas cantidades.

El Sr. Fiscal aclara a 8.8* gue el motivo de su pregunta es
que el hecho de que el dinero fuera depositado en un sobre
contradice su version de que llevaba en dinero en diversos
apartados.

¥1 declarante contesta en el senetido de indicar de que en
cada uno de los apartados de la cartera llevaba un sobre
conteniendo dinero y que en cada apartado iba su
correspondiente sobre 1llevando dinero y que como venia de
Suiza llevaba moneda de curso legal de dicho pais al igual
que tambien llevaba dinero australianc v kazajo porgue
habia estadc el equipo en dichos paises.

6.- 9i le debia dinero a Eufemiano Fuentes.

7.- Que en qué concepto le debia ese dinero.

g. - gi fue debido a la situacion generada a raiz de que
Isidrc Nozal diera positivo en la prueba de hematocrito en
el afio 2004.

g.- 81 a raiz de ahi se cortd su relacion con Eufemianc
Fuentes.
14. - Si eso noc se contradice con 1lo anteriormente

manifestado de que su relacion con Eufemianc Fuentes
finalizd en el afio 82.

Por el letrado de la defensa se solicita de S5.85° aclaracién
en el respecto de que su cliente no finalizara su relaclon
en el afio 92 respecto de Eufemiano Fuentes gino respecto
del doctor Merino Batres.

11.- Qué tipo de asesoramiento le prestaba el Sr. Eufemiano
Fuentes.

12.- S8i se lo prestaba a &l o a los corredores de su
aquipo.

13.- Qué tipo de relacion tiene el declarante con el Team
Tirreno Adriatico. :

14.- Lo mismo respecto del Team 36° Milan San Remo.

15.- Qué motive tenia para llevar las facturas que se le

i
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ntervinieron en el momento de ser detenido.
16.- Si conoce a Jose Ignacio Labarta y a Alberto Lebn.
17.- 8i a raiz del caso Isidro Nozal, algun corredor de su
equipo seguia teniendo como medico a Eufemiano Fuentes.

or S8.8* se indica que esta contestado en el atestado

olicial.

8.- 8i sabe lo que se denominaba por Eufemiano Fuentes

ma "polos!.

Por el Sr. Letrado DON SANTIAGO LUCAS, se hacen
constar las siguientes preguntas:
1.- Si el dinero en euros que le fue intérvenido era de su
propiedad personal o de su equipo o de la sociedad
administradora.
2.- 8i acudid a la cita el dia de 1la detencidn a
requerimiento de Eufemiano Fuentes para satisfacerle una
deuda.
3.- 8i esa deuda se referia a servicios prestados al equipo
y mas concretamente al corredor Isidro Nozal.

Por el Sr. Letrado DON AMADEO PROVENCIO se hacen
constar las siguients preguntas.

1.- Quién y cuando le entregd el dinero que se le ocupd en
el momento de la detencion.

2.- Quién fiscalizaba el dinero del equipo.

3.- Si firmd algun recibo por la cantidad que le entregaron

para la administracion de los gastos del equipo.

A S.S* Ilma. dice que el dinero era del equipo por ser lo
mismo que la sociedad.Que hay dos sobres en la bolsa para
el uso del equipo.

Oue con Eufemiano fuentes estuvo desde las 11:30 y hasta el
momento de la detencion y se marchaba con su dinero.

A su defensa, dice que él no tiene ninguna
relacion con los productos medicamentosos del equipo; que
son los médicos los que determinan el uso de 1los
medicamentos contenidos en el botiquin; gque &l solo se
preocupa de la preparacion psiquica, tecnica y tactica del
equipo.

Que en relacion con el SYNACTEHNE, dice que no habia
1ingun impedimente para que él lo llevase, en el momento de
er detenido.

& en el momento de encontrarse con Eufemiano Fuentes, €&l
solo pagé el agua, que no le hizo ninguna entrega de dinero
a éste.

Que respecto a la posible existencia en la causa de un
impreso donde aparezca el membrete del Liberty Seguros, se
solicita por el letrado a S.8* que se le exhiba al
declarante. Asi se accede por S.S* y matiza el declarante
que tales medicamentos estan adquiridos en farmacias de
forma totalmente legal.

En este momento se le exhibe al declarante el folio 731 y
siguientes (hasta el folio 746) de la causa, referentes a
calendarios de 1la temporada 2005 donde aparece la resefia
Liberty Seguros Team, manifestando el declarante que dichos
documentos son los calendarios competitives de cada
corredor con caricter planificador de dicha temporada.

Que los documentos en que consta la planificacion de cada
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Corredor, se los entrega él al doctor Eufemiano Fuentes
ningun tipo de anotacion y posiblemente se los
entregd en noviembre de 2004. Afiade que en cada documento
a su pie aparece la fecha en gque fue impreso cada
documento, Yy practicamente todos son de noviembre de 2004.
e reitera que ninguna de las anotaciones hechas a mano
\tus constan sobreimpresas en €sOS documentos han sido
salizadas por él. Que Ppor ejemplo en el documento que
igura al folio 739 &1 ha confeccionado cada una de las
adriculas,y gque son cada una de las competeciones que
puede hacer el corredor en cuestidn.

OQue la relacion que le unia con el doctor Eufemiano Fuentes
para hacerle entrega de tales documentos, quiere matizarla
en el sentido de que una de las mejores epocas de trarbajo
realizado por &l con una persona fue durante los afios 90 y
91 en que trabajo con Eufemiano Fuentes en el equipo de la
ONCE. OQue desde esea epoca y hsta el 2004 han mantenido
u9na relacion personal, en la que realizan conversaciones
telefonicas y hablan sobre el mundo del ciclismo en
general. En una ocasion durante el afio 2004 se encontrd con
Fufemiano Fuentes y le propuso dque colaborase con él
personalmente para que colaborase en el entrenamiento y
analisis del entrenamiento debido a que el mundo
competitivo de hoy es tal alto y se trarta de una perrsona
de prestigio dentro del mundo del ciclismo. Durante todo
este tiempo todas las veces que han hablado respecto del
mundo del ciclismo profesional ha sido de todo esto.

Que el Sr. Fuentes no tenia ningun contrato con la sociedad
Active Bay, gque no la tenia pero que a 8l le hubiese
gustado. Que al Sr. Fuentes no le gustaba trabajar con un
solo grupo sino que le gusta trabajar con distintos grupos

H&y una de las condiciones era la exclusividad.

Que es cierto que respecto a la planificacion del
entrenamiento se realiza en unas hojas de control y que
hacen referencia tanto al tiempo de realizacion del
entrenamietno, recorrido, altitud, esfuerzo a realizar,
peso inicial, peso final, etc. Yy gJue ellos, lo due
comentaba con el 8r. Fuentes era la orientacion a los
ciclistas respecto del entrenamiento a realizar.

Que &l piensa que el ordenador que le ha sido intervenido
por la G. Civil figuraran las orientacicens a los
corredores y las contestaciones que estos le proporcionan.
Que no ha recuperado su ordenador, dado que no le han
devuelto su bolsa, y que el contenido del ordenador no pone
en riesgo mnada.

Que respecto a esta actividad que realizaba con el Sr.
Fuentes, éste le reclamaba algun dinero por haber llegado a
un acuerdo al respecto de la colaboracion.

Que respecto a la pregunta que le ha sido realizada por el
Fiscal respecto de 1los medicamentos que llevaba en el
momento de ser detenido, dice que &l llevaba unas capsulas
de tranxilium, nolotil y dormicum. Que no acudid a la cita
con el Doctor Fuentes para que le entregara algun tipo de
producto.

Que respecto a la pregtunta del sr. fiscal sobre si es
cierto que desde el afioc 92 no habia visto al doctor
Fuentes, aclara que él1 ha visto al SR. Fuentes desde
entonces en dos ocasiones, en San Isidro y el dia 22.

TR
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Que respecto de los documentos que le han sido exhibidos,
dice que desconoce las simbologias utilizadas en el mismo
asi como respecto de las anotaciones sobreimpresas hechas a
mano.

Que él1 contrata al Sr. Fuentes a titulo personal y para
colaborar en el entrenamiento.

Que respecto al contenido de su declaracion donde se hace
referencia a la propuesta del Sr. Heras para llevar al
doctor Fuentes como medico del equipo dice que puede haber
existido una mala interpretacion pero que no es cierto que
81 quisiera que los controles se hicieran dentro y no
fuera.

Que no se ha hecho constar en el atestado que él lo que
manfiestd fue que la relacion con el doctor Fuentes fuera
unicamente para los entrenamientos. Que la declaracion durd
unas 6 horas.

Que respecto a la factura sobre la que ha preguntado el Sr.
Fiscal, dice que es una factura de VISA de un restaurante
donde habia comido con alguna persona.

Por el Sr. Letrado DON AGUSTIN TORNOS no se formula ninguna
pregunta, unicamente solicita una copia de las actuaciones.

Leida 1la anterior declaracién la firma el declarante en
prueba de su conformidad, después de SS Ilma y haciéndolo

igualmentes el resto de los intervinientes, de lo e jdoy
Z / N/

J / f/{

74y,



jinistracién
+ Justicia

.

Madrid

JUZGADO DE TNSTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

78400

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de Identificacidn fnico: 28079 2 0217300 /2006

Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Ilmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a seis de julio de dos mil seis

visto el estado de las actuaciones, librese oficio a la
gubdireccion General de la Guardia Civil, a fin de que a la
mayor urgencia, informe sobre lo siguiente:
Estado actual Yy condiciones de conservacién de la sangre Y
plasma intervenida en las presentes actuaciones tanto en
el laboratorio de Jose Luis Merino Batres como en el
domicilio de Eufemiano c. Fuentes Rodriguez, expresando
igualmente si en el momento de producirse la entrada Yy
registro estos productos estaban en maquinas, que tipo ¥
en que condicidn. ' '

Recuspde del Ministerio de Educacién y Ciencia, el
cumgl' i de 1lo interesado en oficio de 29 de junio

M/
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Justicia

PLAZA DE CASTILLA

73950

Teléfono: 91 197.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nomero de Identificaci:‘m fnico: 28079 2 0217300 /2008

procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTO LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SATZ BALBAS

{2i PROCURADOR SR./SRA.- MARIA ISABEL HERRADA MARTIN .
NOTIFICACION providf. 4 de julio de 2006.-
En MADRID , a cuatro de julio de dos mil seis

Teniendo a mi presencia al procurador Sr. HERRADA MARTIN le
notifique la anterior resolucién mediante lectura integra
y entrega de copia literal con expresidn del asunto a que
se refiere, haciendole saber al propic tiempo de los
recursos gque cabe interponer contra la miema, plazo ¥
érgano judicial, a tenor de lo prevenido en el articulo
248.4 de la Ley Oorgénica del Poder Judicial.

Firma Sr. Procurador Firma Sr. Secretario
o sello del Colegio :
(Art. 272 L.O.P.J.)

Madrid
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JUZGADC DE ITNSTRUCCION N° 31
MADRID '

PLAZA DE CRSTILLR

73950

Teléfono: 51 3197.0812/14 Fax: §1-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
wimazo de Identificacidn Gnico: 28073 2 6217300 /2006

procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES

PROCURADOR SR./SRA.- MARIA JOSE BUENO RAMIREZ
NOTIFICACION provid. 4 de julio de 2006.-
En MADRID , a cuatro de julio de dos mil seis

Teniendc a mi presencia al procurador Sr. BUENO RAMIREZ le
notifique la anterior yegolucién mediante lectura integra
v entrega de copia literal con expresién del asunto a que
se refiere, haclendole aaber al propio tiempo de los
recurscs gue cabe interponer contra la misma, plazo ¥
Srganc judicial, a tenor de lo prevenido en el articulo
»48.4 dea la Ley Organica del Poder Judicial.

Firma Sr. Procurador Firma Sr. Secretario
o sello del Colegio ]
(Art. 272 L.0.P.J.)
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e ES COPLA

78400

Telé&fono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H
Nimero de Identificacidn Gnico: 28079 2 0217300 /2006

procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESIONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANO , ALBERTC LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
RARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

( PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
: Ilmo.Sr.D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a seis de julio de dos mil seis

visto el estado de las actuaciones, librese oficio a la
Subdireccion General de la Guardia civil, a fin de que a la
mayor urgencia, informe sobre, lo siguiente: ,
Estado actual y condiciones de conservacidén de la sangre Y
plasma intervenida en las presentes actuaciones tanto en
el 1laboratorio de Jose Luis Merino Batres como el el
domicilio de Eufemiano C. Fuentes Rodriguez, expresando
igualmente si en el momento de producirse la entrada y
registro estos - productos estaban en.maquinas, que tipo y
en que condicidén. . '

Recuerdese del Ministerio de Educacién vy Ciencia, el
cumplimiento de 1o interesado en oficio de 23 de junio
iltimo.

( Lo manda y firma S.8*., doy fe.

M/

Madrid
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Procurador/a: MARIA JOSE BUENO RAMIREZ, ANTONIO RAMON
RUEDA TLOPEZ , ANTONIO RAMON RUEDA LOPEZ , ANTONIO RAMON
RUEDA LOPEZ , SIN PROFESTONAL ASIGNADO

Representado: JOSE LUIS MERINO BATRES, FUENTES RODRIGUEZ
EUFEMIANC , ALBERTC LEON HERRANZ , JOSE IGNACIO LABARTA
BARRERA , MANUEL SAIZ BALBAS

PROVIDENCIA DEL MAGISTRADO-JUEZ
Ilmo.8r,D. ANTONIO SERRANO ARNAL Y DOMPER

En MADRID , a seis de julio de dos mil seis

i Visto el estado de las actuaciones, librese oficio a la
Subdireccion General de la Guardia Civil, a fin de que a la
mayor urgencia, informe sobre lo siguiente:
Eastade actual y condiciones de conservacitén de la sangre y
i pPlasma intervenida en las pregentes actuaciones tanto en
t el laboratorio de Jose Luis Merino Batres como en el
| domicilio de Eufemiano C. Fuentes Rodriguez, expresando
| igualmente si en el momento de producirse la entrada Yy
i registro estos productos estaban en madquinas, que tipo y
: en que condicidn.
’ Recuerdese del Ministerio de Educacién vy Ciencia, el
cumplimiento de lo - interesado en oficio de 29 de junio
J dltimo.,

Lo manda y firma 5.8*., doy fe.
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JUZGADO DE TNSTRUCCION n° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

Nimero de Identificacidn finico: 28079 2 0217300 /2006 _ .
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -cltese
al contestar-

procurador/a:

Representado: Eufemiano C. Fuentes Rodriguez
Jose L. Merino Batres y otros

En virtud de lo acordado en el procedimiento de
referencia, 1libro a v.I. el presente, REITERANDOLE lo
interesado en oficio de 29 de junio {iltimo -del que se
adjunta copia- haciendole saper dueé tal informacidn es

necesaria para la continuacid el procedimiento.

En MADRID , a 6 de julio dse

!

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
MADRID

G 401381. 9643

.-_____-—-—'_ ]

pris
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JE&SA?O DE INSTRUCCION n® 31 e T
PLAZA DE CASTILIA t!ggg§ (EECCEQED' ;
Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682 '

Nimero de Tdentificacién fnicot 28079 2 0217300 /2006
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H —QitéSe
al contestar-

Procurador/a:

Representado:

En wvirtud de lo acordado en el procedimiento de
referencia, 1libro a V.I. el presente a fin de que se BiIVa
participar a este Juzgadeo, la existencia de laboratoric de
referencia, gque proceda, con las garantias de exactitud ¥
suficiencia, al andligis de sangre ¥ plasma intervenidas en
sgtas actuaciones, determinando si en la composifn de
gstas, existen estimulantes, analgésicos, anabolizantes,
narebticos o© cualguier de las sustancias sxpresamente
prohibidas por la Ley 10/30 de 15 de octubre y de la
Regolucién de 21 de diciembre de 2003 ¥ posterior de 3 de
enero de 2006 del consejo Superior de Deportes.

En MADRID , a 29 de junio de 2006

EE/LB SECRETARIO

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
MADRID

0
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JUZGADO DE INSTRUCCION n°® 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Teléfono: 91 397.0812/14 Fax: 91-570.9682

Niimero de Identificacidn Onicot 28079 2 0217300 /2006
DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO 4293 /2006 H -citese
al contestar-

Procurador/a:

Representado: gufemiano C. Fuentes Rodriguez
Jose L. Merino Batres

y otros

En virtud de lo acordado en el procedimiento de
referencia, 1libro a V. el presente a fin de que a la mayor
prevedad se informe a este Juzgado sobre lo siguiente:
-Estado actual Yy condiciones de conservacidén de la sangre Yy
plasma intervenidas en las presentes actuaciones, tanto en
el 1laboratorio de Jose Luiis Merino Batres, como en el
domicilio de Eufemiano C. Fuentes Rodriguez, expresando
igualmente, si en el momento dée producirse la entrada Yy
registro, estos productos 4 encontraban en maquinas
refrigeradores, de que tipo ¥y & condiciones.

En MADRID , a 6 de julig, de

SUBDIRECCION GENERAL DE OPERACIONES
- DE LA GUARDIA CIVIL

Fax: 91.514.64.02

MADRID ’

Pag.: 1
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DEL INTERIOR
Subdireccion General de Operaciones
Jefatura de Informacion y Policia Judicial
Unidad Central Operativa
Grupo Delitos Contra las Personas
Seccion Consumo y Medio Ambiente
—0 F 1 € 1 0 1;7"'5"‘{ |
SIREF: JUZGADO DE INSTRUCCION N2 31
' MADRID
NREF:  EGB/ n® 121

FECHA: 06/07/2006

ASUNTO Informando riesgo Safud Publica
DESTINATARIO: fimo. Sr. Juez del Juzgado de Instruccidn n® 31 de los de Plaza Castilla.- MADRID

En fecha 9 de mayo del presente, la Seccién de Consumo y ‘Medio Ambiente
(SECOMA) de la Guardia Civil entregé atestado policial 99/06 por el que se instruyeron
Diligencias Previas 4293/06 por el Juzgado de instruccion n® 31 de los de Plaza Castilla (M)
por un presunto delito contra la salud publica por comercio y administracién de sustancias
nocivas.

En el referido atestado policial se identificaban a los médicos Eufemiano FUENTES
RODRIGUEZ (42.748.448) y José Luis MERINO BATRES (02.177.604) como implicados
en el desvio y trafico de medicamentos y productos sanitarios, solicitandose la intervencion,
grabacién y escucha de los nimeros de abonado 626.82.42.41 y 609.63.41.34 utilizados
por Eufemiano FUENTES y 630.65.96.76 utilizado por MERINO BATRES.

En fecha 22 de mayo, el SECOMA entregd escrilo con numero 7T en el que se
recogian las informaciones aportadas por medio de la prictica de las intervencionas
telefénicas practicadas y de la actividad operativa desarrollada hasta la fecha, solicitandogsa
de V.I. librase mandamientos judiciales para la practica de las entradas ¥ registros en los
domicilios, apartamentos y establecimientos presuntamente vinculados a las actividades
ilicitas de los principales imputados.

En fecha 25 de mayo, se entregaron diligencias policiales 115/06 en las que se
informaba a V.l. del resultado de la practica de las entradas y registros asociados a los
integrantes del presunto grupo criminal objeto de las presentes y de la detencion de los
mismos. En relacion con ello, EXPONG(:

PRIMERO

En relacién con el riesgo de la salud de las practicas terapéeuticas ejercidas por el
grupo criminal de FUENTES y MERINO se solicitaron a los organismos competentes de la
Administracién los preceptivos informes, aportandose como anexos del presente escrito los
siguientes:

- Anexo |: Informe sobre riesgos para la salud plblica de consumo de sustancias
dopantes confeccionado por la Subdireccién General de Inspeccion y Control de
la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, del cual se
entreg6 original en atestado 115/06.

C/ GUZMAN EL BUENO 110
{ CORREQ ELECTRONICO: a m};lf)sfgaam
dg-uco-gcoma@guardiacivil.org PREMIO A LAS MEJoflES PRACTICAS FAX 91-514 64 02

EN LA ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO
3" EDICION



Anexo II: Informe sobre “Potenciales Peligros para la Salud de las Sustancias y
Métodos prohibidos en el Deporte”, incluyéndose una ampliacion del mismo
respecto los “Potenciales peligros para la salud del dopaje sanguineo como
método prohibido en el.deporte”, confeccionado el Consejo Superior de Deportes
del Ministerio de Educacion y Ciencia.

Anexo lll; Informe relativo al riesgo que supone la elevacién artificial del
hematocrito en el desarrollo de cualquier actividad deportiva, confeccionado por
la Subdireccién General de Promocién de la Salud y Epidemiologia de la
Direccién General de Salud Publica de la Secretaria General de Sanidad.

SEGUNDO

En el atesado 99/06 se informaba a V... de la intervencién de un segmento
conteniendo una sustancia sin identificar de color rojo del interior de una bolsa de plastico
arrojada a un contenedor a las 21:35 horas del dia 3 de mayo por parte de Eufemiano
FUENTES.

Con motivo de ello, se solicitdé al Servicio de Criminalistica de la Guardia Civil la
confeccion de! preceptivo informe al objeto de la identificacién de la sustancia contenida en
el referido segmento.

El Servicio de Criminalistica remitié a la Seccién de Consumo y Medio Ambiente el
informe confeccionado participando que en la sustancia rojiza sin identificar se habria
detectando sangre extrayéndose el perfil genético de ADN que corresponderia a varén. El
referido informe se adjunta en el presente escrito como Anexo V.

TERCERO

En el atestado 99/06 se informaba a V.l, de las intervenciones efectuadas por los
componentes del SECOMA de la Guardia Civil de distintos productos sanitarios, los cuales y
seglin se recogia en el atestado se remitia a la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios para confeccion del preceptivo informe.

En fecha 1 de julio se recibe informe de la Subdireccién General de Inspeccion y
Control de Medicamentos de la Agencia Espafiola del Medicamentos y Productos Sanitarios
informe sobre “ACP215 HAEMONETICS y TRANSFUSED”, el cual se adjunta como anexo

V.
Lo que se participa para conocimiento y efectos que V.. estime oportunos
{ =
0 C/ GUZMAN EL BUENO, 110
- : (28003
CORREQ ELECT&?PJ'I,CO. | (TEL: 91 514 64 00)
dg-uco-gcoma@guardiacivil.org PREMIO A LAS MEJORES PRACTICAS (FAX: 91514 64 02)
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Informe sobre riesgos para la salud publica

de consumo de sustancias dopantes

G/ Guzman el Bueno 110
28003 MADRID

E! presente escrito se cursa en respuesta a su solicitud, de fecha 27/02/2006, de un informe
sobre los riesgos para la salud asociados al suministro, con el fin de aumentar el rendimiento
deportivo, de las sustancias medicinales o grupos de sustancias incluidas en la lista de
sustancias y métodos prohibidos en el deporte, aprobada por Resolucién de 21 de diciembre de
2005, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes.

La Ley 25/1990, dél Medicamento, en su articulo 10, establece, entre los requisitos para la
autorizacién de un medicamento, que éste sea seguro, entendiendo como tal que en las
condiciones normales de utilizacién. no produzca efectos toxicos o indeseables
desproporcionados al beneficio terapéutico que procura, y que 522 eficar en las indicaciones
terapéuticas en que se ofrece. Seguridad y eficacia se entienden en relacién reciproca, y
teniendo en cuenta el fin al que se destine &l medicamento; a modo de ejemplo: podran
considerarse aceptables efectos adversos graves producidos por un medicamento si esta es
muy eficaz y esta destinado al tratamiento de una enfermedad muy grave, pero no serd asi si
su eficacia es baja o el medicamento se destina al tratamiento de enfermedades de escasa

( gravedad. Los datos de eficacia y seguridad se basan, entre otros estudios, en ensayos clinicos
controlados realizados por personas cualificadas, para cada una de las indicaciones
propuestas.

Aln en el caso de que las sustancias incluidas en la lista de sustancias y métodos prohibidos
en el deporte formaran parte de medicamentos legalmente comercializados en Espafia, la
decision para autorizar estos medicamentos se toma en base a los datos clinicos que avalan la
eficacia y seguridad de los medicamentos en unas determinadas patologias o sindromes, que
en ningn caso incluyen el consumo para aumentar &l rendimiento deportiva. Es decir, no
puede considerarse que un medicamento, por estar autorizado y ser, por tanta, eficaz y seguro
en unas determinadas circunstancias, lo siga siendo cuando s2 consume con un fin
completamente distinto y a dosis que suelen ser varias veces superiores a las autorizadas, En
estos casos, en los que el producto se consume para un fin no terapéutico que no ha sido
autorizado, los riesgos inherentes a todo medicamento son especialmente importantes.

El uso ilicito de estos medicamentos tiene unas caracteristicas que lo hacen especialmente
peligroso para las personas que los consumen. En primer lugar la dosis empleada suele ser
—~r marias veces superior a la empleada de manera habitual en terapéutica (en ocasiones, hasta 50

?WL ~veegs); esto tiende a producir efectos adversos afiadidos, de mayor gravedad y/o con mayor
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frecuencia, que los que pueden observarse en la practica clinica habitual. En segundo lugar,
muchas veces se consumen en forma de “cocteles” o combinaciones de distintos farmacos, del
mismo o de distintos grupos farmacolégicos, lo que multiplica el riesgo de sufrir reacciones
adversas no siempre descritas. Hay que afadir que en muchas ocasiones son productos
adquiridos fuera de los canales legalmente autorizados para el almacenamiento, custodia y
dispensacion de medicamentos, lo que no permite conocer si han sido conservados
adecuadamente y aumenta mucho la probabildad de que -se trate de medicamentos
falsificados.

A continuacién se revisaran los principales riesgos asociados al consumo de las incluidas en la
lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte, siguiendo la clasificacion y
nomenclatura dada en la citada lista.

Seccion|l.  Sustancias y grupos farmacolégicos
1.1. Estimulantes Tipo A.
1.1.1. Estimulantes (Tipo A.a).

Este grupo es farmacolégicamente muy heterogéneo, ya que incluye estimulantes que actlan
sobre el sistema simpéatico (como la efedrina, la fenilpropanolamina o la isoprenalina, la
cropropamida o la crotetamida...), estimulantes del SNC que actuan sobre receptores de
adenosina (como la cafeina), estimulantes cardio-respiratorios (pentetrazol) y estimulantes
medulares (estricnina).

Los estimulantes del sistema simpatico producen efectos adversos sobre diversos 6rganos vy
sistemas. En el sistema nervioso producen insomnio, agitacion y ansiedad. En €l sistema
cardiovascular producen un aumento de las resistencias vasculares y taquicardia, lo que eleva
la presion arterial. Estos efectos, en pacientes con especial susceptibilidad (cardiépatas) o
cuando se consumen junto con otros estimulantes (comun consumo conjunto con cafeina),
pueden tener efectos adversos graves.

Los estimulantes cardio-respiratorios son farmacos que pueden producir efectos adversos
secundarios a su accion estimulante inespecifica sobre el sistema nervioso: alteraciones de la
respiracién, convulsiones, cefaleas, mareos, hiperactividad, etc.

1.1.2, Estimulantes (Tipo A.b).

En este grupo se incluyen medicamentos que se caracterizan por tener una accion agonista
sobre los receptores B2 adrenérgicos. Su uso terapéutico principal es como broncodilatadores,
en enfermos de asma o enfermedad pulmonar obstructiva. Pueden producir, especialmente en
administracién sistémica (solucion oral, comprimidos...), los siguientes efectos adversos:
palpitaciones, taquicardia, arritmias, temblor, cefalea, ansiedad, nerviosismo, insomnio, etc.

l.2. Analgésicos narcéticos.

En este grupo se incluyen medicamentos analgésicos que actlian sobre receptores opiocides.

Son sustancias estupefacientes, que tienen capacidad variable de generar dependencia, tanto

fisica como psicologica, y tolerancia con el uso continuado. Otros efectos adversos son

frecuentes y pueden ser importantes: nauseas, vomitos, somnolencia, cefalea, convulsiones,
___alteraciones cardiovasculares (laguicardia, bradicardia, hipertension o hipotensién), retencion
" urinaria o depresion respiratoria

MINISTERIO
v u DE SANIDAD
Lot Y CONSUMO

i Agencia espafiola de
medicamentos y

productos sanitarios

<
= 4
~ v
-

Pagina 2-de 7

Lt



-
‘g
a.

e\

[

=
==

.

.3. Anestésicos locales

Su uso principal se hace en forma local (via topica, por infiltraciéon). También se utilizan en
forma de inyecciones para anestesia regional o raquidea. Los principales problemas que
producen son reacciones de hipersensibilidad y reacciones derivadas de su absorcion
sistémica (convulsiones, depresion cardiaca, arritmias, sincope, insuficiencia renal yo
hepatica), que pueden ser muy importantes y poner en peligro la vida del paciente.

.4, Cannabis y sus derivados.

El cafiamo (Cannabis sativa) y los productos derivados de esta planta se encuentran entre las
sustancias psicotrépicas fiscalizadas. Su uso principal es como droga de abuso, con fines
ludicos, mientras que su uso como dopante es, comparativamente, reducido. Sus efectos
adversos han sido detallados en una reciente publicacion del Plan Nacional sobre Drogas
(hitp:liwew, pnsd. msc es/Categoria2/publicafpublicacionas/uGuialipoUrogasicannaiis him), o
incluyen efectos sobre la esfera psicologica (hilaridad, alteracién en las funciones cognitivas,
reacciones psicéticas), somatica (somnolencia, taquicardia, bronquitis) y en la esfera social del
consumidor.

{.5. Alcohol

E] alcohol es una sustancia cuyos efectos en funcién de la dosis son ampliamente conocidos, lo
que junto a que su uso como sustancia dopante puede considerarse marginal, hara que no nos
ocupemos de analizar los efectos adversos que puede producir.

1.6. Bloqueantes beta-adrenérgicos

Estos farmacos, por sus propiedades, solo son susceptibles de utilizarse ilicitamente en ciertas
modalidades deportivas, por lo que su uso es mas reducido que el de otros grupos. Los
principales efectos adversos son: fatiga, mareos, insomnio, depresién, broncoespasmo,
vasoconstriccién periférica, bradicardia y otras alteraciones de! ritmo o la conduccién cardiaca.

Seccion ll. Sustancias y grupos farmacoldgicos
( I1.1. Estimulantes (Tipo B)

Este grupo esié constituide por estimulanies anfetaminicos, su stancias con acciones
equivalentes a éstos y por derivados de anfetamina, en los que se potencian determinados
efectos psicoldgices. Se trala de meadicamenios que producen una estimulacion cardiaca y del
sistema nervioso central en grado variable. Muchos de ellos se encuentran en ias lislas de
sustancias psicotropicas y estan sometidos a espaciales medidas de fiscalizacién y control

Entre sus efectos adversos podemos citar: efectos cardiovasculares (taquicardia, palpitaciones,
arritmias, hipertension), efectos neurolégicos (excitaciéon, ansiedad, mareo, hiperactividad,
insomnio, cuadros psicoticos, ) e hipertermia. ademas, el uso continuado puede producir
tolerancia y dependencia.

I1.2. Anabolizantes.

n.2.1. Esteroides anabolizantes androgénicos
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Este grupo se subdivide en esteroides anabolizantes androgénicos tipo Ay tipo B, aunque
dicha clasificacion no se contemplara en el presente informe por ser poco relevante desde el
punto de vista farmacodinamico y de los efectos adversos.

Se trata de medicamentos que se utilizan ilicitamente por deportistas para aumentar la masa y
la fuerza muscular, lo que puede resultar provechoso en ciertos deportes.

El uso de anabolizantes hormonales produce sfactos adversos que, en funcién del paciente y
da la duracién del iratamienio, puedan ser imporiantes y, &n ocasionas, irreversibles. Su uso se
asocia a nduseas, vomitos, diarreas, exciacian, insomnio, deprasidn y acnéd. Mas raraments o
a2 dosis altas, coma las que se emplean en dopaje, pueden producir trasiomas en la erecckn,
inhibician de la produccidn de espermalozoides, esterilidad y atrofia testicular. Tienen adamés
afacios metabdlicos: pueden elevar el colesterol plasmatico, producir hipercalcemia y edema
Por estos efectos, pueden favorecer fa aparicion de aterosclerosis y un aumento del resgo de
padecer enfermedades cardiovasculares. Se han notificado algunos casos de accidentes
cardiovasculzres asociados al abuso de esteroides anabolizantes. Por lo anteriormente
pxpuesto, su uso esta contralndlieads en enfermos con insuficiencia renal o hepatica,
anfermedades cardiovasculares, epilepsia o diabetes, entre otras enfermedades. Estos efectos
son tanto mas graves cuanlo mayor sea dosis administrada.

Algunos de elios (melenalona, estanozolol...), ademds, pueden produdir tienen mayor
incidencia de efectos hepatottxicos (hepatilis, ictericia ...}, incluso a dosis terapéuticas,
habiéndose descrito un aumento del riesgo de aparicion de céncer hepatico asociada a su
consumo. Por este motivo, se recomienda supervisar la funcidon hepética de los paciantes
durante &l tratamiento y evitar su empleo en enfarmos con enfermedades hepaticas.

Un tema de creciente interés son los efectos psicolbgicos de este tipo de sustancias, mas
comunes en atletas que abusan de estos farmaces. Pueden producir en el consumidor una
sensacién de bienestar y euforia, por lo que tienen cierio potencial de generar abuso. Se han
descrito también episodios de depresion, agresividad e inestabilidad emocicnal asociados a su
consumao.

11.2.2. Otros anabolizantes

En este grupo s& incluyen fArmacos cuya accidn anabolizante pueds considerarse sacundana,
y cuyas acciones principales y mecanismo de accién difieren notablemente de los esleroides
anabolizantes androgénicos. El clembutercl y &l zalbutamal son broncodilatadores (agonistas
adrenérgicos beta-2) que tienen, ademds, un efecto anabolizante ya que producen un aumento
de masa muscular magra. Sus efectos adversos se describen en el punto 1.1.2.

1.3. Diuréticos

En este grupo s& encueniran susiancias que tienen en comun producir un aumento del
valumen urnario, al aumentar la eliminacion renal de sodio, pero que actian a traves de
mecanismos muy diversos y tienen, por lanta, diferencias en sus efectos adversos. En general,
todos ellos pusden producir rastomos hidroelectroliticos secundarics a la aliminacidn urinaria
de agua e iones. De modo general, podemos agruparlos en:

= Natriuréticos: didréticos tiazidicos (bendroflumetiazida, benztiazida, hidroclorotiazida...),
indapamida, clortalidona, metolazona, xipamida...Pueden producir  alteraciones
v ey hidroelectroliticas (hiponatremia, hipopotasemia), trombosis por. aumento de la
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viscosidad sanguinea, hiperuricemia, hiperglucemia... Pueden producir algunos efectos
adversos especialmente graves como la agranulocitosis y la purpura hemorragica.

Diuréticos del asa (furosemida y analogos: bumetanida, torasemida...): son los
diuréticos mas potentes. Pueden producir deshidratacion, trastornos hidroelectroliticos,
alcalosis metabdlica, trombosis por aumento de la viscosidad sanguinea, hiperglucemia,
hiperuricemia... :

Diuréticos ahorradores de potasio (amilorida, trigmtarenc): Inhiben la excrecion renal de
potasio, por lo que &u consuma junto con suplementos ce potasio puede producir
elevaciones peligrosas en el polasio sanguineo. Enire los efeclos adversos del
triamtereno podemos destacar la anemia megalobldstica, ia hipoerpotasemia y 1as
arritmias cardiacas. La amilorida puede ocasionar alteraciones gastrointestinales,
calambres musculares, hiperuricemia vy, especialmente, la hiperpotasemia es el
trastorno mas grave.

Inhibidores de la anhidrasa carbénica (acetazolamida, diclofenamida...); pueden
producir distintas reacciones adversas, algunas de ellas graves: deshidratacion brusca,
descanso en las concentraciones da sodio Y potasio en la sangre, acidosis metabdlica,
alteracicnes oculares y depresion de la médula dsea.

Diuréticos osmoéticos (manitol, isosorbida): se administran por via intravenosa. Pueden
producir alteraciones hidroelectroliticas, hemodilucion, deshidratacion intracelular,
aumento del volumen plasmatico. '

IL4. - Hormenas peptidicas, sustancias miméticas y analogos.

Dentro

de este grupo se encuentran sustancias farmacologicamente muy diversas:

gonadotrofinas (gonadotrofina coriénica, gonadotrofinas de origen hipofisario y sintéticas),
corticotrofinas, hormona del crecimiento y somatomedina-C, eritropoyetina y derivados e
insulina.

Las gonadotrofinas producen una estimulacion gonadal, que hene un uso terapdutico en
mujeres como inductor de la avulacién. Su uso estd contraindicado en los sigulenies casos,
entre ofros: tumores hipotalamicos, hipofisarios vy hormonodependientes (mama, (dera, ovaria),
guistes ovaricos, romboembolismo venoso... Puede producir hiperestimutacién ovérica, que

pueds

convarlirse en un cuadro grave. También aumenta el riesgo de sufrir accidentes

tromboembdlicos. Se han descrito ofros efeclos adversos: yamitos, dolor abdominal, trastornos
psiquiatricos, etc.

La corticotrafing o ACTH y sus andlogos sintéticos {tetracosactido) son hermonas que producen
una estimulacidn suprarrenal ce la secreciin de corlicosteroldes: glucocorlicoides y
mineralocorticoidas, espacialmente. Hay gque referirse, por tanto, al punto 116 del presente
informe donde se exponen los problemas mas importantes asociados a la administracidn de
glucocorticoides. Los problemas asociados al uso clinico de estos fArmacos son alteraciones
hidroslectroliticas (ademas, hipopotasemia), hiperglucemia, signos de hiparactividad adrenal
(Sindrome de Cushing).

El uso

autorizado de hormona del crecimiento o somatropina se limita al tratamiento sustitutivo

de déficit en su produccion endégena; en pacientes sanos su uso presenta riesgos, como
retencién de fluidos, que produce @ su vez los efectos adversos mas frecuentes (edemas,

!,z‘,ﬁfﬁ’i;algias...), hiperglucemia, hipotiroidismo, hipertension intracraneal (o pseudotumor cerebral;
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nauseas, vomitos y edema da papila, que produce problemas

de tumoras. La preocupacion de |a Agencia Espa

par el uso abusivo de la hormona del crecimiento en personas

visuales) y riesgo de desarrollo

fiola de Medicamenlos Y Productos Sanitarios

sanas para fines no autorizados

¥ cialmente perjudiciales para su salud la llevo a emilir en abrl de 2005 una Nota
Informativa 08/2005 (hito:/iwww agemas. oo iyigadialenas/idocs/Nl & 3 y @ modificar
el régimen de dis 4n de los medicamentos con somatropina, restringiéndola a uso en

centros hospitalanos.

Aungue en Espafia astd auterizada Onicamente somatropina de orgen sintélico, hay que
de nuestro entomo 8 ha detectado el uso Hicito de hormana

destacar que en algunocs paises
de crecimiento natural extralda

mercado por haber aparecido algunos casos de en

de cadéveres, este lpo de

contaminacion de preparados exiractivos

hormona ha sido retirada el

fermedad de creuzleid-Jacobs atribuldes a

La somatomedina-C o insulin like growth factor-1 (IGF-1) es una gustancia que se segrega en
raspuesta a la administracion de sematropina y que tiene
proliferacion calular . Su uso en clinica &8 incipiente, ¥ aun no se dispone de dalos que avalen
su sequridad y eficacia. En diversos estudios epidemiolbgicos

|GF-l s& han asociado a un incremento

mama, colormectales).

La insulina es una hormaona gue, gdemds de su accion p
usa en terapéutica, tiene una accisn anabolizante dado

gfectos sobre el crecimientio ¥

los niveles séricos elevados da

da riesgo de umores de diversa localizacion (prdstata,

fincipal sobre la glucemia por la que sé
que actia sobre la misma via que el

IGF-1 anterormenta mencionado. Su uso produce un aumento en la captacion de glucosa,
potasio y aminoacidos por las chlulas musculares ¥ un aumento en la sintesis de preteinas
(efecto anabdlico). Por ello su uso con fines dopantes se ha exiendido mas entre culturistas,
gue lo usan En combinacién con olras siatancias (estaroidas anabolizantes). En personas
sanas, no diabéticas, produce episodios de hipoglucemia con sintomas (ansiedad, palidez,
pades en el habla) que, &n funcién de la dosis administrada,
un coma hipoglucémico & incluso la muerte.

sudoracifn, vision borresa, dificu
pueden ser muy graves, producir

II.L5. Antagonistas estrogénico

Los antagonistas estrogénicos, como el clomifeno o &

mecanismo regulador {retroalime
aumento en la produccidn de g

gonadas (testiculos, avarios) estimula
varon producen un aumenio de la pr

espermatogénesis. For ello su
aumanto de los niveles de eslerd

los efectos adversos sobre la espermatogén

anabolizantes.

Los efectos adversos que pueden producir
consumen para aumentar sU rendimiento depart
pacientes tratados con estos medicamenios, ya que én e

S

ntacitn) de la secrecion da §
onadotropinas endogenas {8

tamaxifeno, inhiben a nivel hipofisario el

snadotropinas. Esto produce un
H, FSH) que actlan sobre las

ndo la pmdu:.r.i&n hormanal y de gametos. Es decir, en @l
oduccitn de lestosterona endbgena y estimulan la

utilizacion en dopaje tieng una doble utilidad; produce un
ides anabolizantes endogencs (Véase grupo 1.2.1) ¥ reducen

gsis que tene el BxXCeso de estercides

en personas sanas, como aquellas que los
ivo, pueden diferir mucho de los observados en
stos el tratamiento liene por ohjetivo &l

tratamiento de la infartifidad. En los pacienies pueden producir dilatacién ovérica, sofocos, dolor
con nauseas o vamitos. También se han cbservado casos da

abdominal, dolor pivico a veces

visitn borrosa o pérdida de visidn parcial,

i Hiratamiento.
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I1.6. Glucocorticosteroides

Los glucocorticoides son farmacos que tienen accion farmacoldgica antinflamatoria e
inmunosupresora, por las que se utilizan en terapéutica. Tienen, ademas, variadas acciones
sobre el metabolismo (glucidico, protéico, lipidico) y el equilibrio electrolitico. Se trata, pues, de
medicamentos con un amplio” espectro de acciones, de las que se derivan sus efectos
adversos. :

La administracion sistémica de glucocoticosteroides puede producir los siguientes efectos
adversos, dependientes de la dosis del farmaco, de su potencia y de la duracién del
tratamiento: hiperglucemia, hiperinsulinemia, aumento de la sintesis de lipoproteinas, pérdida
de proteinas corporales, que afecta a piel (retraso en curacién de heridas), musculo y huesos
(pueden favorecer la osteoporosis), obesidad (central, con un patrdn caracteristico),
desequilibrio electrolitico. La accién inmunosupresora de los glucocorticoides exige extremar
las precauciones ante una enfermedad infecciosa, ya que puede agravarla.

Podemos concluir que el uso de medicamentos, como los que se recogen en el presente
informe, en indicaciones y a dosis distintas a aquellas para las que han demostrado ser
razonablemente seguros y eficaces conlleva exponer al sujeto que los recibe a riesgos no
justificables desde un punto de vista sanitario.

LA SUBDIRECTORA GENERAL DE INSPECCION
Y CONTROL DE MEDICAMENTOS

~ 7 f(}:

Fdo.: Maria Angeles Dal-Fte Saavedra
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ANEXO I

Informe sobre “Potenciales
Peligros para la Salud de las
Sustancias y Métodos prohibidos
en el Deporte” incluyéndose una
ampliacion del mismo respecto
los “Potenciales peligros para la
salud del dopaje sanguineo como
método prohibido en el deporte”
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le adjunto ‘el documento “Potenciales

De acuerdo con su solicitxjd,
y Métodos prohibidos en el Deporte”,

Peligros para la Salud de las Sustancias

en cuyo apartado 3 se incluyen los efectos secundarios del dopaje sanguineo

(transfusiones).
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"POTENCIALES PELIGROS PARA LA SALUD DE LAS SUSTANCIAS Y METODOS
PROHIEIDOS EN EL DEPORTE: FONTLL e b

( ta Lista de Sustancias y Métodos prohibidos en el deporte comprende el
conjunto de estas sustancias y métodos que condicional o incondicionalmente un
deportista federado no puede ulilizar. Estas sustancias y metodos s8 incluyen en la
Lista tras un estudlo cientifico de los efecios que previsiblemente pueden producir
sobre la salud del deportista, su rendimienta deportive ylo su efecio sobre la élica del
deporte.

Estas sustancias o métodos en principio pueden ser los mismos qua los que s&
utilizan en tratamientos terapulicos. Sin embargo, las canlidades que s& utifizan, gue
generalmente son superiores a las terapéuticas, la sinergia que puedan producir por
multiplicidad de administracicnes o aplicaciones, y el intensc y prolongado esfuerzo
fisico que debe realizar el deportista en enfrenamientos Y sobre todo en la
competicidn, multipican estos potenciales peligres cuando la gque se pone en [uego es
la salud del deportista.

Si bien por el hecho de estar en la Lista ya se dabe presupones ol efecio
perjudicial para fa salud de cualquier sustancia o método, los riesgos en algunos casos
son incluso mas previsibles y significativos. Este es el caso del dopaje sanguineo, de
ios anabolizantes, de los glucocorticosteraides y de las hormonas por ejemplo.

A continuacion se relacionan algunos de los posibles efectos secundarios,

peligrosos para la salud, de alguncs de los principales métodos y sustancias
prohibidos en el deporte.
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1. EFECTOS SECUNDARIOS PERJUDICIALES DE LAS HORMONAS Y
SUSTANCIAS REACIONADAS

Los principales efectos secundarios de la Eritropoyetina (EPO} son los
accidentes vasculares graves, debido a que produce un aumenia de la densidad de
la sangre por el incremento de los eritrocitos, lo que unido a la disminucién de la
velocidad circulatoria por la mener frecuancia cardiaca propia de los deporistas de alto
rendimients, produce una mayor viscosidad de la sangre, sobre lodo duranie la noche,
poniendo al deportista en una situacion muy pefigrosa para salud por el gran riesgo de
que se produzcan irombosis O embolias que ataguen directamente al corazdn ylo al
cerebro, ¥ gque incluso ocasionen una muerie sibita. Si a esto afiadimos la
deshidratacion que se prigina con motivo dei ejercicio fisico, sumamos otro factor mas
&n las posibilidades de que se produzca fatal un deseniace.

La administracién de EPO, sin causa meédica que io justifique, puede ocasionar
una inhibicién de Ia secrecién endogena natural, pudiendo dar fugar a una ausencia
total de esta hormona con el efecto propic de su carencia, como es la anemia,

Hay casos perfectamente documentados de algun deportista con signos y
sintomas clinicos de trombosis cerebral relacionado con el consumo de sustancias
dopantes de este grupo, y que nan estado a punto de perder la vida o de sufrir
importantes secuelas neurologicas.

Entre los efectos secundarics de la Hormona del Crecimiento (hGH) se
encuentran los siguientes:

. Cardiomegalia, con riesge de arritmias y cuadros de insuficiencia cardiacas

- Agravamiento de enfermedades cardiovasculares por el aumento del tamano
del corazdn

- Hipertension por un aumento en la retencién de liquidos

- Hiperiipidemia, que actuaria como un importante factor aterogénico y en
consecuencia de enfermedad vascular, con especial interés en la patclogia
tromboembdlica

. Artrosis agelerada por la importante sobrecarga articular

- Acromegalia en adultos, como consecuencia del crecimiento de las partes
distales al tener cerradas tas-lineas de crecimiento, dando el peculiar aspecto
que estos pacientes tienen

- Gigantismo en jovenes, que adquieren tallas anormalmente altas debido al
gran estimulo que, sobre los factores de crecimiento, produce esta hormona

- Mayor desarrollo de tumores

- Diabetes

- Riesgo de sufrir depresion y psicosis

. Alteraciones en la esfera sexual
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2. EFECTOS SECUNDARIOS PERJUDICIALES DE LOS ESTEROIDES
ANABOLIZANTES ANDROGENICOS -

Los efectos secundarios d& esias sustancias s& originan basicamente como
consecuencia de la interferencia que producen can la funcidn hormonal normal. Estos
potenciales efeclos son graves, & incluso muy graves, y dependiendo de la dosis o de
la duracién del consumo, pueden llegar incluso a ser ireversibles. Ademas, como
consacuencia de un posible uso de la via parenteral, existe el riesgo de transmisibn de

enfermedades infecclosas como la hepalitis ¥ el SIDA.

Como la lista de todos ellos es muy larga y variada, estos efectos secundarios
se pueden sintetizar en la siguiente clasificacion genérica:

. Virllizantes, en la mujer (como acné, hipertrofia del clitoris, hipertricosis,
desarrollo de caracteres séxuales masculinos, alteraciones menstruales)

. Dftros en mujeres (como lesiones fetales)
Faminizantes, en al hombre (comao ginecomastia)

. Otros serios trastornos sexuales &n hambres (como alopecia, reduccién del
deseo sexual, atrofia testicular, esterifidad e impotencia)
Cardiovasculares: casi lodos derivados de la aterogénesis, por. alteracion del
metaholismo lipidico, que puede dar lugar a hipertension arterial, isquemia
coronaria, y accidentes cerebro vasculares

. Cardiacos: fibrilacion ventricular durante el ejercicio, fibrosis miocardica e
hipertrofia miocardica

.  Toxicos: por efecto directo sobre el higado producira hepatopatias,
insuficiencia hepatica y en casos mas graves incluso céncer hepético, Ademas
también se pueden originar por esta accion toxica disfuncianes hematolégicas

. Dafos renales
Psiquicos: modificacidn del humar ¥ sl comportamiento, con aumento de |a
agresividad, tendencias depresivas y sulcidas, anorexia, insatisfaccidn con la
imagen corporal, adiccidn fisica y psiguica, dependencia, trastormos da suefa,
retraso psicomotor e incluso alucinaciones visuales y auditivas con confusién
ansiedad y agorafobia.
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3, EFECTOS SECUNDARIOS DEL DOPAJE SANGUINEO {TRANSFUSIONES}

3.1.Transfusién de sangre autéloga

- En las autotransfusiones hay riesgo de infecciones en caso de mala
administracién o deteriore de la sangre, cuando no redne las condiciones idoneas de
conservacion

3.2.Transfusién sanguinea homdologa

Los principales efectos adversos de una transfusién de sangre homologa son la
ransmision de enfermedades infecciosas, tanto de origen bacteriano como de origen
virico, as! como los efectos derivados de una incorrecta manipulacion y/o conservacion
de la sangre y por supuestc los problemas secundarios a los fenémenos de la
incompatibilidad de grupos ABC.

En la siguiente relacién se detatian alguncs de los posibles efectos adversos
més importantes de las transfusiones de sangre homdioga:

- Enfermedades infecciosas de crigen bacterianc

- Enfermedades infecciosas de origen virico, entre las que destacan por su

frecuencia y gravedad: hepatitis A, B Y C, hepatitis por parvovirus y Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA}

. Reacciones adversas por mala maniputacion y/o conservacion de la sangre
. Reacciones hemoliticas por incompatibilidad de grupo ABC

- Reacciones anafilacticas, shock y muerte

Otros derivados hematoldgicos

El uso de otros compuestos hematolégicos, naturales ¢ sintéticos como hemoglobinas
bovinas, hemoglobinas reficuladas, expansores del plasma, etcétera, pueden producir
importantes reacciones alérgicas por incompatibilidad, llegando inciuso al shock
anafilactico y la muerte '
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4. EFECTOS SECUNDARIOS PERJUDICIALES DE LA INSULINA

Entre todos los graves efectos que produce la insulina, y ademas de accidentes
cardiovasculares, el principal es la hipoglucemia, que conlleva: i

. Enfermedades pancreaticas (diabetes)
- Convulsiones

- Insuficiencia respiratoria

- Coma

. Lesiones cerebrales y muerte

5. EFECTOS SECUNDARIOS DE LAS CORTICOTROFINAS

La ACTH estimula dos de las lrés Zonas de la corteza suprarrenal que son [a
zana fascicular donde se secratan los glucocorticoides (cortisal Y corlicostarona) y |a
zana reficular que produce androgenos como ia dehidroeplandrosterona (DHEA) y la
androstendiona, por 1o que suU UsSD podria preducir las mismas alteraciones patolégicas
que |as sustancias cuya secrecion estimula.

Entre ellos se pueden enumerar.

Hiperglucemia
Osteoporosis
Cataratas
. Reblandecimiento del tejido conectivo
Debilitamiento de una zona lesionada en musculos, huesos, tendones ©
ligamentos
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6. EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS GLUCOCORTICOSTEROQIDES

Entre los posibles efectos secundarios de corticosteroides administrados por
via sanguinea y en grandes dosis se-encuentran:

- Hipertensién

- Balance negativo de calcio e hiperparatiroidismo secundario

- Obesidad de tronco, cara de luna llena, depdsitos de grasa supraclavicular
(sindrome de Cushing) .

- Disminucién de la cicatrizacion, acné, piel fragil, estrias violaceas, petequias y
equimosis, alopecia

- Supresion del crecimiento en chicos

- Insuficiencia suprarrenal secundaria

- Hiperglucemia, diabetes meliitus

- Retencién de sodio, hipokalemia

- Aumento del riesgo de infecciones; neutrofilia, linfopenia

- Miopatia

- Osteoporosis

- Osteonecrosis

- Alteraciones en el humor y el comportamiento, euforia, insomnio, disminucién
de apetito

- Cataratas subcapsulares posteriores
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POTENCIALES PELIGROS PARA LA SALUD DEL DOPAJE SANGUINEC COMO |
METODO PROHIBIDO EN EL DEPORTE ;

La Lista de Sustancias y Métodos prohibidos en @l depore comprende el
conjunto de estas sustancias y métodos que condicional o incondicionalmente un
deportista federado no puede utilizar. Estas sustancias y mélodos se incluyen en la
Lista tras un estudio cientifico de los efectos que previsiblemente pueden produck
sobre la salud del deportista, su rendimienta daportivo ylo su efecto sobre la ética del
deporte.

 Estas suslancias o métodos en principio pueden ser los mismos que los que sa
utilizan en tratamientos terapéuticos. Sin embargo, las cantidades que se utilizan, que
generalmente son superiores a las terapauticas, la sinergla que pueden producir por
multiplicidad de administraciones o aplicaciones, y el intenso y prolongado esfuerzo
fisico que debe realizar el deporusia en entrenamientos y sobre lodo en la
competicién, multiplican estos potenciales peligres cuando la que se pone en juego es
la salud del deportista.

Si bien por el hecho de estar en la Lista ya se debe presuponer el efecto
perjudicial para la salud de cualquier sustancia o método, los riesgos en algunos casos
son incluso mas previsibles y significativos, este es el caso del dopaje sanguineo

EFECTOS SECUNDARIOS DEL DOPAJE SANGUINEO (TRANSFUSIONES)

Transfusion de sangre autéloga

En las autotransfusiones hay riesgo de infecciones en caso de mala
administracién o deterioro de la sangre, cuando no retine las condiciones idoneas de
conservacion.

También hay riesgo de aparicion de fenémenos trombo-embdlicos por un
aumento de las células sanguineas tras la transfusion, que pueden ocasionar
isquemia coronaria, accidentes cerabrovasculares y embolias pulmonares, lo
suficientementa graves Como para gue puedan llegar @ ocasionar la mueris. La
aparicién de estos procesos patolégicos se ve favorecida por la deshidratacitn que
puede sufrir el deportista durante la realizacion de un esfuerzo en condiciones
ambientales desfavorables (alta temperatura y alto grado de humedad p.e.), que por
otro lado son muy frecuentes.



Transfusion sanguinea homdloga

Los principales efectos adversos de una transfusion de sangre homéloga son fa
transmision de enfermedades infecciosas, tanto de origen bacteriano como de origen
virico, asi como los efectos derivados de una’incorrecta manipulacién y/o conservacion
de la sangre y por supuesto los problemas secundarios a los fendmenos de la
incompatibilidad de grupos ABO.

En la siguiente relacién se detaflan algunos de los posibles efectos adversos
mas importantes de las transfusiones de sangre homéloga:

- Enfermedades infecciosas de origen bacteriano

- Enfermedades infecciosas de origen virico, entre las que destacan por su
frecuencia y gravedad: hepatitis A, By C, hepatitis por parvovirus y Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida {SIDA)}

. Reaccicnes adversas por mala manipulacion y/o conservacion de la sangre
- Reacciones hemoliticas por incompatibilidad de grupo ABO y Rh

- Reacciches anafilacticas, shock y muerte

Otros derivados hematoldgicos

El uso de otros compuestos hematolégicos, naturales o sintéticos como
hemoglobinas bovinas, hemoglobinas reticuladas, expansores del plasma, etcétera,
pueden producir importantes reacciones alérgicas por incompatibilidad, llegando
incluso al shock anafilactico y la muerte

Ademas no que descartar los posibles problemas que puede ocasionar
directamente una puncién venosa inadecuada, en una persena que esta sana y que
por tanto no la necesita
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Madrid, 9 de junio de 2006

El Director del Centro de Medicina del Deporte

Fernando Gutiérrez Ortega
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ANEXO I

Informe relativo al riesgo que
supone la elevacion artificial del
hematocrito en el desarrollo de

cualquier actividad deportiva
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publica que provoca fa elevacion artificial del hematocrito en el desarrolio de
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Existen diversos productos y,/o procedimientos para la elevacién artificial del hematocnto,
algunos de los cuales ya han sido descritos y exptesamente prohibidos cuando su aplicacion tiene
como objelvo aumentar el rendimiento  del depor.tista por los Organismos nacionales e
internacionales competentes en la materia.

Fsta Direccidn General de Sazlud Publica, en cuanto es competente en materia de
promocion ¥ proteceion de la salud, y en concreto de la coordinacién de actuaciones llevadas a
cabo en el drea de hemoterpia (utlizacidn de las sangre y componentes sanguineos con fines
terapéuticos) en el marco del Plan Nacional de Hemoterapia
informa:

La necesidad de preservar la salud piblica y en particular evitar la transmisién de
enfermedades infecciosas, es base suficiente para que deba garantizarse su calidad y seguridad.

Lz lamada “cadena transfusional” (desde la seleccién del donante hasta la transfusién del
componente que el paciente precisz) consta de un gran n° de actividades complejas e
interrelacionadas, en cada uno de cuyos pasos debe garantizarse que se toman todas las medidas
necesarias, y se aplican los requerimientos técnicos minimos establecidos.

La importancia que se otorga a la transfusitn, lo refrends el hecho de las conunuas
Recomendaciones emitidas 2 1o Jargo de los afios por diversos organismos intemacionales (Consejo
de Buropa, OMS, Sociedad Internacional de Transfusin, Comisién Europea, Cruz Roja . MLy
mis recientemente por la publicacién de las Dizectvas del Parlamento Europeo y la Comision,
elaboradas tras la entrada en vigor del Tratado CE modificado pot €l watado de Amsterdam, que
permiti6 a la Comisién Europea la oportunidad de proponer medidas obligatorias para todos los
Estados Miembros y por las que se establecen altos niveles de calidad y seguridad de la sangze
y sus componentes,

En cumplimiento de este objetvo, ¢ publica en nuestro pais «l "Real Decreto
1088,/2005, de 16 de septiembre, por of gue s¢ erfablecen los rguisitos téemicos y wendicones minimar de fa
bemodanacidn y de for cemfros y servicies de tramsfusion”. que actualiza y complementa la legislacion
precedente al efecto, - fundamentalmente ¢l Real Decreto 1854 /1993- , ¥ en el que s¢ deterrninan
los requisitos técnicos ¥ condiciones minimas de la obtencidn, preparacién, conservacion,
distribucion, suministzo y utilizacion terapéutica de la sangre y componentes sanguineos.

En ¢ 4mbito de aplicacitn de este Real Decteto (como en el precedente) se incluye Is
autotransfusién (articulo 2 ¢}, definida como “Ig transfusién en la que el donante y el receptor
son la misma persona y en la que se emplea sangre y componentes sanguineos depositados
previamente” (arteulo 21.3).

=
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Aungque por su naturaleza, la autotransfusién requicee de unas consideraciones particulares
en su modo de aplicacién, es un proceso que debe cumplir escrupulosamente las exigencias y
condiciones técnicas contempladas en este Real Decteto, pudiendo en caso de incumplimiento
entrafiar un.riesgo para la Salud Publica.

En este sentido, y en referencia a los distintos aspectos involucrados en la autotransfusion cabe
resaltar:

Criterios de exclusi6én para donaciones aut6logas

Los Critetios de Seleccién de Donantes tanto para la donacidn homdloga como para la
donacién autéloga, deben ser revisados y actualizados periédicamente. Las drcunstandas

( excepcionales que puedan producirse deberin ser expresamente documentadas ¥ cegistradas,

Los caiterios de exclusién para los donantes autdlogos son Ios reflejados en los apartades C.1 5 C.2 del anexo IT, y son los
siguientes:
Exclusion permanente
1, enfermedad cardiace grave, dependiendo de las circonstancias clinicas en ef momento de la exeraccién
2. personas con antceedeates des
- Hepatitis B, excepto las personas que resulten negativas 2l antigeno de superficie de la hepatiis B (AgHBs), cura
inemunidad haya sido demostrada
- Marcadores positivos para el VHC
- Marcadores positivos para VIH-I/I1
- Marcadores positivos para HILV I/11
Exclusiéo temporal

- mnfeccidn bacterdane activa

Verificacién de las donaciones

En cada donacién, las pruebas deben realizarse de conformidad con los procedimientos cientificos
. y técnicos mis recientes que reflejen las mejores practicas existentes.
( Asi, en relacién al Anilisis de las donaciones aut6logas, el articulo 25 establece que “En cada
donacién deberin realizarse las pruebas analiticas recogidas en el anexo II1”. (cuadro adjunto)

Anexo III. Requisitos de verificacién para las dopaciomes de sangre total y componentes sanguineos
(autodonacién predepdsito)

1. Determinacién del grupo sanguineo ABO
2. Determinacién del grupo Rho (D)
3. Se practicard en cada donante con historia de transfusién previa o embarazo, escrutinio de anticuerpos
irregulares anteritrocitarios mediante métodos que detecten anticuerpos clinicamente significatvos
4. Pruebas para la deteccién de agentes infecciosos:

a) Sifilis: pruebas serol6gicas

b) Hepatitis B: AgHBs

¢) Hepatitis C: Anti-VHC y prucbas de amplificacién gendmica del dcido nucleico INAT)

d) VIH I/1I: And- VIH I/11

¢) Aquellas pruebas necesarias para detectar portadores de otros agentes infecciosos en determinados
donantes pa sus circunstancias epideminkigicas concretas.




MINISTERIO a SECRETARIA EEHELLDI

SANIDAD
3. DE SANIDAD DIRECCION GENERAL DE

';-,.. Y CONSUMO SALUD PUBLICA
=

SUBDIRECCION GENERAL
DE PROMOCION DE LA
SALUD Y EPIDEMIOLOGIA

“Las técnicas utilizadas cn cstas prucbas deberin tencr, cn cada momento, un nivel éptimo de

sensibilidad y especificidad, y los reactivos empleados en ellas cumplitin la normativa sanitatia
nacional”

Identificacién de la donacién autdloga

“La sangre y componentes autélogos deben ser claramente identificados como tales y deberin ser
conservados, transportados y distribuidos de forma separada de la sangre y componentes
homdlogos, para impedir la transfusién a otros pacientes” (articulo 24 ).

En este sentido, la sangre y componentes autélogos deben ser etiquetados conforme a lo dispuesto
en el anexo XI y se deberi incluir en la etiqueta la identificacién del donante y la advertenda “solo
pata transfusién autdloga™ (articulo 26)

Anexo XI. [in la etiqueta del componente sanguineo deberi constar la informacién siguiente:

1. Denominacién del componente

2. Volumen o peso o n° de células presentes en el componente

3. Identificacién numérica o alfanumérica exclusiva de la donacién

4, Nombre y direccién del Centro de Transfisién donde fue obtenido

5. Grupo ABO

6. Grupo Rh 1D, sea Rh D positivo o Rh D negativo.

7. Fecha o plazo de caducidad

8. Temperatura de almacenamiento

9. Denominacién, compoaicifa § volumen del aticeagulante /0 en su caso de la solucién aditiva

Requisitos de 1a sangre y componentes sanguineos

“La sangte y componentes deberin ser sometidos a las mediciones de calidad técnica que se
expone en el anexo V. Ademis se llevara un control bacteriolégico apropiado en los procesos de
extraccién y procesamiento”. (Articulo 13).

“Fl transporte y la distribucién de sangre y componentes en cualquiera de las fases de la
cadena transfusional deberin hacerse en condiciones que preserven la integridad y propiedades del
producto”. “Los centros de transfusién velardn para que las condiciones de conservacién, asi como
su transporte y su distribucién, cumplan los requisitos establecidos én el anexo VI” (Articulo 14).
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En relacién con los componentes eritrocitarios (hematies):

ANEXO V. REQUISITOS DE CALIDAD DE LA SANGRE YLOS COMPONENTES SANGUINEOS

Componente [ Hdadicinnoe  de calidad avipedan Eriultados sdmisibies
(La frecuencia de muestreo para
todas las mediciones se determinard
por medio de un control estadistico
del prasraga)
Hematies R — El necesana para garantzar las especificaciones
relativas 2 hemoglobina y hemélisis en relacién a las
| resdicesned de consrrrseids
e ® No infedor a 43 g por unidad.
Hesshin Teduricr al 0,8 ¥4 ile la masa eritrocitica ol fimalizsr el
preiodo mdsimn de conacryididn
Hemates Volumen El necesario para garantizar las &5

Sin capa leucocitaria

relativas a hemoglobina y homblissi en relacién a las
condiciones iy conservacién

Hemoglobina (¥)

Pio anleriod 2 43 g por unidsd.

Hem6lisis Taderiae d 0,8 ©o de Ia masa exiwncincs al finalizas el
ﬂ.ﬂhmmﬂmo de coaurrcidn
Volumen El necesarnio para garantizac bia w
Hematles i relativas a hemoglobina y hemélisis en relacién a las
lencodeplecionados candich de mwm
Hemoglobina(*) No inferior a 41 g pow vnidad.
Cooirroda en Hutoins Inferior a 1 x 108 por unidad.
Hemblisis Infedor & 0.8 % de la masa prinmcities al fmalinan el
petiodo miximo de conservacién
Heimsties en solucion Volumen [El necesario para ghranfist las sepscificacionos
aditiva relativas 2 hemoglobina y kemilish en relacién alas
ﬂ.ﬂ:h..“ de conservacién
Hemoglobina Tia inferior a 45 g ped unidad.
Hemoélisis Infernr al 0,8 % de 1a masa enigmscitcs al finalizar -:i
pericds mdximo de n:iH
Hematies in capa Volumen

leucocitaria, en solucién
aditiva

El nrorsiri pars prrantizar b :specxﬁcacxones
reladvas a hemoglobma y hemélisis en relacién a las
snoditinetd de pgmerrvacidn

Hemoglobina (*)

No inferior a 43 g pot umdact_

Hemélisis Indecier al 0,8 % da la masa ehareninos al Bnalizay el
mdiwimey de Ciracedn
Hematies Wolumen il necesario para garancasr las -rqtbﬁf.uiuﬂ
leucodeplecionados-en relativas & hemoglobina y hemélisis en relacién a las
solucién aditiva — gnmdiricmes de conservacnén
Hemoglobina (*} Mo bafrrioe a 40 g poer unidad.
Camtraids en leucocitos Infesiora i x EQ"E‘H mnddmd.
Hemblisis Taderor al 0.8 % dée 1a masa pritreciscs finzllzas el
perindn mixims de conservantin
Hemmaties , aféresis Volusa El necesario para garasfinsi amtinar las Hpq-.—ﬁ:-ﬂqun
relativas a 'btmul-n‘hm-l-y hemdlisia en relacion a las
cmndices de conservacion
Hemoglobima Bia iafen , iaferior a 40 g par unidad.
Herindliia Imfenos ) 0,8 % de la masa enrocicics al Bualivsr el
rsds miximo de comsirvacidn
Samgrs total Volumen El nacouuris para garantizar las especificaciones
relativas a hemoglobina y hemdlisis en relacién a las
condiciones de conservacion (450 ml +/- 50 ml)
En caso de extracciones pedidtricas autologas, no
30,8 mLpet Kg de pres corporsl
Hemoglobim No jnfiprimr a 43 g pos widdad,
Hemdbivia Infrrizs al 0,8 % de i masa eritrocitica al Enamass el

perissdls miximo da conservacién
- —
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ANEXO VI

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE Y DISTRIBUCION DE LA SANGRE Y LOS COMPONENTES
SANGUINEOS

CONSERVACION

Conservacion en estado liquido

o pomicsi | Temperatura de conservacién Tiempo maximo de conservacién

Preparados eritrocitarios y sangre total | +2a +6°C 28-49 dias, dependiendo del procedimiento de
(cuando. se utliza sangre toral para ] ex.u:.accién, procesamiento y conservacién
transfusién) utilizado.

Crioconservacién

Componente Condiciones y deracidin ¢ Ls conservacién

Hematies 30 afios, deperdiczds del p-rn-l:tdlul-"m dg extraccidon, -Fm-unr.-lzm y conservacion utilizado.

Los hemades y las plaqueras crioconservadas deben sec suspendidos en medio adecuado tras su descongelacién. El perodo admisible de
conservacién tras la descongelacién dependerd del método utilizado.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

Sangre total y componentes etrocitados liquidos, una vez Temperatura entre 1°-10° No podrin volver a refrigerarse las

procesados. unidades que superen dicha temperatura.
| Productos Issbicaslmense conservados a 207 T4° Temperatura aproximada entce Fi*y 4%,
Productos conservados usualmente congelados. Se transportarin manteniendo la congelacién a temperatura

cercana a la de conservacién.

Productos conservados usualmente congelados, una vez | De1°a10°

descongelados en estado liquido.

Los congeladores, refrigeradores e incubadores usados para el almacenamiento de sangre o de sus
componentes deben poseer un disefio y una capacidad tal que se mantenga la temperatura deseada
de manera uniforme en su interior. Deben contar con un sistema de registro continuo de la
temperatura y un sistema de alarma audiovisual que entre en accién con tiempo suficiente para
que puedan tomarse medidas tendentes a asegurar que la sangre y sus componentes se mantenga
dentro de las temperaturas establecidas en esta normativa '

Prescripcién y administracién de sangre y componentes

“f a autotransfusién sélo puede realizarse por prescripcidn médica”, asi lo establece el
articalo 21. punto 3 del Real Decreto, prancipio general aplicado 2 la administracién de sangre y
componentes. Ademas “siempre que sea posible, el médico que establezca la indicacién recabari,
después de explicarle los riesgos y beneficios de esta terapéutica, asi como sus posibles alternativas,
la conformidad dcl pacicnte-receptot,

“Los componentes autélogos que no hayan sido transfundidos no deberin utlizarse
para transfusién homologa ni para fraccionamicnto” (fabrdcacién de medicamentos derivados de la
sangre) (articulo 27).
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En relacién a la informacién a recabar y facilitar al donante-paciente

Concretamente, en el articulo 22. se especifica que “La informadién que se ha de fadlitar a los
donantes de sangre o componentes autélogos scri como minimo la que se cspecifica en los
apartados 2, 5y 10 del Anexo I, Parte A que reza lo siguiente :

Informacidn a facilitar:
2. “En el caso de donaciones autdlogas, se informari sobre la posibilidad de exclusidn y las razones por las que el
procedimiento no se llevara a cabo si existe tesgo para la salud tanto como donante como receptor”

5. “Informacién especifica sobre la naturaleza de los ptocedimientos que se siguen en el proceso de donacién, tanto
homologa como autdloga, y sobre los riesgos asociados”, y la

10. “Informacién sobre la posibilidad que tiene el donaate de realizar las preguntas que considere oportunas™

informacién a recabac

Firma del donante: El cuestionario han de firmarlo el donante y el miembro del personal sanitado encargado de
obtener los antecedentes sanitarios, confirmando que el donante:

Ha leido y entendido el material proporcionado

Ha tenido la posibilidad de hacer preguntas

Ha recibido respuesta satisfactoria a las preguntas planteadas.

Ha dado su consentimiento, con pleno conocimiento de causa, para proseguir el proceso de la donacién

Ha sido informado en caso de donaciones autélogas, de que la sangre autéloga y sus componentes pudieran ser
insuficicntes para las neeesidades transfusionales previstas

Ha confirmado gue la informacién suministrada por el donante es veridica a su leal saber y entender

Sistema de calidad

Los requerimientos exigidos en cuanto a las condiciones de los locales, material e
instrumental, con el que deben contar este tipo de centros, vienen recogidos en el articulo 31, asi
como que deben contar con un sistema de calidad acorde con los principios de buenas pricticas,
que abarque todas las actividades que determinan sus objetivos y responsabilidades” (articulo 32.1)

Documentacion y registro

“Los Centros deben conservar toda la documentacién sobre procedimientos, directrices,
manuales de formacién y de referencia, asi como formulatios de informes™. Tal documentacién
debe estar a disposicién del personal habilitado para llevar a cabo las medidas de inspeccién y
control.

Los Centros dc transfusién, deben contar con una setc de registros descritos en dl articulo
33, que deberin conservar al menos 15 afios, y concretamente aquellos que se refieren a los
“Resultados de las pruebas en autodonacién siguientes”

J— — = -

) grupo ABO

b) Grupo Rh

¢) Detecci6n de las siguientes infecciones en los donantes
Sifilis: pruebas serologicas
Heparids B: AgHBs
Hepatitis C: Ant VHC y pruebas de amplificacién gendmica del dcido nucleico (NAT)
VIH /1L Anti-VIH 1/11

13V

B T
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Por su partc los “Scrvicios de Transfusién registraran cl destino dc las unidades de cada uno
de los componentes v de las posibles reacdones o problemas transfusionales que pudieran
_ p y P P que p

producirse”.

Hemovigilancia

Los Centros deben disponer de un sistema de identificacién de cada donaci6én de sangre y
de cada unidad de sangre y componentes sanguineos que permita la plena trazabilidad hasta el
donante, asi como hasta la transfusién y su receptor. El sistema deber4 identificar inequivocamente
cada donacién y cada tipo de componente.

Los Centros y ‘servicios de transfusion deben conservar los datos requendos pam
garantizar la plena trazabilidad, asi como deben notificar a la autoridad competente todo efecto
adverso grave (accidentes y errores) relacionado con la extraccibn, estudio, tratamicnio,
almacenamiento y distribucién de sangre y componentes que pueda influir en su calidad y
seguridad, asi como de toda reaccién adversa grave registrada durante la transfusién o después
de ella y que pueda ser atribuida a la calidad y seguridad de la sangre y componentes
sanguineos

Autorizacién de centros

En relacién a los centros, donde se puede realizar esta actividad, la normativa
establece, en el articulo 29 que “por su propia naturaleza y por el interés social que comportan, las
actividades relativas a la extraccién y procesamiento de la sangre humana y de sus componentes,
sea cual sea su destino, y su tratamiento, almacenamiento y distribucién cuando el destino sea la
transfusién, serdn realizadas  dnicamente por los centros de transfusidn sanguinea que
hayan sido autorizados a tal cfccto por la autoridad competente, conforme 2 lo establecido ca cl
RD 1277/2003, de 10 de octubre, por €l que se estiblecen las bases generales sobre autotizacion de
centros, servicios y establecimientos sanitarios.

Persona responsable

'E] articulo 30 establece las condiciones minimas de cualificacion para la persona que
desempeiie la Direccién de estos centros, y que entre otras funciones destaca que “serd
responsable de que cada unidad de sangre o de componentes se haya extraido, procesado y
estudiado, sea cual sea su destino, y se haya tratado, conservado y distribuido cuando se destine a la
transfusién, de conformidad con las normas establecidas al efecto”, y en concreto debera velar
para que las donaciones aut6logas cumplan los requisitos especificos establecidos.

5
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Personal sanitario

El texto normativo ya en sus primeros articulos (articulo 3 punto 1) sienta el principio de
quc “la obtencién, preparacion, almacenamicnto, distribudén y suministro de sangre humana y de
sus componentes estarin sujetos al control y direccién de la autoridad sanitaria competente, sin
perjuicio de la responsabilidad profesional de los facultativos por las decisiones y actos médicos en
los que intervengan”.

La importancia que se otorga a la formacién especifica y adecuada, queda patente al
insistir 2 través del articulo 30 en que “el personal que intervenga directamente en la_extraccién
canudio, tratamiento, conservactn ¥ distdbucidn de sa irnana y de sus componentes estard
cualificado pam In realizacin de dichas careas y recibind woa formacién adecuada ¥ acrualizada
( periédicamente”.

Régimen sancionador

Las infracciones que puedan cometerse cuando no se cumplen las condiciones
expresamente establecidas, quedan recogidas en el artculo 46 y en relacion al tema que nos ocupa,
se califica como infraccién grave:

- “La elaboracién y suministro de sangre y componentes sanguineos en condidiones
deficientes, siempte que no produzcan dafio grave, considerado como supuesto de los previstos en
el articulo 35.B).1% y 2° de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad”

y calificadas como infracciones muy graves:

- “La claboracién y suministro dc sangrc y componcntes sanguincos cn condiciones
deficientes que afecten a su seguridad y calidad y que ocasionen un dafio grave, considerado como
supuesto de los previstos en el articulo 35.B).1* y 2* de la Ley 14/1986, de 25 de abtil, General de
Sanidad” y

el trafico ilicito de sangre y sus componentes, en el que se entenderin comprendidos, en
todo caso, los supuestos de establecimientos o actividad clandestina para la obtencion,
preparacién, conservacién o suministro de sangre humana y sus derivados, considerado
como supuesto de los previstos en el articulo 35.C) 1*y 2* de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad” y

- “Cualquier infraccién 2 lo dispuesto en este Real decreto, siempre que ocasione un
riesgo o un dafio directo de caricter grave para la salud publica, considerado como supuesto

de los previstos en el articulo 35.C) 1*, 2%y 7 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad”.

Madrid, 21 de Junio 2006
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SIREF: Escrito nitmerg 67 de fecha 0B-05-2008
MNIREF: FMUppc N°: 3048/Bl/06
FECHA:  23/05/06

ASUNTO: Remitiendo informe Pericial

DESTINATARID: SR.CORONEL JEFE DE LA UNIDAD CENTRAL CPERATIVA DE LA GUARDIA CIVIL
/Grupe Delincuencia Organizadal
CASA
|

|
s

En relacién con su escrto arriba referenciado, por ef que se interesaba a esle Servicio de Criminalistica ia
remision del Informe pericial, adjunto se remite 2 V., ef efaborade por Especialistas del Departamento de Biologfa.

En caso de tener necesidad de alguna comunicacion sobre este particular debe citarse nuestra referencia
3049/BI/08.

Ruego a V., acuse de recibo.

Situacion de las evidencias/musstras:

« 13 evidencia sobrante, refrigerada, es recogida en persona por miembros de la Unidad peticionaria.
« Elexiracto de ADN se conserva en este Servicio a -80°C para posibles futuros cotejos.

Se interesa el envio del acuse de recibo que se adjunta con las evidencias remitidas (PG-07/04/3),
debidamente cumplimentado.

NEL JEFE
A ANALITICA

iy

.. ==+ .. _EL TENIENTE CORO
IGN CRIMIN

——

Francisco Monte

;%. . Cf Guzmén el Bugno N° 110
[CORRED ELECTRONICO: | | Y O gERRanyd

FREMED HEPOAET FRACTICAY (Tel: 91 51460007 Ext B356/8358
crim-tiologia@guardiaciviles ENSAYOS a2 )

EN LA Fax
R mmrmﬂmﬁgumn DL [STADD (Fax; 91 514 62 94)
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Los componenté? de la Guardia Civil con Tarjeta de Identificacién Profesional
niimeros 1-42220-T y H-85586-Q, Especialistas del Departamento de Biologia del Servicio
de Criminalistica, por el presente Informe hacen constar:

L.- ASUNTO.

El dia 09/05/06, tuvo entrada en este Servicio el escrito n° 67, de fecha 08/05/06,
dimanante de la Seccién de Consumo y Medio Ambiente del Grupo de Delitos contra las
Personas de la Unidad Central Operativa de la Guardia Civil (U.C.0), por el que se remitia una
evidencia para su analisis en relacién con las Diligencias Policiales nimero 99/06, instruidas
por la mencionada Seccién. Dicha solicitud fue registrada en este Departamento con el niimero
3049/B1/06.

Destinatario del presente Informe: la Unidad peticionaria.
.- EVIDENCIAS/MUESTRAS RECIBIDAS.
Se recibe en el interior de una bolsa de pléstico con precinto n® AGO14727.

- 06/3049/01.- Trozo de sonda de pléstico, pinzada por ambos extremos, con una
sustancia liquida de color rojizo en su interior (ver fotografia n® 1).

A N E NN

SERVICIO DE CRIMINALISTICA

# 0 1 2 3 4 5 & 7 8 S i
r PSRN O py A AT I 11 ] IR T YT T T

I

06/3049/01
Fotografia n° 1.

IIL.- CUESTIONES QUE SE PLANTEAN.

- Determinar si la sustancia dubitada remitida es sangre humana para en caso positivo
extraer el ADN y obtener el perfil genético.

- Este laboratorio no esta capacitado para la determinacion de la concentracion de
hematies en sangre, tal como se solicita. No obstanie, 5& pone en conocimiento de la
Unidad solicitante, la posibilidad de que la analitica solicitada sea realizada por el
Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses.

DEPAR TAMENTO DE BIOLOGIA C/. GUZMEN o B, 114 - S001 M TELER, 0051000 st B P 91 HERE, E-mad pretiginge fou e decyLEL
* | a totalidad de los andlisis realizados darinis & e badon bl macien u b EeoalE © PR 0 S wIErELaTaTly mirleih & Hep melmcT
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IV.- RESOLUCION (dio comienzo el 1 0/05/06, finalizé el 19/05/06).

1.- Observaci6n preliminar.

Procedemos a tomar una alicuota de la posible sangre y a la muestra obtenida la
denominamos 06/3049/01/01.

2.- Anilisis practicados.

* Diagnodstico de orientacion para sangre.

El proceso que se Sigue para determinar que la muestra se trata realmente de sangre se
inicia con un test colorimétrico preliminar, que permite discriminar, antes de pasar a prucbas
mis laboricsas y costosas, las manchas sospechosas que vayan a ser de sangre de las que no lo

son. Realizamos para la sangre el Test de Adler o de la Bencidina (IT- BI-03).

Este test se basa en la observacion del compariamicnto que la hemoglobina de la sangre
posee como peroxidasa. Las peroxidasas son enzimas que aceleran el proceso de oxidacidn de
varias clases de compuestos orgénicos por perdxidos. Cuando una mancha de sangre vy el
reactivo que aplicamos se mezclan, la hemoglobina determinard la formacidn de un color
verde-azulado,

* Diagndstico de certeza para sangre.

Realizamos el Test de Ouchterlony, por inmunodifusion en gel de agarosa frenfe 2 un
suero de antihemoglobina humana adulta, para determinar si la muestra es de sangre Y si 5 de
origen humano. En este método los anticucrpos (suero) ¥ los antigenos (mancha extraida)
colocados en pocillos practicados en el gel difunden el uno hacia ¢l otro y precipitan formando
una linea opaca en la region en donde se unen (IT- BI-04).

; ':'/

La técnica de PCR se basa en la aplicacion sobre el ADN extraido, tratado con los

. “correspondientes reactivos, de ciclos de temperatura con tres etapas por ciclo, al objeto de
- proceder a su amplificacion en un termociclador.

La extraccién de ADN de la muestra s€ hizo siguiendo el protocolo de extraccion de
ADN en restos organicos con proteinasa Ky buffer de lisis, con posterior adicion de
fenol/cloroformo/alcohol isoamilico.

Seguidamente se procedi6 2 la purificacion y concentracion del extracto segun protocolo
de "Microcon -100" de la compafiia Amicon.

El proceso de cuantificacion del ADN extraido se basa en la técnica “Real-time PCR”,
utilizando sondas Taqman MGB ¥y posterior deteccion de fluorescencia mediante el equipc
PCR 7000 y el kit de cuantificacion “Cruantifiler Human DNA", para DMA total, siguiendo €
protocolo de la casa comercial Applied Biosystems, que detecta ADN humano.
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< La totalidad de los andlisis realizados iansyie i BN ety pEcdan e e TEL © parie de etEi P o e
* Queda prohibida | raproduccion total & pidiel Ba b Oy TR UERERn w0 RS R . Gl Gl Aacdrrardi R0, 20 Jeiwind.

Péginan®2de3.

L b e TS



Vi 1
b

INFORME 3049/B1/06 Piginan®3a %

?Eﬁgg;‘n%fx‘gf‘\;}t Para los marcadores genéticos, D8S1179, D21S11, D7S820, CSF1PO, D3S1358,

THO1, 135317, D168539, D281338, D185433, VWA, TPOX, D18S51, DSS818 y EGA y
Amelogenina se sigui6 el protocolo del kit comercial Identifiler que comercializa la compafiia

Applied Biosystems con posterior proceso de deteccion automética en un secuenciador ABI
PRISM 3100 Avant.

En los procedimientos anteriormente mencionados se efectiian controles negativos y/o
blancos y positivos, de acuerdo con el Plan y Procedimiento General (PG-10) sobre
Evaluacién de la Calidad de los Ensayos, implantado en este Laboratorio. :

SERVICIO
CF\IMINB\ELfSTICQ 3.- Resultados obtenidos.

La muestra dio resultado positivo para los diagnosticos de orientacién y certeza de
presencia de sangre (Tests de Adler y Ouchterlony respectivamente).

En la muestra 06/3049/01/01 obtenemos un perfil genético de varon.

/___\

Ver anexo de tabla de resultados.
V.- SITUACION DE LAS EVIDENCIAS/MUESTRAS.

- La evidencia sobrante, refrigerada, es recogida en persona por miembro de la Unidad
peticionaria.

- El extracto de ADN se conserva en este Servicio a —80°C para posibles futuros
cotejos.

V1.-CONCLUSIONES.
A la vista de lo anteriormente expuesto se da por concluido el presente Informe en los
términos siguientes:
A - Enla sangre del interior de ia sonda obtenemos un perfil genético de varén.
- Dicho perfil genético se introduce en la Base de Datos de ADN de Interés

Criminal de la Guardia Civil (ADNIC). La consulta al dia de la fecha no permite
relacionarlo con ningiin otro lugar o persona.

Dado en Madrid el dia veintitrés de mayo de 0s mil seis,

' :?{'/
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agencia espafiofa de ﬁ productos sanitarios

medicamentos Yy
2 1 JUN 2008 ‘

productos sanitarios
SUBCIRECCHON GENERAL DE 1RSI W

Y CCNTROL DE k& ]
e F 1 ¢ 1 o0 r— SADANS o A 44-
| L]
SIREF Unidad Central Operativa
AJA Teniente Enrique Gomez Bastida

NREF  SGICMICONTIJMMIPR D.G. de la Guardia Civil

FECHA  20-06-2006 C/. Guzman el Bueno, 10

ASUNTO  ACP215 Haemonetics y Transfusend 21003-Madrid

En relacion con el asunto referenciado y como continuacion de anteriores escritos,
adjunto le remito fotocopia de la informacion y documentacion que al respecto nos ha
facilitado la Subdireccion General de Productos sanitarios.

. LA $UBDIRECTORA GENERAL DE
INSPECCION Y CONTROL DE MEDICAMENTOS

AL ELE) '

%1 Iﬂ%ﬂ
sdaem@agemed.es TEL: #l G o 8

FA & 22 50 10



i &%

SREF:
N REF:
FECHA:
ASUNTO:

DE:

Al

— NOTA INTERIOR

medicamentos y PRODUCTOS SANITARIOS
productos sanitarios

m agencia espafiola de SUBDIRECCION GENERAL DE 1

.~

MiN.STER!D DE SARIDAD Y CONSUMO
SUBDIRECCION GENERAL
DE PRODUCTOS SANITARIOS

16-66-06

REGISTRO BE SALIDA
PS/CV/MCA s ‘:}Zal Dala
13 de Junio de 2006 Tk

Informacién sobre productos

M? del Carmen Abad Luna. Subdirectora General de Productos Sanitarios
M? Angeles Dal-Re Saavedra. Subdirectora General de Inspeccién y Control de Medicamentos

En contestacién a las preguntas planteadas en su nota interior de fecha registro de salida 8 de Junio

de 2006 sobre determinados productos, le comunico lo siguiente:

1.

Segun la informacién que consta en la base de datos de comunicaciones de puesta en el mercado de
productos sanitarios clase IIb y I, la empresa Distribucién de Técnicas de Asepsia Sistematizadas,
S.A. (DITAS, S.A.), empresa del Grupo FERRER, en cumplimiento del articulo 12 del Real
Decreto 414/1996 de 1 de Marzo por el que se regulan los productos sanitarios, ha presentado las
siguientes comunicaciones de puesta en el mercado de productos para la utilizacién con €l sistema
ACP215 de Haemonetics:

a. “Equipo de Deglicerolizacién y/o lavado™.

b. “Solucién para lavado glucosa 0,2% y NaCl 0,9%”

c. “Solucién de Cloruro sédico al 12%”

Todos estos productos ostentan el marcado CE y se pueden comercializar y utilizar legalmente en
Espafia.

(Se adjunta para su conocimiento fotocopia de la documentacién correspondiente a las citadas
comunicaciones).

El producto TRANSFUSEND, equipo para transfusién de sangre”, se trata de-un producto
sanitario de la clase Ila, que ostenta marcado CE otorgado por el Organismo Notificado 0318, cuyo
fabricante es la empresa SENDAL, S.A., sita en Ctra Madrid-Céceres s/n, 10350 Almaraz
(Caceres).

La empresa SENDAL, S:A. estd autorizada como empresa fabricante de productos sanitarios de
acuerdo a lo previsto en el articulo 5 del Real Decreto 414/1996.

Asimismo consta inscrita en el Registro de Responsables de la comercializacién de productos 1y
Ila, y en la relacién de sus productos sanitarios se encuentra el referenciado. (Articulo 14 del
mismo Real Decreto).

Este producto al tener marcado CE se puede comercializar y utilizar legalmente en Espafia.

[ CORREQ ELECTRONICO i O Alcali 56

28071 MADRID

psvigilancia@agemed.es TEL: 91 8225255

FAX: 91 8225289



agencia espaﬁ°|a de SUBD'RECC'ON GENERAL DE
medicamentos y PRODUCTOS SANITARIOS
B productos sanitarios

3. De acuerdo con lo previsto en el articulo 5.5 del R.D. 414/1996, s6lo podran utilizarse en Espafia
productos sanitarios que cumplan las disposiciones del mismo Real Decreto y por profesionales
cualificados y debidamente adiestrados, dependiendo del producto de que se trate.

La distribucion de productos sanitarios estd sometida a la vigilancia e inspeccién de las autoridades
sanitarias de la Comunidad Auténoma correspondlente Las personas fisicas o juridicas que se
dediquen a dichas actividades lo comunicardn previamente a las autoridades sanitarias de la
Comunidad Auténoma.

La venta de productos sanitarios puede realizarse a través de empresas distribuidoras o bien
directamente del fabricante a los Centros en los que se van a utilizar los productos.

4. Respecto a la informacién solicitada sobre una serie de productos se comunica lo siguiente:

- Los productos que vienen convenientemente etiquetados con marcade CE se
pueden comercializar libremente.

- Los productos que vienen etiquetados como procedentes de los Servicios
Farmacéuticos de la Defensa, no estdn destinados a comercializarse ni ponerse en
servicio en Centros sanitarios diferentes de los pertenecientes al Ministerio de
Defensa, por lo que se rigen por su regulacién especifica, no siendo competencia
de esta Subdireccidn.

- Los productos que envian sin etiquetar no se pueden identificar por lo que no se
puede informar sobre ellos.

Se devuelve la caja con las muestras que remitieron.

LA SUSBDIRECTORA GENERAL DE
PRODUCTOS SANITARIQS

M2 armen Abad Luna

C/ Alcal 56

e 28071 MADRID
TEL: 91 8225255
FAX: 91 8225289

| CORREOELECTRONICO | :
psvigilancia@agemed.es
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Sutxfireccin Genpral de Operaciones
Jetatura da Informacitin ¥ Policia Judiciaal
Unidad Central Cparativa
Grupo da Delitos Contra tas Parsonas
Seccidn de Consumo y Mexdio Arnblente

3REF:

NREF:  EGB/SECOMA 52fmgs

FECHA: 03 de julio de 2006 i MQ‘
ASUNTO: DANDO CUENTA ENTREGA DE ACTAS Y CDs, INTERVENCION TELEFONOS MOVILES.

DESTINATARIO: ILMO Sr MAGISTRADO-JUEZ TITULAR DEL JUZGADO DE INSTRUCCIGN N° 31 DE PLAZA DE CASTILLA
MADRID

En referencia a D. P. 4293/2006 por presunto delitc Contra la Salud Publica, por las
que fue ordenado por V.I. en Auto de fecha 10 de Mayo de 2006, la intervencion telefonica
de los nimeros de movil y usuarios:

609634134 usuario D. EUFEMIANOC CLAUDIO FUENTES RODRIGUEZ
{42.748.448) dando inicio 1a misma e! 13 de Mayo de 20086, y finalizando el 01 de Junio de
2006 a las 12:58 horas

§26824241 usuario D. EUFEMIANG CLAUDIO FUENTES RODRIGUEZ
{42.748.448) dando incic la misma el 12 de Mayo de 2008, y finalizando el 02 de Junio de
2006 a las 01:16 horas

630659676 usuario D. JOSE LUIS MERINO BATRES (2.1 77.604-X )} dando inicio la
misma, el 12 de Mayoo de 2006 y finalizando el 21 de Mayo de 2006 a las 22:01 horas

Remitiendose con el presente escrito 3 CDs numerados del 1 al 3, transcripciones y
acta correspondiente a los citados telefonos.

Se informa que la intervencion y observacion de los mencionados teiéfonos, hasta
la fecha del presente, ha resultado positiva como se ha dado oportuna cuenta en anteriores
diligencias de esta Seccion remitidas a V.1, teniendo en cuenta la gran informacién que
apartan a la investigacion sobre el conocimiento de la actividad que desarrollan las distintas
personas que aparecen en las conversaciones telefonicas en cuanto a sus operaciones
comerciales con terceros, relaciones entre ellos y confirmandose que dichas actividades
astdn directamente relacionadas con en el presunto delito que se esta investigando,
obteniéndose ademas la identificacion de las distintas personas que podrian estar

implicadas
f e . C GUZWMAN EL BUENO N® 110
CORED ELECTIROHICD: | 78003 MADRID
uco@geivit.mir.es Tekh 81 514 64 00

Fax: 91 514 54 02



Lo que se participa a V.|. para conocimientos y efectos.

it




DIRECCION GENERAL | JEFATURA DE INFORMACION Y POLICIA JUDICIAL
DE LA UNIDAD CENTRAL OPERATIVA
GUARDIA CIVIL SECCION DE CONSUMO Y MEDIO AMBIENTE

ACTA DE OBSERVACION TELEFONICA

En Madrid, a dia 30 de JUNIO de 2.006, por medio de la presente acta, se
hace constar:

Con motivo de las investigaciones llevadas a cabo por la Seccion de Consumo y
Medio Ambiente de la Unidad Central Operativa de la Guardia Civil, en relacién
con un supuesto Delito Contra la Salud Publica, fue autorizada por ese Juzgado de
Instruccion N° 31 de los de Plaza de Castilla {Madrid) -en virtud de las Diligencias
Previas 4293/2006- la intervencion, grabacién y escucha de las conversaciones de
los teléfonos moviles con nimeros 609634134 y 626824241, ambos utilizados por el
identificado durante la practica de la diligencia como D. EUFEMIANO CLAUDIO
FUENTES RODRIGUEZ (42.748.448), y el teléfono 630658676, ulilizado por D.
JOSE LUIS MERINO BATRES (2.177.604-X ) .

Participando que, finalizada la citada intervencién y segun lo ordenado por V.|
se informa, que el trafico de llamadas llevado a cabo con la intervencién de los
citados ntimeros han quedado reflejados hasta la fecha en los CD’s numerados
del 1 al 3, conteniendo mensajes de texto y conversaciones realizadas entre los
dias 12 de Mayo de 2006 y el 02 de Junio de 2006 , hasta las 01:16 horas , ambos
incluidos, las cuales han sido transcritas en su totalidad por los agentes cuya
identidad abajo se expresa.

De igual modo se informa que las conversaciones en idioma Inglés.e ltaliano
fueron traducidas al idioma castellano por interprete, siendo respectivamente D?.
Maria Pilar Martin Murioz (70048935-C) y D. Helen Lee (X-4084617-R).

Para que asi quede constancia, la presente es firmada por los agentes
encargados de la materializacion de dicha Diligencia.

08§ AGENTES



T 1
: GUARDIA CIVIL |

UNIDAD CENTRAL OPERATIVA

CONSUMO Y MEDIO AMBIENTE

(c/ Guzmén el Bueno, 110 (Madrid). Teléfono 91-514.64.00, Ext. 6767, Fax 91-514.64.02)

|
DILIGENCIAS PREVIAS 4293/2006
( ASUNTO: TRANSCRIPCIONES INTERVENCIONES TELEFONICAS:
. - 609-63-41-34 (EUFEMIANO CLAUDIO FUENTES RODRIGUEZ) I
- 626-32-42-41 (EUFEMIANO CLAUDIO FUENTES RODRIGUEZ)
- 630-65-96-76 (JOSE'I LUIS MERINO BATRES)
| JUZGADO DE PRIMERA INSTANCIA E INST. "RUCCION N°31 DE PLAZA DE CASTILLA (MADRID)
|
Madrid a 30 de Junio de 2006
. . !
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TEL INTERVENIDO |626,.82.42.41 FECHA 12/05/06
TEL LLAMANTE/DO TIPO _n HORA CONVERSACION G° INTERES
666477453 S 15:40:13|Llama a un individuo sin identificar al que FUENTES
le dice que ha tenido suerte y que el avidn llegd
antes y que en cinco minutecs puede estar saliendo 1
por la puerta. El interlocutor le dice que estd
pasando por el hotel AVION y que le quedan cinco
Iminutos también. Quedan en que el interlocutor le
va a recoger a la terminal T-4, salidas, donde pone
business.
627996888 S 15:42:54|8in contenldo ~ 0
630659676 S 16:29:21 | FUENTES llama a Silvia que le dice que MERINO va
conduciendo, pero gue va a parar. Se pone MERINO. 3

MERINO: :Qué hay, Eufe?

FUENTES::;Qué tal, doctor? ;Cémo estas?

M: Pues aqui dandole wvueltas a la cabeza, ya te
diré a ver que cosas se pueden hacer.

F. Si... porque...

M: Algo, algo, arreglaremos espera.

F::No pudiste? ¢AL final no se pudo conseguir nada?

M: Pues...el... la...”BRAUN”

F: Si.

M: ha dade un documento, gque lo tengo yo la
fotocopia del Gobierno franceés, del Ministerio...
que. ..

F: que nc deja.

M: Si deja, pero, pero para un hospital.

F: Aja,ja,ja.




M: La segunda alternativa que eran los de
HAEMONETICS. ..

Fa: ST.

M: los de la maguina.

F: si.

M: no tienen, no han hecho 1la gestién de la
Comunidad Econémica Europea, porque si tiene, el
frasco pone CEE

F: si.

M: pero los papeles no respaldan ese emblema.

F: aaaah.

M: entonces no lo pueden distribuir

F: ya.

M: entonces la otra alternativa que se me ha

ocurrido es llamar a donde lo fabrican, donde 1la
Defensa, en Coérdoba...

F: si.

M: ponerme en contacto con ellos y ver si nos
pueden facilitar algo

F: aaaaah.

M: la segunda alternativa es... pues hacerlo
nosotros.

F: ;se puede hacer eso?;lo podemos hacer nosotros?
M: Claro.

F: Ah, Pues yo no tenia ni idea.

M: Lo tendria que ver, yo ahora mismo tampoco estoy
seguro que se eso se pueda hacer.

F: Se me habia ocurrido a mi una cosa que te iba a
preguntar. Tua sabes que YO tengo un amigo, due
bueno, que es un aprendiz de lo que tu sabes, que
\va te he contado gue trabaja en un hospital y dque




es el jefe de ese, de eso que tu sabes, de esas
ocupacicnes en el hospital de su pais. Yo tengo
confianza para llamarle y decirle si él podria
pedirle en su pais para el hospital vy luego como
sea hacérmelo llegar como sea, por paquetes

M: Claro, por un courier.

F::Por un courier, td crees dJue podria ser una
solucidén, lo intento?

M: si, si, eso...

F: Vale.

M: como DHL, lo tUnico que te pregunta es lo que
tiene ahi, pues mire usted, son... reactivos,
punto.

F: reactivos, © exacto... solucicnes médicas...

M: si quieres lo hablamos, estamos de vuelta, el
lunes (le pregunta a Silvia) (el lunes estamos de
vuelta, Silvia? El lunes, o el domingo, el lunes.

F: Perfecto, yo lo unico que tengo un problema, yo
he quedade aqui con gente, hoy, manRana vy pasado,
para hacer cosas, entonces jtd crees que mereceria
la pena gue aungue sea le recoja la firma en
documentos normales y los vwuelva a citar en tres
|semanas comc hice una vez?

M: Mas vale, mids vale.

F: 8i ;verdad? Y otra cosa que te i1ba a preguntar y
los, la otra parte, lo del SAG también estaé igual o
se puede

M: con el SAG no hay ningun problema.

F: Eso lo sabes...

M: Eso esta pedido y lo Unico que estamos esperando
a que lo traigan, perc vamos, eso no hay ningun

e ww
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problema. _
F: No, pero sabes que pasa, Jque este fin de semana
es el importante, porque tu sabes Qque es con Ho_
de... lo del tema de...

M: Pero de todas formas puedes aprovechar el SAG-
MANITOL que estan en las bolsas esas...

F: ;T4 crees? ;Lo aprovecho? Piensa que...VIRILO

M: De hecho yo ya lo he aprovechado

F: VIRILO ha llamado para decir gque quiere mas y el
otro también gquiere mas y no sé como hacerlo

M: Bueno..

F: Estoy aqui para intentar, si ta crees que
aprovechando puede haber para eso? Serian en total
...son cuatro y dos, seis... ocho medias.

M: Que si, que si.

F. ;td crees que hay?

M: Si, es la cantidad exacta que tiene la otra
bolsa, la normal.

F: La normal tiene <cien y aqui hacen falta
doscientos cuarenta, entonces... harian falta en
teoria para ocho medias, veinte... veinte de
esas... dos mil, dos litros, dos mil mililitros

;habri para tanto? A mi ...

M: Si, si

F: lo que me sabria fatal es tener que sacrificar
una sin usar para este menester

M: que si, que si, ahi hay de sobra, vamos.

F: Bueno, no sé, yo no lo he contado, pero vamos..
almacénalas en una bolsa, dale, vete metiendo de
ahi, de ahi vas cerrando...

|F. :Y¥ de lo otro, ¥ de lo otro , no gqueda nada de




nada, no?

M: ;Del GLI?

F: Si.

M: Del GLI si hay algo es en la nevera, no sé si
queda alguna desperdicio.

F: No sé si Hugo te dijo, que.. bueno, vino un
chico antes de ayer, esa sabes tu si estd enviada o
no. Una que era el numero veinticuatro, td no

sabes nada.

M: Esa me la dijiste y esa le afadi el SAG-MANITOL
ya. Una que tenias alli.

F: Si.

IM: ;una que era el veinticuatro?

F: Del veinticuatro, eso es para Siberia. Esa es la
que cogié Ali-babad para enviar a Siberia, que vino
el chico expreso para... para... para mandar a
Siberia. Ta esa, tu crees que habrd para poderla
enviar, ¢habra suficiente?

M: ese ... ese es Paco

F: No, Paco, no. Ese es el espia del italiano, el
otro, el joven, es un clasicémano.

M: vamos, eh... tienes que tener al menos
trescientos, trescientos cincuenta, segun 1lo que
pese.

F. Si, no, vya, entrar entran trescientos, pero
quiero decirte que ¢(para eso habra?

M: Lo que puedes hacer es afadir el glicerol al
total y después de estar glicerolizado...

F: si.

M: para ahorrar mas glicerol la

F: ;lo saco y lo reaprovecho?

i)



M: y después lo que haces es hacer las dos
alicuotas, no sé si me explico; como en la linea
siempre se queda glicerol.

F: Si.

M: entonces lo que tienes que hacer es directamente
sobre la...

T8 Sobre una matriz % cuando ya estén
glicerolizados es cuando hago las dos medias

M: efectivamente, pues ya esta.

F: Y luego centrifugo ;correcto?

M: Exacto.

F: Bien, el hecho de que tu le hayas anadido el
SAG, vamos a probar, no? NoO nos gueda més remedio
porque ese chico ya no viene mas, venia y como
viene de tan lejos

M: Pero no ponia nada

F: Porque eh... Hugo, © sea Ali-baba, hizo el favor
de atenderle y se habra olvidado, pero eso fue
alli.

M: Ahhh!

F: coincidiendo probablemente con que tu tendrias
que ver a otros nifios o a los “atletis”, pues a lo
mejor

M: No, no, si ese ya habia venido antes.

F: ¢Fue antes?

M. Claro.

F: ese nifio vino, antes de ayer.

M: Yo me la encontré alll.

F: el dia... fue el dia diez, que ademis se volvid
loco...

M: De todas formas, lo gue dejé alli, y alli esta.

| |
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Pero yo recuerdo que & uno gque era el veinticuatro
gque a ese le puse (ininteligible) que se puede
gquitar y se puede llevar a Siberia todavia, si no
han pasado seis dias.

F: si no han pasado seis dias no, no han pasado; o
sea, dejdé decantar al maximo, le quito todo lo que
pueda y... la mando pa lla.

M: Claro, claro.

F: eh...y claro, para una sola el.. la cantidad...
evidentemente, o podria yo engafiar a la maquina ;tu
que opinas? Yo pensaba engafiarla.

M: No la engafes, tu calcuilalo y lo que dé, ha
dado y si ... un poguito, pues... ese poguito como
va a chupar la linea y va a chupar todo, estaré
bastante aproximado por el peso.

F: Bueno, pues nada, voy a...

M: Ademds te lo va a decir la maquina, cuando Hmr
metas el peso, te va a decir 1la cantidad de
glicerol gue tienes que poner.

F. No, pero yo lo gue...

M: T4 calculas con el peso de lo que tienes de
glicerol

F: Ya, pero yo lo, yo lo haria al revés, yo miro
cuanto glicerol tengo, y entonces le meto a 1la
madquina el peso para que me dé ese glicerol, a eso
me refiero yo en engafiar a la maquina

M: si, veo, como yo sé que se calcula siempre en
exceso , pues no pasa nada.

F: Bueno, pues entonces...mira, eh...nada doctor yo
lo que hago a los demds que viene les recogeré
normales o alguno si puedo le digo que se vaya.

¢l
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inistracion
Justicia

Madrid

4

. 4293 /2006 H

JUZGADO DE INéTRUCCION N° 31
MADRID

PLAZA DE CASTILLA

Nomero de Identificacién Onico: 28073 2 0217300 /2006

DILIGENCIAS PREVIAS PROC. ABREVIADO

DILIGENCIA.- En MADRID , a diez de julio de dos mil seis

La pongo Yo, el Secretario Judicial, para hacer constar, B
que con esta fecha, procedo a la terminacion del Tomo IV, )
de las presentes actuaciones, en el folio 1142. Doy fe.-



